
潘铎印： 日前， 吉林省卫生
健康委联合省中医药管理局以优
化门诊服务流程为切入点， 探索
实行 “一次就诊只挂一次号”工
作。此举旨在延长挂号有效期，解
决患者一次挂号但无法完成全部
就诊流程的堵点， 同时通过减免
挂号费和减少缴费排队流程，让
患者就医更加便捷。 各地医疗机
构应不断创新服务、 优化流程，
全面提升医院服务质量和水平。

国家邮政局监测数据显示， 今年春节长假
期间 （2月10日至17日）， 全国快递业投递快递
包裹超6.41亿件， 日均投递量与2023年春节假期
相比增长82.1%。 （2月18日 新华社） □王琪
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■世象漫说

■有感而发

“心理健身房”提升职工幸福指数

“幸福的生活从哪里来， 要
靠劳动来创造……” 2月9日， 伴
随动画片 《小猫钓鱼 》 主题曲
《劳动最光荣》 的音乐响起， 14
位来自各行各业的劳模工匠， 身
着五颜六色的工装倾情演唱， 亮
相中央广播电视总台2024年春节
联欢晚会舞台 ， 质朴自然的表
演， 深情动人的歌声， 让观众隔
着电视机屏幕， 也能感受到这份
属于劳动者的荣光。 （2月19日
《工人日报》）

从生产工作一线走上央视春
晚舞台， 14位劳模工匠胸前挂着
的各式各样的奖章， 在聚光灯下
闪着亮光， 似乎在无声地展示他
们一个个是怎样从普通劳动者成
长为劳模工匠的感人事迹。 全国

亿万观众注视着他们， 对他们的
演唱报以热烈的掌声， 此时的他
们就是舞台上最闪亮的 “星”。

劳模工匠应邀登上春晚舞台
唱响了 “劳动最光荣” 的时代最
强音， 把现场欢乐氛围和发扬光
大劳模工匠精神有机融合在了一
起 ， 可谓是以更直观 、 更接地
气、 更喜闻乐见的形式宣传了劳
模工匠， 让劳模工匠精神如春风
化雨般浸润人心。

笔者以为， 劳模工匠是职工
队伍中的优秀代表。 他们在平凡
的工作岗位上作出了不平凡的贡
献 ， 展现了新时代劳动者的风
采， 理应受到全社会的尊重。 向
劳模工匠致敬， 让劳模工匠精神
深入人心， 不能只是口头上说，

更要有实际行动。 14位劳模工匠
登上春晚倾情演唱， 代表的不只
是他们个人， 更是代表了千千万
万的劳动者。从一定意义上来说，
这也是一种精神激励， 释放的是

满满的正能量， 有利于进一步发
挥劳模工匠示范带头作用， 激励
全国人民锐意创新、 敢为人先，
依靠劳动创造扎实推进中国式现
代化建设。 □周家和

关育兵： 今年春节期间， 云
逛庙会、 春节观影、 逛博物馆、
冰雪旅游等新型过年方式逐渐崭
露头角， 与传统习俗共同构建了
丰富多彩的新年俗， 为春节增添
了更浓厚的节日氛围。 新年俗的
出现让春节更加喜庆祥和， 也让
年味更加浓郁。 它们既是对传统
文化的传承和延续， 也是对现代
生活方式的创新和探索。 在享受
这些新年俗带来的欢乐和温馨的
同时， 我们也应该思考如何更好
保持传统文化的精髓并注入现代
元素， 让春节焕发出新的活力和
魅力。

拔下充电器， 塞满后备箱，
春节假期告一段落， 我们重新出
发。

这个春节很热乎： 电影院内
座无虚席， 各大景区人头攒动，
公路铁路川流不息……各行各业
努力拼搏， 携手把龙年的龙头高
高昂起。

这个 “加长版” 的春节， 大
家都是怎么过的？ 有人换了眼前
的风景， “换个地方过年” 变为
风尚； 有人在影院里笑语连连，
“返乡观影” “边游边看” 成了
新趋势； 有人在网上订年货、 年
夜饭， 在线消费延续 “开门红”。
春节档电影票房突破 80亿元 ，
全 社会跨区域人员流动量近23
亿人次， “网上年货节” 零售额
近8000亿元， 冰雪热、 非遗热、
文 旅 热 …… 一 项 项 亮 眼 的 数
据 ， 展现出假日欢聚的幸福时
光。

为了这股热乎气， 大家铆足
了劲儿 。 去年爆火的贵州榕江
“村超”， 早早又开赛了。 老百姓
喜欢什么、 需要什么， 就往那些
方面花力气， 这不仅是文旅市场
的发展之道， 更是各个行业的发
展之道。 顺应市场， 提供更多的
好产品、 好服务， 创造更好的消
费体验， 才让这个春节 “百花齐
放”。

这股热乎气靠的是发展积
累， 更靠时不我待、 只争朝夕的
实干精神。 向往好日子的理想耀
眼， 能过好日子的信心火热， 努
力过上好日子的步伐铿锵， 从这
个春节中， 我们能窥见一斑。 正
如许多外贸人 ， 为了全年好收
成， 不等春节假期过完就争分夺
秒出海， 抢订单、 拓市场， 全力
推动经济恢复发展。 这个春节假
期， 还有更多人在实现梦想的路
上努力着： 中国游泳运动员潘展
乐打破男子100米自由泳世界纪
录， “十四冬”、 世乒赛激战正
酣。 赛场上涌动着的拼搏身影又
一次告诉我们 ， 冲向终点的欢
呼、 领奖台上的荣耀， 背后都是
百炼成钢。

这个假期， 在团聚和休闲中
攒足了的劲， 会在新的一年使出
来 。 在 “开门红 ” 的火热氛围
中， 我们更应振奋龙马精神， 乘
势而上又出发！ 据新华社

“一次就诊只挂一次号”
让患者就医更加便捷

新年俗让春节
更加丰富多彩

乐见劳动之光闪耀春晚舞台

日前， “新时代心健身” 浙
江省杭州市萧山区职工心理服务
活动走进新街街道， 为辖区企业
职工带来一场别开生面的解压赋
能活动。 据悉， 近年来， 萧山区
总工会着力打造 “新时代心健
康” 职工心理健康服务品牌， 把
“心理健身房 ” 建到职工中间 。
2023年， 萧山区工会心理关爱服
务惠及职工8万人次。 （2月19日
《工人日报》）

据报道， 为给职工提供良好
的心理服务保障， 萧山区总工会

组建了一支20余人的职工心理健
康服务专家团队， 并依托这支团
队设计了心理讲座、 赋能团辅、
关爱沙龙和危机干预4大类别共
计42项服务清单， 为全区职工提
供 “点单式” 心理服务。

萧山区总工会依托爱心驿
站、 职工之家等工会阵地资源，
打造职工心理健康关爱阵地， 把
“心理健身房 ” 建到职工身边 ，
根据职工心理服务需求， 既有输
出式的讲座， 也有注重互动体验
的心理赋能与沙龙活动， 还有直

接进行心理咨询的危机干预， 帮
助职工排解工作和生活压力， 解
决职工的心理困扰， 提升了职工
的幸福指数， 也体现了对职工的
精神关爱。

工会是职工的“娘家”，各级
工会组织要充分发挥人文关怀、
心理关爱作用， 积极探索关爱职
工心理健康的创新举措， 提供更
多实用实效的心理健康服务，引
导广大职工保持身心愉悦、 积极
向上的健康心态， 更好地投入到
工作和生活中。 □刘予涵

铆足劲
又出发

寄递需求旺

眼下， 新一年的就业政策正
接续落地。 面向就业困难人员 、
残疾失业人员的就业援助月活
动已启动， 不少地方开出 “就业

大篷车”， 将岗位信息送到群众
身边 。 2024年春风行 动 已 在 全
国 开 展 ， 预 计 提 供 就 业岗位
3000万个 。 （2月17日 《人民日
报》）

就业是最大的民生， 牵动着
千家万户。 过去的一年， 国家及
时调整优化稳就业政策， 稳岗返
还政策持续实施， 吸纳就业补贴
延续拓展， 扩岗补助及时重启，
形成稳岗扩就业系统性政策支持
体系， 为政策红利加速释放注入
了强大动力。 也正是各地坚持就
业优先， 兜牢民生底线， 紧贴人
民群众期盼要求， 稳成效、 明目
标、 强政策、 抓落实， 全国各地
就业态势持续稳定向好。

就业不仅是民生之本， 也是
财富之源。 全力做好保就业、 稳

就业工作 ， 确保就业局势持续
稳 定 向 好 ， 更是实现高质量发
展的必然要求 。 面对今年我国
就业工作面临经济运行不确定
因素增多、 社会预期偏弱、 就业
总量压力不减、 结构性矛盾依然
存在等多重挑战 ， 中央经济工
作会议要求 ， 更加突出就业优
先导向， 加快完善高质量充分
就业促进机制， 加力稳固就业
向好态势。

突出就业优先实质是保障民
生优先， 因为这是事关群众最关
心最直接最现实的利益问题。 而
吸纳更多人就业不仅是民心安、
社会稳的基础， 还是经济大循环
中贯通生产、 交换、 分配和消费
的桥梁纽带。 当前， 我国处于推
进高质量发展关键阶段， 迫切需

要扩展数字经济、 绿色经济、 银
发经济等新的就业空间， 并通过
促进高质量充分就业厚植经济发
展的潜力和动能， 形成经济发展
与就业的良性循环。

突出就业优先还要注重相关
政策的持续性。 如进一步完善财
政补贴、 税收优惠、 金融支持、
社会保障等支持体系； 完善相关
配套政策， 积极发挥创业带动作
用， 形成担保贷款、 税费减免、
场地安排等链式服务体系， 更加
突出政策协同。 当前尤其要做好
重点群体的就业服务工作。 如拓
展高校毕业生、 农民工等不同群
体的就业岗位， 举办各种形式的
招聘会， 深化劳务协作， 完善就
业援助制度。 通过强化数字赋能
和基层治理， 提供更具灵活性的

就业服务， 畅通重点群体就业渠
道。 面对一些地方人力资源市场
供求匹配技术还不能同步适应数
字时代需求时 ， 更需要创新工
作方式方法 ， 避免因信息错配
造成的低效。 要按照劳动者素质
与就业需求、 岗位差异， 提供多
样化、 个性化服务。

就业， 一头连着亿万民众，
一头连着发展大局。 而突出就业
优先又是一项系统工程， 需要全
社会形成合力， 才能让 “春风行
动” 温暖每一个求职的劳动者。
相信通过各方加强协同， 充分发
挥政策合力 ， 深入挖掘岗位空
间， 抓好重点稳住就业大盘， 就
一定能做好就业优先这篇大文
章， 以高质量充分就业助力实现
中国式现代化。

□刘纯银

■劳动时评

就业， 一头连着亿万民
众，一头连着发展大局。而突
出就业优先又是一项系统工
程，需要全社会形成合力，才
能让“春风行动”温暖每一个
求职的劳动者。 相信通过各
方加强协同， 充分发挥政策
合力，深入挖掘岗位空间，抓
好重点稳住就业大盘， 就一
定能做好就业优先这篇大文
章， 以高质量充分就业助力
实现中国式现代化。

做好就业优先这篇大文章


