
□本报记者 周美玉

·广告·

丰台区市场监管局 开展企业走访 将服务送上门

福福启启新新岁岁龙龙腾腾腾腾 圆圆明明园园里里过过大大年年
□本报记者 边磊/文 于佳/摄

幽门螺杆菌能够分解尿素产
生氨来中和胃酸， 为自己营造舒
适的生存环境。 幽门螺杆菌在胃
内产生的氨及挥发性硫化物会通
过反流进入口腔。 此外， 还可产
生硫化氢、 甲硫醇， 让胃肠消化
吸收功能受损， 产生臭味气体。
如果出现顽固性口臭， 要警惕是
否感染了幽门螺杆菌。

顽固性口臭可能是幽螺感染
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

咳不出痰怎么办？ 推荐 “俯
卧排痰姿势”， 有助于把氧气送
到肺底， 促进肺里的分泌物及时
排出。 通过 “双手交叉—低头—
深吸气—咳嗽”， 有助排出肺底
的痰液。 俯卧位排痰操作期间，
需要保持气道的通畅， 及时清理
分泌物， 尤其是老人操作时， 需
要有家人或护理人员严密监护。

适度地美甲伤害并不大， 需
注意以下细节： 确保美甲师洗过
手， 将工具消毒后再进行操作；
不要清理甲上皮， 否则细菌可能
会由此进入体内引起感染； 不要
连续美甲， 给指甲自然生长和修
复的时间； 怀疑有甲沟炎等感染
时， 要立即停止美甲并就医； 卸
指甲时不要用手或利器刮指甲，
要使用专门的卸甲产品。

5个细节安全做美甲

咳不出痰试试俯卧排痰

痛风患者如果用奶类作为蛋
白质的主要来源，可每日喝500毫
升脱脂奶，能够供应600毫克以上
的钾和500毫克以上的钙。但如果
把500毫升牛奶换成500毫升酸
奶 ， 按7%添加糖的最低量来计
算，就会摄入35克添加糖。考虑到
高尿酸人群大部分存在肥胖和高
血脂问题，建议每日最多喝200毫
升酸奶，其他喝脱脂奶比较好。

尿酸高喝酸奶也要控制量

多条地铁线路延时运营

根据火车站 、 机场客流情
况 ， 适时启动运力提级保障机
制， 地铁线路备足运力、 延长运
营时间。 2月5日至7日， 地铁4号
线 、 7号线延长运营时间 0.5小
时。 2月15日、 16日、 17日、 18
日， 地铁2号线延长运营时间0.5
小时， 地铁4号线、 7号线、 14号
线延长运营时间1小时， 首都机
场线、 大兴机场线延长运营时间
0.5小时 ， 地铁16号线北京丰台
站提前0.5小时开门 。 根据火车
站、 机场客流时空分布特点， 在
出入口、 闸机群、 换乘通道、 扶
梯等重点位置合理安排现场人员
力量， 加强宣传引导。

动态调整公交车次和发车间隔

北京西站始发途经的9路 、
21路等延长运营时间。 北京南站
夜17路等夜班线路配备机动运
力。 丰台站增加至夏家胡同夜间
摆渡线路发车频次。 朝阳站开行
多条地铁摆渡线路。 北京西站、
北京南站和丰台站， 重点加强返
京客流高峰期夜间接续运输保
障。 7大火车站周边11处公交场
站安排机动车辆， 根据客流情况

及时调派车辆， 保障旅客出行。

公交开行摆渡线接驳朝阳站

节前高峰 （2月6日 、 7日 )，
增加朝阳站与地铁6号线、 10号
线、 14号线接驳公交线路运力投
入， 加密413路运行车次， 在地
铁10号线亮马桥站、 14号线东风
北桥站安排大运量摆站车。 节后
2月15日至2月18日， 朝阳站5条
公交日班线路增加配车， 增发地
铁直达摆渡车发车频次， 直达地
铁14号线、 10号线。 适时发出专
194路、 911路区间车和节假日专
线， 直达地铁6号线， 夜13路安
排机动车， 及时疏散抵京客流。

高速公路免费时间共9天

春节假期高速公路免费时间
为2月9日 （除夕）0时至2月17日
（初八）24时，共计9天。 优化增加
17条进出京高速公路收费站小客
车通道， 高峰时段开道率100%。
高速公路服务区361个充电车位
正常使用，增加3处司机之家。

机场巴士增加运营线路

机场巴士结合乘客出行需
求， 调整站点设置， 储备机动运
力， 做好机场兜底运输保障。 首

都机场乘客可使用 “北京首都国
际机场” 小程序， 查询出租车、
网约车、 地铁和机场巴士的乘车
导航、 班次、 等待时长预测， 并
有一键购票功能。 大兴机场巴士
夜间线路2:00前旅客最长等候时
间不超过30分钟， 做到 “客满即
发， 随时补班”。

出租车党员车队“保点”运输

从2月2日至2月24日，组织巡
游企业、18支党员车队驾驶员参
与春运接续运输保障， 在重要场
站“保点”。同时，协调重点网约车
企业建立春运保障车队，安排700
余辆网约车专项保障“七站两场”
接驳运输， 并提前向网约车平台
发布航班及旅客量预测情况，协
调平台向机场火车站优先派单。
协调相关部门设置网约车专用停
车区域，优化保障组织流线。

开行23条公交旅游专线

节日期间， 开行市区至古北
水镇、 慕田峪、 红螺寺、 潭柘寺
等景区的16条观光专线和去往环
球度假区、 八达岭长城、 城市副
中心三大文化建筑的7条通游专
线。 根据民俗活动和景区地点，
做好途经线路运力安排。 密切关

注途经王府井、 前门步行街、 西
单、 什刹海、 鼓楼5处重点商圈
的24条公交线路的车辆实时满载
情况， 适时采取区间、 快车等临
时调度措施。

加大重点景区、商圈停车供给

东城区在庙会周边设置两处
临时停车区域， 城市副中心三大
文化建筑拟结合周边闲置场地临
时增设停车位2000余个。 8条轨
道交通线路14个站点周边的20座
P+R停车场， 24小时开放。

省际客运站提供24小时候车服务

各站加强联网售票系统管
理， 做好车票预售计划， 并及时
向社会公示 ； 增加一线站务人
员、 增设售取票窗口、 延长预售
票时限 。 针对客流量较大的班
线， 采取开设专线售检票口、 提
前调度车辆入站、 循环发班等方
式， 减少旅客候车时间。 同时，
向旅客提供24小时候车服务。

开行旅游客运班线

开通六里桥等长途客运站发
往延庆奥林匹克园区、 国家高山
滑雪中心等热门景区的旅游客运
班线。

为持续优化营商环境， 提升
服务效能，有力有序助力辖区内
企业发展 ， 压实压牢企业主体
责任， 丰台区市场监管局卢沟桥
街道所对辖区内企业进行实地走
访，积极开展工作指导，将服务送
上门，将工作做在前。

主动出击， 向前一步 以统

一模板作为基础支撑， 以精准帮
扶作为着力重点， 针对不同企业
不同难点痛点，在企业制度制定、
执行、落实等方面予以指导帮助。

加强数据分析 根据12345、
12315投诉举报线索，对投诉比较
集中的企业进行实地走访， 开展
一对一法律法规培训， 帮助企业

提高合规经营意识， 确保消费者
“急难愁盼”问题及时有效解决。

举一反三 针对“接诉即办”
工作中涉及广告、 价格等方面的
问题，结合相关案例，围绕热点问
题，对相关企业进行详细讲解，解
答企业疑问， 使企业主动降低被
投诉风险， 切实做到深化主动治

理、未诉先办，避免类似问题的发
生。

下一步， 卢沟桥街道市场监
管所将继续开展走访活动， 充分
发挥市场监管综合职能， 聚焦优
化营商环境，推动落实助企纾困，
促进企业、 地区经济倍速增长。

（张栩菲）

高高挂起的古风灯笼， 会动
的古画 、 会变形的机甲 《长城
龙》 ……2024年 “圆明园里过大
年” 新春游园会即将开启， 从大

年初一到正月十五， 圆明园将举
办精彩的文化活动， 让公众赏民
俗、 品年味， 共度龙年新春。

今年， 圆明园南门广场将在
春节期间展出大型机甲艺术装置
《长城龙》。 通过巧妙构思将 “长
城与龙” 两个民族象征性图腾融
于一体， 用机械装置诠释中华文
明 。 静态时 ， 它是一座巍峨长
城； 装置启动后， 一条近20米长
的金色巨龙腾空出世， 寄寓美好
祝愿。

今年春节， 圆明园以清朝宫
廷过年为历史依托， 在园内搭建
3座宫门造型装置， 并分别粘贴
文武门神、 对联等， 打造别具宫

廷文化特色的新年氛围。 园内的
环境布置选用朱红、 黄、 翡翠绿
的宫廷配色， 结合龙纹、 云纹样
式， 凸显皇家风韵。 还有那一排
排的 “灯笼海”， 仿佛看到了百
年前的春节御园。

春节期间， 圆明园博物馆古
风灯笼高高挂起 ， 更显古朴祥
和， 馆内 《百年梦圆———马首铜
像回归展》 《传承·守望———圆
明园文物保护成果展》 《圆明园
石柱回归展 》 常设展览正常开
放， 并开展猜灯谜等新春活动。
此外， 圆明园联合中国文物交
流 中 心 在 蘋 香 榭 区 域 打 造 博
物馆大观活动 ， 集合全国各省

市博物馆的精品展览、 特色文创
产品等， 为游客送上一道文化年
味大餐。

此外， 春节期间， 圆明园在
升平署特别打造了一个文化数字
体验区， 室内区域设有 “数字冰
嬉” “正月观灯” “锦绣霓裳”
“朱甍碧瓦” 等内容板块， 游客
可感受古画动起来、 清代服饰AI
换装带来的科技震撼。 室外区域
陈设着局部复原的三项清朝宫廷
游艺装置， 即转云游、 西洋秋千
和烟火盒子， 它们是盛时圆明园
节庆期间的表演节目。 在这里，
历史中的场景走进现实， 带给游
客沉浸式的游园体验。

春节临近， 出京客流明显增多， 记者近日从市交通委获悉，
针对春节假期节前和节后进出京客流增多情况， 本市交通行业推
出十项便民服务措施，包括延长地铁运营时间、公交开行多条地铁
摆渡线、高速公路免费通行等， 服务市民游客。

十项便民交通措施
保障节日出行

地地铁铁延延时时、、 公公交交开开行行专专线线服服务务


