
游园观展 名园纳福

香山公园在勤政殿 、 致远
斋、 眼镜湖、 见心斋、 香山寺等
5处景点开展集章送福活动。 市
民游客还可到景山公园紫禁之巅
贺新春、 启龙年， 到北海公园阐
福寺、 太液池沿岸游园观展， 名
园纳福。

通过线上报名， 市民游客可
参加天坛公园 “家庭祈福游”，沿
祭坛参观了解祭天祈福的 “仪式
感”。 还可以到玉渊潭公园体验
“玉渊迎春 龙吟送福”福运文化。

颐和园、 北京动物园和中山
公园、 陶然亭公园、 紫竹院公园
都将面向游客开展拜年送福活
动， 送上历史名园的节日祝福。

非遗技艺现场互动

天坛公园将开展中华传统项
目展示互动，于大年初一、初二、
初五至初八，依次带来剪纸、太平
燕 、风车 、京剧脸谱 、木版年画 、
结绳等展示体验。

北海公园邀请非遗传承人现
场制作指尖上的 “兔爷儿”， 展
示老北京民俗文化。

景山公园 “良匠工艺———木
作非遗文化展 ” 、 玉渊潭公园
“记忆———中国非遗文化展”、 北
京动物园 “万牲寻龙” 生肖文化
活动等都将在春节假期为市民游
客带来中国传统文化展示。

欣赏新年第一抹春色

市属公园的春花品牌可谓
“老字号出新意”： 颐和园将在第
十三届梅花蜡梅迎春花展上展示
百年梅桩， 推出 “岁朝清供” 主
题宫廷插花展览， 开展绘制梅花
笔记、 咏颂梅花诗词、 制作龙年
吉祥物等青少年科普活动。

中山公园室内展出梅花、 迎
春、 杜鹃、 海棠、 榆叶梅等花期
控制花卉， 搭配火鹤、 凤梨、 蝴
蝶兰等应季精品花卉， 烘托春意
盎然的节日气氛。

国家植物园 （北园） 在展览
温室和盆景园举办第二届兰花
展， 将国兰和热带兰花 “花样”
搭配展示。

令人期待的樱花在玉渊潭公
园技术人员的精心调控下， 自腊
月廿三迎春绽放， 以植物驿站的
形式装点春节长假。

红色游园体验不一样的
年味

香山公园、 颐和园、 陶然亭
公园、 中山公园等将开展 “红色
导讲游”， 推出集章打卡、 红色
文展、 红色讲解等。 如香山公园
开展 “福启新岁 寻迹香山红色
脉络” 主题活动， 初一至初八举
办 “红旗飘扬 祝福祖国 ” 升旗
仪式， 陶然亭公园、 中山公园、
颐和园持续在公园红色实景课堂

中提供义务讲解。

公园特色展演喜乐过大年

近20年来， 每到春节等重要
节日， 天坛神乐署中和韶乐展演
为观众展示中国悠久的礼乐文
化 。 中和韶乐是中国的古老雅
乐， 融礼、 乐、 歌、 舞为一体，
主要用于皇家祭祀和国家庆典 。
大年初一、 初三、 初五， 天坛公
园将在官方账号直播展演 《坛乐
清音 》 《华夏正声 》 《尊祖重
农》 三场宫廷音乐， 丰富市民游
客节日生活， 弘扬中华民族的传
统文化。

北海公园邀请 “北派舞狮”
增添喜庆欢腾的节日氛围， 展示
白纸坊太狮这一国家级非遗文
化。 中国园林博物馆节日期间上
演 《园林奇遇记 》 科普舞台演
剧， 由园林小讲师演绎关于 “人
与自然和谐共生” 的时代话题。

各公园展览展陈陆续亮相

市属公园充分利用古建院落
的原真性， 打造以传统文化、 生
肖文化、 礼仪文化为代表的展陈
空间， 举办多项新春特展、 主题
文创和科普课堂。

其中， 颐和园藏龙纹题材文
物特展、 北海公园全球生肖设计
大赛邀请展、 陶然亭公园徐庆平
山水作品展、 紫竹院公园中国古
代礼仪讲究新春特展、 中国园林
博物馆傅以新山水诗画展， 以及
景山公园、 北海公园、 香山公园
等文创市集都将陆续亮相。

冰雪活动丰富多彩

北京市属公园冰雪活动成为
市民游客喜闻乐见的冬季旅游品
牌， 春节假期， 游客可以到陶然
亭、 紫竹院、 玉渊潭公园冰雪嘉

年华体验雪地亲子运动、 趣味比
赛的乐趣， 陶然亭雪场内企鹅巡
游仍将是春节游园活动的一大亮
点。 各公园还为市民游客加大了
热饮热水等商品和服务 ， 设有
“冰雪服务接待站”， 提供童车存
放、 小药箱等暖心服务。 运动健
身后， 游客也可就近到公园内文
展空间、 餐饮店铺等休息调整，
补充能量。

长假期间， 不仅是热闹的游
园活动， 颐和园、 天坛、 北海、
香山及中国园林博物馆不间断推
出园景直播、 云游导讲、 科普展
演等 “龙年云游”， 将节日民俗
和园林文化融合， 线上线下共话
新春 。 举办香山5G慢直播 、 颐
和园 “颐和讲堂” 科普讲座、 北
海春节习俗线上科普等， 通过线
上、 官方微博微信等， 传播园林
文化， 传递新春祝福。

做灯猜谜闹元宵

元宵节当天， 多家市属公园
围绕探梅寻香观非遗、 做灯猜谜
闹元宵开展文化活动。 天坛、 紫
竹院、 玉渊潭等公园将以主题展
演的形式， 分别带来元宵节宫廷
雅乐赏析 、 音乐表演和乐亭大
鼓、 皮影展演。 香山致远斋、 北
海永安寺在景区内悬挂各式灯
笼， 将以有奖猜谜的形式增加游
园乐趣。 天坛、 香山、 陶然亭等
公园将举办花灯制作互动体验，
营造团圆佳节的喜悦氛围。

天坛福宴、 北海仿膳、 国家
植物园 （北园） 卧佛山庄等将推
出年夜饭， 特别打造生肖吉祥物
“隆隆” 主题新年礼包和系列文
创产品。 结合天坛、 香山、 紫竹
院公园及北京动物园网红打卡地
优势 ， 推出节日限定 、 文创市
集、 食品展销、 花卉展售及满赠
活动， 增强新春游园体验感、 获
得感， 满足市民游客多元需求。
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车厘子属于欧洲甜樱桃的一
个品种。车厘子虽然吃起来甜，但
总含糖量不算高 ， 约为12.8克/
100克，由于其中约5.3克为果糖，
口感才会偏甜。《中国居民膳食指
南（2022）》建议，每人每天吃水果
200-350克，大快朵颐的同时也要
注意适量。 颜色越红甚至发黑的
车厘子，花青素含量越高。

绿灯

红灯

【健康红绿灯】

身体处于缺水状态， 尿液就
会浓缩， 其中本来处于溶解状态
的物质如钙质、 草酸盐、 磷酸盐
等可能因为过于饱和而沉淀， 从
而导致肾脏出现结石。 多喝水有
利于排尿， 能促进小如细沙的结
石排出体外， 减少其在肾脏或尿
道形成大结石的风险。 中国营养
学会建议， 健康成年人每天饮水
量为1500-1700毫升。

心跳的频率和节律反映着身
体的健康状态。研究发现，哺乳动
物一生的心跳总数基本相同，约
为7.3亿次，人的心脏一生约跳动
25亿-30亿次，比起心跳60次/分
钟的人，90次/分钟的人20年里会
多跳3亿下，心脏负荷更大。 健康
人平躺5分钟后的心跳应在60次/
分钟左右。

市面上一次性内裤的质量良
莠不齐， 挑选时注意原料和包装
都要无毒无害， 产品需经过有效
的消毒灭菌， 主要方式有EO环
氧乙烷气体灭菌、 电离辐射灭菌
等。 如果产品说明上模糊了消毒
方式， 或只显示采用简单的消毒
方式， 不建议购买。 一次性内裤
建议选纯棉的， 纯棉材质相对柔
软亲肤、 吸湿吸汗， 舒适性更好
且环保。

车厘子颜色越深花青素越高

心跳适当慢一点的人更长寿

这种一次性内裤不建议购买

喝水少增加结石风险

近日， 记者从市公园管理中心获悉，
自2月2日农历小年开始，颐和园、天坛、北
海等11家市属公园及中国园林博物馆将
陆续推出9大类、80余项活动，拉开新春游
园序幕。同时，新春特展、文创市集、非遗
进公园、寻迹红色脉络等丰富的游园活动
贯穿整个假期。

为保护未成年人身心健康，
近日， 丰台区市场监管局南苑街
道市场所联合区市场监管局执法
大队一中队开展面向未成年人
“无底线营销” 行为专项治理行
动。

全面排查， 把好产品质量关
执法人员对校园周边超市、 食杂
店、文具店、玩具店等经营主体进
行实地检查， 重点排查经营者是
否销售包装或标签标识涉黄涉

暴 、含有低俗及不良诱导内容
的产品； 是否面向未成年人销售
烟酒、 电子烟等危害未成年人健
康的产品；是否销售“三无”产品、
必须经过认证而未取得认证的产
品、具有安全隐患的产品。

广泛宣传， 把好主体责任关
执法人员向经营主体宣传贯彻
《中华人民共和国未成年人保护
法》以及恶搞类、低俗类、博彩类
产品危害未成年人身心健康的相

关知识， 要求经营主体强化主体
责任意识， 严格落实进货查验义
务， 开展自查自纠工作， 做到不
进 、不存 、不销 “无底线营销 ”产
品， 为未成年人创造良好的消费
环境。

强化执法， 把好监督管理关
将面向未成年人“无底线营销”行
为纳入重点执法监督检查事项，
涉嫌包含软色情、 低俗信息等有
违公序良俗的文具等产品一律下

架禁售， 做到发现一起依法严厉
查处一起，加强行刑衔接，曝光违
法典型案例，达到“查处一案、震
慑一批、教育一片、治理一域”的
效果。

下一步， 南苑街道市场所将
持续强化监管职能， 强化部门协
同联动，加大对“无底线营销”行
为的专项治理力度和广度， 不断
织密未成年人健康成长的 “防护
网”。 （卢雪娇）

开展面向未成年人“无底线营销”行为专项检查

丰台区市场监管局南苑街道市场所

□本报记者 周美玉

欢欢乐乐游游园园过过大大年年
北京市属公园80余项春节游园活动开启
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