
近日， 居住在小汤山镇的
郑先生通过市民热线反映， 其
母亲在北京居住期间突发脑
梗， 目前生活不能自理， 需他
人照料。 郑先生了解到母亲户
籍地重庆有长期护理保险制
度， 通过重庆医保部门的评估
认定后， 可享受重庆长期护理
保险待遇， 即每月1200元的护
理补贴 。 但因两地距离较远 ，
重庆医保部门上门评估不现
实， 郑先生希望由昌平区医保
部门评估后， 将评估结论告知
重庆医保部门， 帮助其母亲顺
利参加长期护理保险。

“目前北京市仅有石景山
区作为试点， 开展了长期护理
保险工作， 昌平区不具备开展

评估工作的资质。 据我们进一
步了解， 目前重庆也仅和成都
建立了长期护理保险评估结论
互认机制 。” 昌平区医保局相
关负责人介绍。

面对这些难题， 昌平区医
保局逐一分析、 充分研判、 集
中讨论 ， 最终选定了解决方
案， 即一方面联系重庆医保部
门， 借鉴 “成渝两地长期护理
保险评估结论互认机制” 的成
熟做法， 将该机制 “嫁接” 到
重庆和北京两地 。 另一方面 ，
主动对接全市唯一开展试点工
作的石景山区医保局， 请求石
景山区医保局帮助完成对郑先
生母亲身体状况的评估认定 ，
并将评估结论告知重庆医保部

门， 从而实现评估结论的互认。
最终在两地三方的协同发力下，
仅用两周时间就解决了郑先生
的诉求， 成为了北京市首例长
期 护 理 保 险 跨 省 评 估 案 例 ，
打造了 “接诉即办跨省办理 ”
的昌平典范 ， 同时也成为重
庆市长期护理保险在 “川渝互
认” 后的又一次跨省互认机制
的新探索。

“下一步， 我们将不断拓
展工作思路 ， 创新工作方法 ，
在现有工作模式的基础上 ，坚
持 问 题 导 向 、需 求导向 ，深挖
问题根源，坚持靶向施治 ，为更
多群众解决实际困难，让市民
群众更有获得感、幸福感。 ”昌
平区医保局相关负责人表示。

□本报记者 任洁 通讯员 薛雨桐
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新中考改革实质是什么？ 基
于核心素养的大单元教学如何设
计？ ……密云区穆家峪中学与北
京日坛中学近日联合开展寒假教
师实训活动 ， 两校教师互研互
促， 在交流研讨中不断更新教育
理念， 提高育人本领。

这个活动正是北京城乡义务
教育学校 “手拉手” 结对共建的
一个缩影。 据了解，2023年，北京
市教委深入开展城乡义务教育学
校“手拉手”结对帮扶工作，统筹
365对义务教育学校开展 “手拉
手”结对，覆盖全市所有乡镇义务
教育学校， 走出了一条城乡义务
教育共同进步的新路径。

结成学伴
拓展学生 “朋友圈”

共同向烈士墓敬献花篮， 共
同参观古北口长城抗战纪念馆、
瞻仰古北口长城纪念碑……临近
寒假时， 密云区穆家峪中学与北
京日坛中学在密云区红色教育基
地———古北口镇开展联合研学实
践活动。 活动以 “国歌长城铸忠

魂·血脉国防筑初心 ” 为主题 ，
两所中学10个班的学生共同感受
革命战士保家卫国的英雄气概，
也增进彼此的友谊和了解。

记者在采访中发现， 北京不
少结对学校立足区位优势， 打破
校际界限， 创新性设计校际间学
生交流实践活动， 探索开展结对
学校间学生学伴关系的建立， 促
进更多教育要素和优质资源在城
乡学校间有序流动。

顺义区北务中学与北京第二
中学分校结对后， 充分发挥两校
的优势资源， 北务中学的学生可
以到北京第二中学分校 “游学”，
观摩参加特色教育教学活动，促
进综合素养的提升； 北务中学的
农耕基地也为北京二中分校学生
体验农耕生活提供助力， 开展主
题劳动实践活动。 两校班级之间
结成友好班集体， 促进两校学生
共同进步、 共同成长。

学习互促
育人模式转型升级

“北师大三帆中学朝阳学校

让我们感触最深的就是可以尽情
享受自由阅读的氛围。 他们除了
开放的图书馆外， 楼道及拐角处
随处可见阅读设施和图书， 学生
们能够自由阅读。”北京市顺义区
第十二中学（以下简称“顺义十二
中”）相关负责人介绍，顺义十二
中和北师大三帆中学朝阳学校
“手拉手” 后经常组织互访交流，
受到对方的启发， 顺义十二中准
备将教学楼内“阳光教室”进行改
造， 由原来的封闭教室变成可以
自由出入的活动空间， 并准备丰
富的书籍， 让孩子们在课余时间
享受自由阅读带来的美好体验。
“‘手拉手’给我们带来很多启发，
在课堂教学提质增效、 家校合作
等方面都有很多好经验可以互相
借鉴。 ”

“手拉手” 拉近了城乡学校
间的距离， 在相互的交流互动、
共研共学过程中， 结对学校可以
相互影响、 相互促进， 让好的教
育教学经验做法发挥更大的辐射
作用， 促进育人模式转型升级。

据介绍， 北京市第十三中学
作为优质资源牵头校， 与密云区

水库中学、 房山区青龙湖中学、
昌平区第一中学天通苑校区组成
“四校联盟”， 共同开展教育研讨
交流活动 ， 四校将在管理 、 教
研、 干部教师、 课后服务等 “四
个一体化”建设过程中相互促进、
共同发展，在教学、课堂、育人能
力、课程、评价效能等方面探索育
人新模式，提高教育教学质量，为
城乡义务教育“手拉手”学校提供
可借鉴、可复制的样本。

“城乡义务教育学校 ‘手拉
手’， 可以各自利用学校独特的
地理位置优势和资源优势共同开
展实践体验活动， 让两校师生、
家长深度融合参与， 不断提高育
人质量。” 密云区水库中学校长
张克昌说。

同心共研
拓宽教师成长路

“这次活动让我受益匪浅，
朝阳外国语学校对青年教师的培
养模式非常值得我们借鉴。 ”近
日， 房山区坨里中学与朝阳外国
语学校开展“手拉手”活动，房山

区坨里中学组织教学干部、 教研
组长代表走进朝阳外国语学校，
围绕期末试卷讲评课 ， 参与 备
课 、评课等工作 ，教学干部王彦
感慨自己从活动中收获满满。

据了解， 房山区坨里中学与
朝阳外国语学校 “牵手” 后， 两
校就课程教学、 队伍建设、 教科
研训等方面的资源支持拟定具体
计划， 组织多次互动访学交流，
两校教师同学共研， 不断提升教
育教学水平和专业素养， 拓宽成
长路径。

“城乡 ‘手拉手’ 活动可以
让双方资源实现共享。” 在朝阳
外国语学校校长王秀彩看来， 手
拉手合作不是单向的 “输血 ”，
而是一种 “双向奔赴”。 “房山
区坨里中学背靠青龙湖镇， 有着
丰富的研究资源 ， 我们将 来 可
以 组 织 研 修 团 队 进 行 研 修 活
动， 教育就应该是一群人奔着一
个目标一起走 。” 王秀彩介绍 ，
下一步， 两校将通过线上线下融
合、 现场互动、 实地考察、 互派
跟岗等方式， 开展全方位的交流
合作。

□本报记者 周美玉 通讯员 王星月

京渝两地三方协同联动实现“跨省办理”
□本报记者 孙艳

国家卫生健康委日前发
布关于命名全国医养结合示
范县 （市 、 区 ） 和示范机构
的通知 ， 朝阳区入选全国医
养结合示范区 。 截至目前 ，
朝阳区已建成医养结合机构
46家 。 所有养老机构通过内
设医务室或与医疗机构签约
等形式 ， 实现了养老机构医
养结合服务全覆盖 ， 2024年
还将新建13个街乡区域养老
服务中心。

记者了解到 ， 朝阳区结
合居家和社区养老服务改革
试点统筹推进医养结合试点
建设 ， 开创了北京市的多个
“第一 ”。 北京第一家医养结
合试点机构 、 第一家共有产
权养老社区试点、 第一家PPP
模式养老机构 、 第一家街乡
养老照料中心 、 第一家社区
养老服务驿站 、 第一家老年
健康服务示范基地 、 第一批
社区卫生服务中心转型老年
护理中心试点单位等 ， 服务
老人们更加就近 、 就便 、 精
准。

在 朝 阳 区 ， 老 年 人 在
“家门口” 就能享受贴心、 周
到的养老服务 。 朝阳区居家
社区养老服务体系日益完善，
建立了区、 街乡、 社区 （村）
三级养老服务体系 ， 通过整
合改造闲置社会资源 ， 全区
建成街乡养老照料中心53家，
社区养老服务驿站172家， 老
年餐桌 （助餐点） 188家， 基
本实现15分钟生活圈全覆盖。

重点加强农村地区养老设施
建设 ， 支持新增养老服务机
构的60%位于农村地区。

同时 ， 医养康养服务体
系基本建立 。 依托辖区各类
医疗卫生资源 ， 朝阳区建成
一家区级老年健康和医养结
合服务指导中心、 6家康复医
院 、 3家护理院 、 11家护理
站、 1家社区卫生服务中心转
型的安宁疗护中心、 2家社区
卫生服务中心转型的老年护
理中心 、 49家北京市社区老
年健康服务规范化达标单位、
86家北京市老年友善医疗机
构 ， 建成全国示范性老年友
好型社区12个。

基层为老服务网络不断
健全 。 老年人规范健康管理
服务 、 老年健康与医养结合
服务持续提质扩面 ， 2023年
老年健康管理率为73.6%， 医
养结合服务率为94.1%。 安宁
疗护服务供给能力显著提升，
建立了以 “分区包片 ” 为管
理运行模式的安宁疗护服务
体系， 提供医疗机构与社区、
居家相衔接的安宁疗护服务。
同时开展老年人失能失智评
估和心理关爱等试点项目。

2024年 ， 朝阳区还将新
建10个养老餐桌， 300张家庭
养老照护床位 ， 13个街乡区
域养老服务中心 ， 支持社会
力量整体承接和连锁运营政
府投资建设的养老服务设施，
有序推进养老驿站和老年餐
桌建设。

促进教育资源共享 推动育人模式转型升级

朝阳建成医养结合机构46家

本市365对义务教育学校开展“手拉手”结对共建

记者从中国铁路北京局集
团有限公司 （以下简称 “中国
铁路北京局”） 了解到， 近日，
在中国铁路北京 局 北 京 铁 路
物流中心张 家 口 货 场内 ， 一
辆辆国产新能源汽车正排队驶
入双层运输专用火车 ， 接下
来， 这些汽车将通过铁路运往
上海港， 再换乘货轮运往比利
时。

张家口货场自2023年10月1
日启动商品汽车运输物流项
目， 首趟列车开行成功后， 中
国铁路北京局 “趁热打铁 ” ，

在张家口货场内又增加了一条
装卸作业线， 同时硬化装卸场
地 ， 提升汽车堆存量 。 目前 ，
张家口货场能够容纳2列58辆双
层运输专用车辆， 具有日装运
870辆商品汽车的能力， 同时集
装卸 、 仓储 、 中转功能于一
身 ， 十分适合商品汽车的运
输。 加之当下新能源汽车畅销
海外市场 ， 出口规模不断扩
大， 为商品汽车运输持续增量
创造了良好条件。

为帮助企业畅通物流通
道、 更好角逐海外市场， 中国

铁路北京局在提升 “硬件服务”
的同时， 还量身制定运输方案，
将运输通道由张家口积极向沿
海城 市 延 伸 ， 开 拓 了多个港
口方向商品车运输线路， 全面
提升服务质量。 当前， 已开发
出张家口至天津港 、 上海港 、
广 州 港 等 3条 直 抵 港 口 的 运
输线路， 助力国产汽车远销海
外。

截至目前， 张家口货场今
年已发运商品汽车5050台， 为
“中国制造” 汽车驶向全球创造
了良好条件。

□本报记者 彭程 通讯员 董策

中国铁路北京局多举措助力国产汽车驶向全球

2024年将新建13个街乡区域养老服务中心

解决居民长期护理保险异地互认难题


