
跟着大厨学做年夜饭
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□本报记者 盛丽/文 于佳/摄

厨艺精湛，唇齿留香。近日，北京
轻工技师学院传出阵阵欢声笑语。
在北京市政法卫生文化工会主办、
慈铭健康体检管理集团有限公司
工会承办、 北京轻工技师学院协办
的“让年夜饭多点家的味道”主题
活动上， 来自市政法卫生文化工会
系统直属基层工会及所联系非公企
业的40余名工会干部一起学做传
统美食，提前感受浓浓年味。

头戴白色厨师帽、 身穿红色大
围裙……平日里忙碌的工会工作者，
走进北京轻工技师学院的厨艺教室，
变身成一位位“大厨”。 “今天我要
教大家做的菜叫松鼠桂鱼。” 说话
间， 北京轻工技师学院教师刘仁便
拿起刀开始示范打花刀的操作步骤。
“大家注意啊， 切的时候刀要成45度
角。” 参与活动的工会干部们围在老
师身旁认真观摩， 不少人还拿出手
机录下制作要点。

另一间教室中， 北京轻工技师
学院教师于海波传授着“彩色饺子”
的制作步骤。 “你的手要这么握，
这样捏出的饺子才能更像金元宝。”
经老师指点， 不少人表示自己制作
的饺子拥有了精美的外型， 这个春
节要给家人个惊喜， 在自家的餐桌
上露上一手。

活动现场热闹非凡， 老师手把
手地教授， 耐心详细讲解； 工会干
部切磋厨艺， 热情交流沟通。 经过
几个小时的学习和实践， 一个个香
喷喷的饺子出锅， 一条条造型精致
的“松鼠桂鱼” 入盘。

北京市政法卫生文化工会相关
负责人介绍， 本次活动以“张灯结
彩‘饺’ 好运 鱼跃龙门庆新年” 为
主题， 围绕“为家人学做一道年夜
饭” 展开。 北京市政法卫生文化工
会直属近20个基层工会及保安、 护
工、 民营医院、 医疗器械等4个行业
非公企业工会干部代表参加活动。
下一步， 北京市政法卫生文化工会

将继续探索创新， 广泛开展丰富多
彩的活动， 充分发挥工会桥梁与纽
带作用， 为不同行业的职工搭建交

流学习的平台， 增强工会组织的吸
引力、 凝聚力、 向心力， 提高职工
幸福感、 获得感、 安全感。

厨师向学员演示烧菜前的备料流程

学员认真观看厨师的操作

学员向大家展示自己制作的 “松鼠桂鱼”

学员们学习挤饺子的手法

“自己包的饺子真香”


