
□本报记者 孙艳

流 言 1： 基 因 检 测 能
“剧透” 孩子天赋

真相：天赋有很多种，但是目
前没有任何一个实验和文献研究
证明天赋与人类哪些特定的基因
有关，这样的检测没有科学依据。

从科学本身来讲， 基因决定
性状是一个基本的概念， 但是基
因与基因之间的关系非常复杂。
如果一个人带有与某个性状相关
的基因位点， 但这个基因位点可
能与另外很多其他的基因位点相
互作用， 这些基因之间相互作用
的调控网络非常复杂， 目前的这
些调控网络是没有研究透彻的。
现在的科研人员对绝大多数基因
的功能并不清楚。 检测机构说的
位点与天赋关联的准确率可以达
到99.7%， 是没有依据的。

流言2： 中国科学家测
定出月球的年龄为20.3亿年

真相： 科学界普遍认为， 月
球的实际年龄在40亿年以上， 且
接近45亿年。 “月球年龄为20.3亿
年” 的说法是对近期中国科学家
分析研究了由“嫦娥五号”带回来
的月球样品研究成果的误读。

月壤年龄和月球年龄不是一
回事， 本次研究精确测量的是月
壤中的月球玄武岩。 月球玄武岩
是月幔部分熔融形成的岩浆经火
山喷发至月球表面冷却结晶形成
的岩石， 并不能代表月球的真实
年龄。 中国研究者精确测量出月
壤样本的年龄为 “20.3亿年 ” ，
代表了迄今发现的最年轻月球火
山活动时间， 并不是月球诞生至
今的年龄。

流言3： 航天员不能是
近视， 因为太空中不能戴眼
镜

真相： 航天员的选拔标准确

实很高。 不过， 目前低度近视也
是被允许进入太空的。 在飞行任
务的上升段， 存在火箭震动、 过
载等复杂情况， 如果航天员佩戴
框架眼镜， 可能会导致碰撞等问
题， 所以航天员在该阶段不会佩
戴框架眼镜 （可佩戴隐形眼镜）。
空间站环境相对稳定， 可以正常
佩戴框架眼镜。

值得一提的是， 目前高度近
视者仍然不能进行宇宙航行。 毕
竟高度近视者坐过山车都可能视
网膜脱落， 就更不可能承受火箭
发射时的巨大加速度了。

流言4： 电水壶烧的水
损伤神经还致癌

真相： 电热水壶的制作材料
中虽然含有锰， 但其是以致密组
织存在的， 日常煮水很难解析出
来———即便是持续翻煮1000小时
以上， 能析出的锰元素也是很有
限的， 对人体的影响基本可忽略
不计。

只要购买的是正规产品就是
安全的，没有中毒、致癌的风险 。
购买不锈钢热水壶 ，应选用 304
不锈钢 、316不锈钢等食品级不
锈钢， 或是选择带有 “执行标准
GB 9684-2011”或“食品接触用”
标识字样的电热水壶。

流言5： 网红 “防猝死
套餐” 可以预防猝死

真相： 医学上不存在标准的
“防猝死套餐” 组合。 辅酶Q10、
鱼油等均属于保健品， 目前没有
医学指南或共识表明服用这类保
健品能有效预防猝死。

在预防猝死方面， 对于先天
性心脏疾病患者 ， 建议定期体
检， 尽早发现高危因素， 及时治
疗； 对于大多数人群， 要避免不
良的生活习惯， 建议控制体重、
保证充足睡眠、 保持心情稳定、

避免暴饮暴食、 多吃新鲜的蔬菜
水果和坚果、 适度增加运动。

流言6： 睡光板床可以
治疗腰椎病

真相 ： 很多人都有一个误
区 ， 认为 “硬板床 ” 就是指硬
床、 光板床。 其实， 硬板床是相
对于欧美人习惯的软床垫而言
的， 硬板床不是指硬床， 更不是
光板床， 在其硬板上还要铺若干
垫褥。

那么， 如何把握床板上床垫
的硬度呢？ 要记住 “3： 1原则”，
即床垫不能硬到不变形， 也不能
变形太大。 3厘米厚的床垫， 手
压时下陷1厘米， 10厘米厚的床
垫下陷3厘米， 这样的比例软硬
适中。

流言7： 身份证会被手
机消磁

真相： 目前广泛使用的第二
代身份证采用的是无线射频识别
技术， 内部根本没有磁条， 也就
不存在被手机 “消磁” 的情况。

当我们 “刷身份证” 时， 刷
卡设备会发出射频信号， 此时身
份证中的线圈通过电磁感应获取
能量， 为自身短暂供电， 完成一
次信息交换， 阅读器读取信息并
解码后送到数据处理系统， 就完
成了一次身份证核验。

如果身份证存在无法读取数
据的情况， 一般是芯片或线圈损
坏造成的， 所以我们在使用身份
证的过程中， 要避免扭曲， 重压
或者放置在高温下， 以防芯片和
线圈受损。

流言8： 食用含碘盐可
预防核辐射

真相： 通过食用含碘盐防核
辐射的想法， 并不可取。 我国食

盐加碘的目的是防治碘缺乏病。
环境缺碘地区通过食盐加碘， 可
以安全、 便捷、 长期地对全民进
行碘营养的补充， 避免碘缺乏病
影响居民健康。

在核污染事故中当人体摄入
放射性碘后， 主要蓄积在甲状腺
内， 发生初期保护甲状腺需要1
次摄入 “稳定碘” 100mg， 相当
于 1次摄入 3kg-5kg食用碘盐 。
《中国居民膳食指南 （2022）》 中
明确提出， “成年人每天摄入食
盐不超过5g”， 如果过量摄入 ，
会对人体各个脏器造成严重的负
担 ， 会 诱 发 或 加 重 心 脑 血 管
疾病以及慢性肾病， 严重者可能
造成脱水， 甚至死亡。 因此， 想
通过食用含碘盐防核辐射， 不可
取。

流言 9： 相机像素越
高， 拍出的照片越清晰

真相： 相机成像效果由镜头
和机身共同决定， 不能单纯追求
高像素， 相机像素与照片清晰度
之间的关系并不绝对。

影响图像质量的因素有很
多，比如信噪比、空间分辨率、对
比度等。比如拍月亮，如果想把月
亮拍得比较清晰， 首先需要一个
长焦镜头，镜头焦距越长，分辨细
节的能力越好。 再配合一个高像
素、大尺寸的CMOS探测器，提升
相机的分辨能力 ， 就能拍摄一
张很清楚的月亮照片。如用一般
手机对月亮成像， 并没有单反相
机拍得清晰， 但单反相机的像素
不一定有手机的像素高。

流言10： “倒挂控水
法” 能救溺水者

真相： 溺水者的呼吸道内通
常只有少量的水， 水会被肺泡吸
收， 导致气体交换功能受损、 肺
部损伤和血液中氧气不足 (低氧
血症 )。 倒挂控水并不能补充溺
水者血液中的氧气， 控出的水也
大部分为食道和胃脏中的水。

对于已经发生心跳呼吸停止
的溺水者， 及早开始心肺复苏术
才能拯救患者。

确诊糖尿病后定期查眼底很
重要， 尤其病程已到5年及以上
的患者， 一定要每年进行眼底检
查。 临床上将视网膜病变分为非
增殖期和增殖期。 在非增殖期通
过眼底检查， 可以发现眼底部位
的血管异常情况 。 早发现早治
疗， 避免糖网造成不可逆损伤。
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【健康红绿灯】

人的免疫系统并不是天生
的， 而是在成长过程中一次次被
“侵犯”后才逐渐完善的。而许多
人总以为环境越洁净越好， 殊不
知病原体会让人生病， 同时也能
“刺激”人体自身的防御系统健康
发展。 如果人一直处于过于洁净
的环境中， 免疫系统根本无法启
动，会像新生儿一样脆弱。

发现冰面开裂， 要慢慢趴下
或者躺下，匍匐爬向岸边，动作一
定要轻；如果落水，要快速抓住身
边漂浮的物品，减少溺水的风险；
在水中不要挣扎， 要寻找冰面较
厚、裂纹较小的地点，将双手伏在
冰面上，通过双足拍打，使身体上
浮，爬上冰面；离开冰窟后，不要
立即站立起来， 要用滚动或爬行
的方式，慢速到达岸边再上岸。

“草莓风味”酸奶是通过添加
食用香精、 色素等添加剂而获得
草莓口感，不含草莓，而“草莓果
粒”酸奶等不含“味”字的酸奶，则
含有真正的草莓果粒或果酱。所
以， 买酸奶时注意最好别挑选带
有“味”“风味”字样的产品。有些
产品颜色如牛奶、味道像酸奶，蛋
白质含量≥1.0%， 但它们并不是
酸奶， 而是乳酸饮料或乳酸菌饮
料，其营养价值较低，建议少喝。

建议糖尿病患者定期查眼底

冰面开裂自救指南

买酸奶最好别选带“味”的

太爱干净易患过敏性疾病

“中国科学家测定月球年龄为20.3亿
年” “身份证会被手机消磁” ……这些在
网上流传的所谓 “科学道理”， 你是否还在
深信不疑？ 近日， 由北京市科学技术协会、
北京市委网信办主办的 “智止流言 探求真
知———2023年度 ‘科学’ 流言求真榜” 正
式揭晓， 权威专家为公众梳理并粉碎过去
一年在网络上广为传播的十大 “科学” 流
言， 帮助公众明辨是非。

针对家装类消费纠纷调解周
期长且难度较大这一情况， 丰台
区市场监管局率先开展 “行政调
解+消协调解+人民调解 ” 三结
合工作模式， 用心用情当好人民
群众的 “贴心人”， 深入推动家
装类消费纠纷解决在问题发生的
最前端。

“三结合” 工作模式是丰台
区市场监管局探索 “接诉即办”
工作提质提效的一项新举措， 在
家装类消费纠纷领域先试先行。
当消费者投诉有关家装建材行业
的消费纠纷问题时， 市场监管部
门按照 “接诉即办” 工作要求在

限定期限内将首先进行行政调
解。 遇有专业问题不能促使涉事
双方达成一致意见时， 区消费者
协会将邀请区人民调解委员会的
专家参与调解， 提供更专业更全
面的调解意见。 如果问题复杂或
调解进程僵持不下， 经涉事双方
同意将启动人民调解程序， 精准
对接司法程序， 依法保护消费者
合法权益， 同时兼顾企业的现实
困难 ， 通过多元共治的调解方
式， 更全面、 更有效地解决消费
纠纷。

近日 ， 某市民经12345热线
向丰台区市场监管局反映， 其在

丰台区一家具城购买的家具， 有
异味导致家人头晕， 怀疑是甲醛
及苯超标， 该市民与家具市场商
户协商要求退货退款无果后希望
市场监督管理部门协调解决。 属
地市场监管所接到该投诉工单
后， 初步判断涉及的问题比较专
业复杂， 经涉事双方同意， 市场
监管所协同该区消协邀请中国室
内装饰协会人民调解委员会介入
参与调解。

经人民调解委员会的专业分
析、 判断， 并与当事双方进行耐
心细致的专业解答、 科学分析、
充分调解， 于7日内促成当事双

方达成一致意见 ， 成功退货退
款， 并由人民调解委员会出具具
有法律效力的调解协议。 消费者
于次日回复市场监管所工作人
员， 7000余元退款已经收到， 并
对丰台区市场监管局和人民调解
委员会的高质量专业化调解工作
予以好评。

下一步， 丰台区市场监管局
将进一步深化与人民调解委员会
的沟通协作机制， 持续探索提升
“接诉即办” 工作效能 ， 营造良
好的消费环境， 让消费者安全消
费、 放心消费。

（林晨）

丰台区市场监管局 推动“接诉即办”工作提质增效

·广告·

这这些些 你你中中招招了了吗吗？？
流流流流流
言言言言言


