
近日， 石景山区苹果园街道边府社区组织辖区居民开展腰
鼓舞健身活动。 活动现场， 在社区舞蹈队的带领下， 社区居民
腰挎腰鼓， 手执鼓槌， 边敲边舞。 经过多次的演练， 居民的动
作逐渐熟练， 活动现场充满欢声笑语。 此次活动拓展了居民的
健身方式， 营造了全民健身的良好氛围。

本报记者 陈艺 摄影报道
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本轮CBA常规赛北京北汽队
在主场 106 ∶87击败了劲敌山西
队，终于止住了6连败的颓势。 考
虑到北京队和山西队积分排名非
常接近， 这场胜利也让北京队打
进季后赛的形势相对“松快”了一
些。

本场比赛之前北京队的状况
还是非常严峻的，首先6连败势必
对球队的士气产生影响， 总是失
败肯定会有不良的 “心理暗示”。
而且球队依然被伤病所困扰，曾
凡博这样的重要球员因伤不能出
战，队长翟晓川也在养伤当中。山
西队虽然排名目前在季后赛的
“圈外面”， 但这支球队此前的比
赛曾经数次力克强队， 其实力绝
对不容小觑。 无论从实力还是状
态来说， 北京队打这场比赛是没
有任何优势可言的。 好在北京队

三军用命， 依靠整体发挥赢得了
比赛的胜利。 北京队最可贵的是
有七人得分上双（雷蒙、范子铭、
利夫 、张才仁 、朱彦西 、基恩 、丘
天）， 这是一个相当华丽的数据，
说明北京队的球员这场比赛整体
的手感都不错。

北京队能够以较大的比分获
胜， 另一关键因素在于老将朱彦
西的出色发挥。 比赛进行到第三
节时， 山西队开始发力， 将比分
追成了77平。 朱彦西在最关键的
时刻毫不手软， 连续命中三分球
击溃了山西队精心布置的联防，
体现了一名冠军球星应有的品
质。 之前很多人觉得朱彦西有点
老了， 本赛季大部分时间朱彦西
也更多出现在替补板凳上， 但事
实证明 ， 这名老将依然有 “潜
力” 可挖。 前几场比赛北京队在

危难的时候总会崩盘， 这次终于
有一员 “白马银枪” 的猛将 “单
骑救主”。

除了老将朱彦西， 还要说一
说小将金意彭。 金意彭并不在得
分上双的球员名单里， 但小将在
关键时刻的两记三分球命中也是
居功至伟。 金意彭这场比赛得到
了18分钟的出场时间， 北京队的
教练很难得给小将这么长的出场
时间。金意彭进球后，场地内播放
的歌曲是陶喆的 《找自己 》———
“哗啦啦啦啦天在下雨……”但愿
这样的歌词是在“暗示”北京队的
年轻人能像雨后春笋一样涌现。
老将用命、新人出彩，这场比赛至
少证明北京队的“后院”里依然还
有“花朵”，在这小小的“花园”里
面 “挖呀挖呀挖”， 也许真的能
“挖”出有用的球员。

□本报记者 段西元

“中国传统戏剧是各种艺术
的融合。 我希望法国人真正认识
中国传统戏剧。” 常年投身法中
戏剧交流的法国戏剧导演帕特里
克·索米耶日前接受新华社记者
视频专访时说。

情不知所起， 一往而深。 索
米耶如今年逾古稀， 他与中国戏
曲的情缘始于二十年前： 中法两
国互办文化年之际， 索米耶受邀
与北京戏曲艺术职业学院 （简称
“北戏”） 合作， 将京剧搬上法国
舞台 。 那次经历让他 “重新发
现” 了中国国粹， 并从此坚定了
一个信念———让中国戏曲在法国
“深入人心”。

索米耶坦言， 在2004年到北
京同合作伙伴协商项目前， “我
和很多欧洲人一样， 对京剧的认
知局限于华丽的服装、 浓艳的妆
容和高超的杂技”。

“但那一次， 我立刻被这门
艺术迷住了。” 北戏课堂上的场
景让索米耶大受震撼： 学员年少
学艺， 苦练基本功； 老师登台授
课 ， 为学员示范 、 对戏 、 打节
拍； 师生间围绕角色切磋琢磨、
传承创新。

“在中国， 传统戏剧是演员
一生的艺术， 演员就是戏剧的化

身。” 索米耶感叹道。 这也是他
第一次看到油彩和行头之下更具
张力的表情和动作， 第一次深入
研读剧本中如古希腊悲剧荡气回
肠的人物故事。

为向法国观众推广中国传统
戏剧， 索米耶为探索演出形式倾
注心力。 2005年， 北戏表演团按
照索米耶的提议， 将京剧课堂搬
上法国舞台： 上半场， 学员身着
便装， 素颜登台， 还原练功房里
的 “唱念做打” 基本功训练， 老
师上台用手打响板、 口头伴奏取
代音乐和鼓点； 下半场， 学员勾
画好脸谱 、 披挂上行头 ， 献上
《霸王别姬》 等原汁原味的折子
戏。

这场融合了现代舞台艺术与
传统戏剧艺术的演出累计迎来2
万多名观众， 围绕京剧上妆、 身
段等举办的主题工坊吸引了近
7000名法国学生。

索米耶说， 他希望让法国观
众摆脱他们的 “观光” 视角， 不
要只是追求富有异国情调的新鲜
感 。 他认为 ： “戏剧并非消费
品， 而是头脑与心灵的碰撞， 是
走近另一种文化和语言的途径。
除了让人愉悦外， 戏剧要引导观
众努力理解陌生事物 。” 后来 ，

索米耶与北戏再续前缘 。 2010
年 ， 双方创作的新版京剧 《水
浒》 亮相法国， 获得巨大反响。

几次改编经历让索米耶对中
国传统戏剧愈加感兴趣， 并赴中
国多地考察。 在福建泉州， 索米
耶与梨园戏 “一见钟情”。 2014
年恰逢中法建交50周年， 在索米
耶的支持下， 福建省梨园戏传承
中心表演团到巴黎演出， 随后又
赴欧洲多地巡演。 2016年， 退休
的索米耶和另外几名法国导演将
经典梨园戏 《董生与李氏》 《节
妇吟》 改编成法式话剧， 并在泉
州市演出， 引起轰动。

今年 ， 中法迎来建交 60周
年。 在两国文化间 “摆渡” 了近
二十年的索米耶认为， 中国传统
戏剧与法国戏剧之间的差异 “是
一种财富”， 文化交流可以借助
这些差异丰富人们的视角， 进而
让一个国家的形象更为饱满。 他
说， 在当今世界， 谁也无法忽视
中国文化， 而感知传统戏剧是走
近中国文化的重要一步。

“唯有真诚 ， 方能打动人
心。” 索米耶说， 在2024中法文
化旅游年到来之际， 期待双方文
艺界通过更多优质、 诚意之作，
敲开两国人民的心门。 据新华社

深圳市足球俱乐部宣布退出职业联赛
新华社电 深圳市足球俱

乐部22日发布声明， 根据中
国足球协会公布的债务清欠
俱乐部名单， 该俱乐部未能
通过2024赛季职业联赛准入，
无法继续征战中国足球职业
联赛。

深圳市足球俱乐部在声
明中表示： “过去几年， 深
足多名队员入选各级国字号
队伍 ， 精彩 的 比 赛 给 球 迷
朋友们留下了美好回忆， 但

严重的历史债务导致我们难
以为继 ， 联 赛 征 程 不 得 不
画 上 句 号 …… 纵 有万般不
舍， 终需挥手告别 。 我们将
全 力 开 展 各 项 善 后 工作 ，
衷心祝愿深圳足球、 中国足
球越来越好 ， 希望更多有识
之士能齐心协力为振兴深圳
足球、 中国足球做贡献。”

深圳市足球俱乐部成立
于1994年 ， 2004年曾获得首
届中超联赛冠军。

绵延二十年的法中戏剧情缘
———访法国戏剧导演索米耶

国家大剧院公益演出走进回天地区

本报讯 （记者 周美玉 ）
为进一步满足职工文化需求，
近日， 昌平区总工会特邀国
家大剧院歌剧演员走进回天
地区， 在北京大数据智能产
业园开展 “深入生活 扎根人
民” 公益演出。

国家大剧院歌剧演员队6
位艺术家现场表演了 《越人
歌》 《我爱你中国》 《我从
草原来》 《康定情歌》 《女
儿情》 等12首曲目， 给现场
职工带来了一场音乐盛宴 。
演出最后， 一首 《春风十万
里》 向广大劳动者送上春节
的美好祝愿。

据了解， 国家大剧院百
场公益演出作为贯穿全年的
公益性演出活动 ， 将合唱 、
室内乐、 戏剧和声乐表演等

形式的高雅艺术呈现给城乡
居民。 截至目前， 国家大剧
院百场公益演出已经成功举
办800余场， 惠及观众达16万
余人次。

本次演出也是昌平区总
工会首次与国家大剧院合作，
将文化送到基层工会。 演出
在为回天地区职工送上文化
盛宴的同时， 也有力助推基
层、 企业职工文化发展， 提
升职工队伍的文化素养。

据悉， 下一步 ， 昌平区
总工会将持续开展一系列职
工喜闻乐见的文体活动， 继
续推进多样化的职工文化活
动走进全区各地， 不断丰富
职工群众精神文化生活， 增
强广大职工群众的获得感 、
幸福感。

学腰鼓 强体魄


