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在家庭教育中， 制订一套合适的家规是很有裨益的。 但不少家
长反映这种育儿规则要么不容易制订， 要么执行不下去， 这其中的
原由究竟出在哪里？ 家规怎么制订才能收到预期的效果？ 一起来听
听专家与家长的意见吧……

如何正确制订育儿规则？ 这需要
家长科学把握好 “度”。

家长的教养方式包括无条件满足
孩子需求、 不多加限制的放任型； 不
关注孩子需求， 也不加以限制的忽视
型； 要求孩子无条件服从， 但不允许
孩子有独立自主要求的专制型； 既要
执行规则又鼓励孩子自主， 温和而坚
定的权威型等等。 其中温和而坚定的
教养方式是比较理想和值得提倡的。

管孩子之前， 家长先要把自己的
情绪梳理好， 把孩子的情绪安抚好 ，
这样后边开展引导和教育， 孩子才听
得进去， 或者更能理解。 这也是尊重
孩子自主权的表现。

制订规则时应邀请孩子一起参
与， 共同商量， 家长可以在旁边出主
意 ， 这样孩子的执行度肯定会高一
点。 内容主体应该是孩子做出来的 ，
一是他做完后会认可； 二是他执行下
去后会成就自我， 有一个好的良性反

馈， 这是培养孩子责任意识的好机会。
当孩子破坏一些规则时， 家长不

要从心理上过于难受， 这未必是一件
坏事 。 因为孩子可能有自己的想法 。
当下孩子走出去的机会多了，接受的信
息多了，了解的东西比老师还多，掌握
的一些技能可能比家长要强， 学习能
力也强， 那么他站出来反驳你或者破
坏规则就是很正常的一件事， 他可能
觉得在这方面他做得更好， 也说明他
有独立意识， 在思考这个问题。

所以家长遇到孩子破坏规则时 ，
不要马上愤怒 ， 要先思考一个问题 ：
你生气的点是在他反对你， 还是在这
件事情上。 如果你生气的更多原因是
孩子反对你， 那家长要反思， 是不是
孩子在所有事情上都要听话。

大人经常觉得自己比孩子经验丰
富， 比孩子年龄长， 为什么孩子要反
对我？ 你可能更多的是在意孩子不听
我话， 而忽略了孩子反对你的是这件

事。 所以孩子破坏规则或者不听话时，
家长冷静下来要追一追原因， 为什么
不听话， 可能跟你想的不一样。

家长如果把孩子看作是一个平等
的人， 先要反思一下规则， 可能是孩
子在成长。 不要马上动气， 要看看孩
子违反规则的原因 ， 掌握来龙去脉 ，
多方面沟通， 自然就有新的处置方式。

如何把握尊重和限定之间的界限，
避免 “一管就死， 一放就乱”？ 它是一
个动态的过程， 在家长和孩子相处的
过程中， 随着孩子的成长家长也是有
变化的， 基本原则是一定要让孩子一
步一个脚印去往前走， 家长起到辅助、
陪伴作用， 这是第一点。

第二点， 父母带孩子的整个过程
是一个双向发展和成就的过程， 孩子
成长了， 其实大人也成长了， 磨合过
程是一个长线任务。 家长只了解孩子
在家的表现， 所以把握度的时候， 可
能需要和老师去沟通， 他们能够很好

的反映孩子的另一面。
当你把孩子在家里的这一面和在

学校的那一面完整拼出拼图后， 再设
定界限的时候就会有更好的背景， 否
则界限可能不符合实际。 包括孩子破
坏规则后， 家长要知道前因后果， 把
整个拼图拼完整后， 再和孩子协商建
立一个动态规则， 并且不要指望短时
间内亲子之间的相处模式就能磨合好。

本报记者 任洁 张晶 杨琳琳
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家家庭庭教教育育应应该该如如何何
制制订订合合适适的的育育儿儿规规则则？？

刘女士 私企员工 儿子10岁

在家庭中制订规则， 在我看来是
非常必要且有效的育儿方法。 以我的
经验来看，“家规” 不仅可以高效地管
理孩子，还能在一定程度上解放父母。

最初制订家规， 我是受到了儿子
幼儿园老师的启发 。 3名年轻的老师
把班级中20多个小朋友安排得妥妥当
当， 而彼时的我光照顾一个娃就已经

焦头烂额了。 于是， 我模仿幼儿园老
师的做法， 给孩子做了一张 “放学回
家活动计划表 ”： 户外活动 ， 回家洗
手、 吃水果、 做手工、 吃晚饭、 自由
活动、 读绘本、 洗漱……把孩子的日
常事项列好后， 我便按照顺序引导他
逐一完成。 执行第一天， 我惊奇地发
现， 做完这些事， 竟然只用了平时一

半的时间。 娃爸同时反映： “你今天
好像一次都没有吼他。” 从那天起， 这
张 “计划表” 就成了我家的 “规则”。
孩子获得了更多自由活动时间和睡眠
时间， 我也感觉精神上放松了很多。

随着儿子长大，我家又有了更多新
的“家规”，比如“可以和伙伴一起在楼
下玩，但是大人叫时要马上回家。 ”“要

先完成作业才能看课外书”等，每次立
规矩前，我会先和孩子沟通，告诉他制
订后就一定要遵守规则。有时孩子会提
出异议，我们也会和他商量，找到彼此
都能认可的平衡点。这样，在执行时，孩
子会自觉落实，我们也会给与他更多信
任。 如今，我家亲子关系融洽，可以说，
有一半是受益于制订了合适的“家规”。

家规让孩子受益 让父母放松
邰邰怡怡明明 绘绘图图

欧阳先生 律师 儿子9岁

作为一个法律人， 可能是由于职
业原因， 我做事规则意识很强， 所以
在教育孩子的时候， 我也时刻叮嘱孩
子要遵守规则。 作为一个有着多年社
会经验的成人， 我认为只要是我告诉
孩子的规则， 孩子就得认真学习并做
到。 否则将来长大了没有规则意识 ，
就会很难办， 最终吃亏的还是孩子 。
所以作为家长， 我认为一定要让孩子

有规则意识。 俗话说： “养不教父之
过。” 所以日常生活中我经常会给孩子
讲解各种规则， 小到逛商场等不能大
吼大叫， 以及去朋友家做客应该注意
哪些礼节， 这些都要孩子知道， 并逐
渐养成习惯， 在日常生活中做到。

对家长来说，管教孩子都有一套规
则，但经常犯的一个毛病就是“双标”。
我也是这样， 经常控制不住自己的情

绪。 比如说，一个规则告诉孩子之后，
就觉得他记住了，并且能够做到，等孩
子犯错之后，我就很生气，想吼他。 事
后回想起来，是我的要求太高，让孩子
认识到错误和道歉的同时， 我也应该
向孩子道歉。 但我常常觉得自己是家
长，不好意思，就不向孩子道歉，就给孩
子一个不好的印象———家长就可以犯
了错不道歉，不遵守规则。 这其实对孩

子的伤害也挺大的。现在我就经常会反
思自己的行为，会因为一个不对的行为
向孩子道歉，并且给予一定的惩罚。 比
如我会说：“爸爸错了，希望你能原谅爸
爸，爸爸不应该吼你，我应该受到惩罚，
你想让爸爸面壁思过半小时，还是青蛙
跳50下。 ”孩子一听就乐了，从此，孩子
也会坦然面对自己的错误。 人都会犯
错，只要改正了依然是好孩子。

正确认识规则 违规都要受到惩罚 拒绝“双标”

家长应在平等的基础上制订规矩

范先生 街道工作者 儿子10岁

我从小是被父亲按照 “棍棒底下
出孝子”的老理来教育的，他认为“玉
不琢不成器”，孩子不听话就骂 ，再敢
犟嘴就动手。 在这样的家庭环境下成
长起来的我， 不希望孩子重复我成长
的老路， 我也希望做一个开明温和的
老爸，和儿子像朋友一般相处。

儿子从小很听话， 这两年他开始
有了个人意见， 对管教就没小时那么

服从了，有时候我说东他就说西，好像
故意和我唱反调一样。 我意识到孩子
开始长大了， 不能再像上幼儿园时候
那样事无巨细地提要求，所以和他妈妈
商量后，我们父子俩开了家庭会议，我
提出要在家规中专门制订孩子学习和
生活的规矩，此提议得到儿子的认可。

这些规矩包括“学业上的事情尽量
自己干，家长不代写作业”“帮助大人做

力所能及的家务”“放假期间优先做作
业，家庭劳动和休息为辅”“在保证安全
的前提下，每天做完作业可以在小区玩
两小时”“每天看电子屏幕时间不超过
一小时”“去同学家提前打招呼，家长负
责接送”“每月至少安排一次家庭日”等
等。 我们俩逐条讨论，实在有争议的暂
时搁置， 等双方冷静下来后再继续讨
论，其他条款当场通过，开始执行。

因为这些家规是孩子一起参与制
订的，效果不出意外的好，他一般都会
乖乖执行， 有时候犯小脾气不想做了，
如果是不影响原则比如家务之类的事，
我就要求他尽快补上，如果影响学习的
话，我会坚决拒绝，他也表示理解。这些
家规不会固定不变，等他进入青春期后
肯定可以调整， 到时我再和他商量，尊
重孩子的意见来定。

育儿家规要与孩子共同商定

国家开放大学教育教学部基础教育学院院长、副教授 王海平


