
7.0林林良良铭铭 替补出场后给球队的边路进攻带来了
些许活力。

7.0扬扬科科维维奇奇 开场的战术和布阵让人一头雾水， 好
在塞尔维亚人还有一定的纠错能力， 下半
时的几个换人还是非常到位的。

□本报记者 段西元

没赢憋屈，没输幸运
亚洲杯小组赛首轮比赛， 中国队0∶0

战平了塔吉克斯坦队 。 这个结果不好不
坏， 错失开门红让中国队后两场小组赛必
须力拼， 而没有输球使得出线主动权依然
把握在中国队手中。

这场比赛最大的争议是朱辰杰的进球
因为蒋光太 “越位位置获利” 而被取消。
反复分析沙特裁判这个判罚， 也很难得出
简单的 “对错答案”。 角球开出来， 头球
破门的朱辰杰肯定不存在越位。 当塔吉克
斯坦队门将出击后， 这位门将其实就已经
是塔吉克斯坦队倒数第二位防守球员， 贴
身防守蒋光太的塔吉克斯坦队球员其实就
成了 “守门员”。 蒋光太肯定处于越位位
置， 但不是所有越位位置都会被判越位，
如果那样比赛没法踢了。 关键看蒋光太是
否获利干扰对方球员的防守， 蒋光太看上
去并没有推搡、 挤压对手的动作。 蒋光太
明显比对手强壮 “大一块”， 也许就是这
个 “大一块” 的 “视觉感受”， 让裁判判
罚蒋光太越位位置上干扰对手。 其实类似
的争议判罚在本赛季五大联赛里并不鲜
见， 上轮意甲萨索洛对佛罗伦萨的比赛，
萨索洛一个角球进球被吹掉， 跟中国队这
个球很相似 ， 裁判也是看了很久 。 虽然
VAR是高科技， 但这种球的判罚 ， 裁判
的 “主观因素” 占有很大比例 。 VAR的
存在让明显的 “冤假错案” 减少了， 但一
些 “小球” “乱球” 裁判员依然可以主观
地 “鸡蛋里挑骨头 ”。 其实除了这个球 ，
沙特裁判有更明显的误判 ， 比如 ： 对
方球员恶意击打张琳芃那个球只给了黄
牌； 对方球员撞倒张玉宁， 却反判张玉宁
犯规。

回到这场比赛， 朱辰杰这个被吹掉的
进球发生在下半时后半段， 这20分钟左右
是中国队踢得最好的一段时间， 而比赛的
前一个多小时， 中国队的发挥令人无法满
意———扬科维奇似乎是为了显示自己的
“高明”， 让球队在三中卫和四后卫之间不
断切换。 中国球员本来战术素养有限， 用
这么复杂的战术， 大家都很难适应。 压力
也几乎摧垮这支球队， 上半时明显感觉到
球员不愿意担责， 甚至在界外球的时候，
球员们也不情愿主动接应， 生怕从自己的
脚下制造出 “事端”。 下半时25分钟以后，
塔吉克斯坦队体能下降， 他们板凳上也没
有什么好的人员储备， 中国队在换人之后
占据了场上一定的优势。 除了被吹掉的进
球， 中国队在那段时间里还有一两次得分
机会。

这场比赛最后20分钟证明了只要国足
用人合适， 还是能焕发出一定的战斗力。
考虑到卡塔尔队在这个组一枝独秀， 中国
队第二轮对黎巴嫩队的比赛就非常关键
了， 中国队必须拿出破釜沉舟的决心去争
取胜利。

国足亚洲杯首战：

《痛快去活》新书分享会举行
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本报讯 （记者 马超） 《痛
快去活》 新书分享会近日在北
京国际会展中心 （朝阳馆） 中
国工人出版社展位举行。 在活
动现场， 《痛快去活》 的作者
李爱玲就女性成长主题进行了
分享。

本次分享会的主题为女性
成长的三重角色， 即职场女性
角色 、 伴侣角色 、 妈妈角色 。
提到职场女性的优势， 李爱玲
认为， 在当下开放、 多元的时
代， 女性可以和男性一样在职
场中创造价值， 大放异彩。 女
性在沟通、 协调等方面显现出
较强的优势， 只要不被弱者思
维捆绑， 她们在职场上与男性

具有同样的力量。 而在亲密关
系和亲子关系中， 女性需要真
实地面对自我内心， 并稳定自
己的内核， 拥有成熟的人格就
能够保证家庭成员有爱地成长
及和睦相处。

在当下出版的众多女性主
题的图书中， 《痛快去活》 的
特点是从多元的维度阐述女性
如何成长， 而非从情感的单一
维度来讨论。 本书整合了李爱
玲自身成长经历和心理咨询来
访者的故事， 以心理学精神分
析的视角 、 细腻深情的笔触 、
坦诚直率的文风， 深度剖解如
何 “成为自己、 痛快去活” 的
人生课题。

北京市第二届冬季运动会 （群众组） 冰龙舟项目比赛近日在延
庆区夏都公园开赛。 比赛设置100米直道和200米直道两个竞赛项
目， 31支冰龙舟队、 近200名运动员参赛。 比赛现场， 伴随着激昂
震耳的鼓点声中， 冰钎齐动， 冰花四溅， 一条条冰龙舟如离弦之箭
冲出起点， 飞驰向前。

本报记者 彭程 摄影报道

本报讯 （记者 周美玉） 昨
天 ， 记者从石景山区了解到 ，
2023年， 模式口历史文化街区
完成8个重点院落修缮， 街区面
貌不断提升 、 业态不断丰富 。
今年， 石景山区将统筹做好街
区文物保护、 院落改造、 空间
整治和业态导入， 完善配套服
务设施， 并筹建北京壁画研究
院， 打造模式口博物馆集聚区。

模式口大街是历史上京西
古道重要组成部分， 于2002年
列入北京市第二批历史文化街
区。 街区内古迹众多， 包括法
海寺、 承恩寺等众多历史遗迹
和文化瑰宝， 曾是北京通向塞
外的 “京西古道”， 至今仍保留
原有的空间结构， 街区内现存

众多古民居、 院落。
2023年 ， 石景山区利用北

京法海寺博物馆、 中国第四纪
冰川遗迹陈列馆、 石景山区石
刻博物馆等优势资源， 积极探
索模式口历史文化街区文物活
化利用， 并完成北京法海寺博
物馆更名、 石景山区石刻博物
馆挂牌。

今年， 石景山区将以北京
法海寺博物馆为依托， 筹建北
京壁画研究院， 系统加强对北
京地区壁画的保护管理、 学术
研究 、 宣传推广和活化利用 。
据了解， 法海寺壁画保护研究
专家顾问团目前已成立， 将为
北京壁画研究院的筹建工作打
下良好基础。

冰上龙舟竞技

多元维度阐述女性成长

模式口将筹建北京壁画研究院

7.5颜颜骏骏凌凌 塔吉克斯坦队狂轰20次射门其实只有
2次射正， 颜骏凌有一次重要的扑救， 整
体发挥稳定。

中国队球员、教练点评———

7.0张张琳琳芃芃 踢得很吃力 ， 但老将经验丰富 ， 顶
住了对手的冲击。

7.0蒋蒋光光太太 很遗憾那个进球判了他的越位 ， 但
他的本职工作做得还算稳定。

7.5朱朱辰辰杰杰 太遗憾那个精彩的狮子甩头进球被判
无效 ， 不过小朱这场比赛的发挥值得肯
定。

6.5刘刘彬彬彬彬 在中国队进攻最迟滞的那段时间， 他
提供了一些突破。 不过越踢越凌乱， 失误
太多了。

6.0王王秋秋明明 上半时有一脚威胁很大的射门， 但仅
此而已， 在攻防两端作用都不大。

7.0王王上上源源 对他来说太难了， 作为居中后腰他很
少得到队友的接应， 好在踢得挺稳没有出
现失误。

6.0戴戴伟伟浚浚 教练可能是想让他提供创造力， 但除
了闷头突破， 没有看到其他东西。

7.0 刘刘洋洋 表现有好有坏 ， 上半时有漂亮的突
破， 但也有惊险的传球失误。

6.0 谭谭龙龙 老将的大赛首秀表现沉闷， 他更适合
有空间时的突击 ， 作为中锋背身能力不
强， 支点作用不大。

6.0 武武磊磊 上半时那一脚踢空是武磊本场比赛的
缩影， 比赛中， 他的存在感近乎于零， 当
然这不全是他的问题。

7.5 徐徐新新 徐新的上场让中国队的中场稍微活跃
了一点， 他接应很积极， 也带动了队友。

7.0张张玉玉宁宁 虽然没有直接给对方球门制造压力，
但至少是个正牌中锋， 能够做球和冲击。

7.0谢谢鹏鹏飞飞 朱辰杰那个球如果算进， 就是他的助
攻， 还有一次门前抢点差点进球。


