
“利用午休时间上一节瑜伽
课，浑身都舒畅。”“今天我挑战了
一个复杂的图案来上色， 效果很
好，但是没做完，下次课我还要来
继续完成它。” 在朝阳区朝外街
道， 职工们已经将工会组织的文
体活动融入到工作生活中。

据了解， 从2015年第一期瑜
伽班开始， 朝外街道总工会定期
为辖区内职工举办瑜伽课堂，不
仅让职工锻炼了身体， 还能放松
工作中持续紧绷的精神， 因此深
受职工喜爱， 每次报名都会迅速
满员。为更好满足职工需求，朝外
街道总工会不断调整瑜伽课程安
排及人数设置， 在教室可承受范
围内增加上课人数。仅2023年，朝
外街道总工会共举办瑜伽班29
场，职工参与435人次。

“除了开办能够让职工动起
来的体育项目， 我们还设立了同
样贯穿全年的填色绘画课程，两
个‘一动一静’的活动安排也是考
虑到职工爱好不同， 可以选择自
己喜欢的方式度过午间时光。”朝

外街道总工会相关负责人说。
记者了解到， 朝外街道总工

会的填色绘画课程自 2021年开
始，在每周一和周四的中午开课，
贯穿全年， 职工们可以在这两天
的午休时间来到朝外街道职工之
家， 拿起画笔享受片刻的身心放
松。2023年，朝外街道总工会组织
的填色绘画课程共89场， 服务职
工895人次。

此外， 朝外街道总工会还同
步开展多项文体活动 。2023年 ，
开展了微景观种植、 急救培训、
手工皮包缝制、趣味运动会 、职
工足球联赛、乒乓球赛等22项活
动 ，50余场次吸引了辖区10230
人次参与其中。

朝外街道总工会相关负责人
表示： “希望通过丰富多彩的文
体活动， 让职工们从紧张的工作
生活中放松下来， 缓解压力、 强
健体魄， 希望每一位职工从职工
之家离开的时候， 都能怀着更佳
的心情和状态， 投入到工作生活
中。”

□本报记者 刘欣欣

朝外街道职工乐享午间“文体盛宴”

本报讯 （记者 白莹 ） 日
前， 交通运输部、 中华全国总工
会联合印发 《关于公布2023年暖
心服务 “司机之家” 等名单的通
知》 （以下简称 《通知》）， 中国
石化北京顺义航润加油站 “司机
之家” 等100个 “司机之家” 获
评为2023年暖心服务 “司机之
家”。

据介绍， 100个暖心服务中，
既有货车司机眼里安全的 “家”，
如G30连霍高速公路定西服务区

“司机之家” 监控全覆盖、 “车
货无忧” 油品盗损先行赔付， 解
决了货车司机停车休息时担心货
物丢失的 “烦心事”； 又有货车
司机眼里便捷的 “家”， 如广州
江门G15沈海高速圣堂服务区
“司机之家” 设有货车专属停车
位， 加油维修设施配套齐全， 一
网通办便捷办理， 让赶路途中变
得轻松； 更有货车司机眼里暖心
的 “家”， 如浙江宁波北仑区霞
浦街道物流工业社区集卡 “司机

之家” 平价住宿、 免费淋浴、 车
轮上的工会和党建， 让货车司机
在跑车路上也有 “温馨的港湾”。

《通知 》 要求各地 “司机之
家” 积极学习借鉴暖心服务 “司
机之家” 建设运营服务模式， 强
化品牌建设， 统一标志标识， 为
货车司机提供功能实用、 经济实
惠、 安全便捷的停车、 休息、 餐
饮、 淋浴、 洗衣等服务， 切实提
升服务品质， 更好地为货车司机
群体做好保障服务。
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市总工会召开2024年中央财政职工困难帮扶项目申报工作部署会
本报讯 （记者 盛丽） 近日，

北京市总工会召开2024年中央财
政职工困难帮扶项目 申 报 工 作
部 署 会 。 会 议 传 达 全 国工会
2024年职工困难帮扶资金项目管
理工作部署会议精神， 总结2023
年相关工作， 部署2024年中央财
政职工困难帮扶项目申报工作 。
北京市总工会党组副书记、 副
主席人选佘运高出席会议并讲
话。

据了解， 2023年是全国总工
会改革中央财政职工困难帮扶资
金使用管理方式的第一年。 市总

工会本级和全市5个区总工会、 2
个产业工会、 6个提升职工生活
品质试点单位， 共申报中央财政
职工困难帮扶项目20个， 有效巩
固城市困难职工解困脱困成果，
与提高职工生活品质有效衔接，
推动改革发展成果更多惠及广大
职工群众。

佘运高指出， 各级工会要切
实提高政治站位， 高度重视职工
困难帮扶工作。 要充分认识到使
用中央财政资金支持工会帮扶困
难职工， 代表的是党中央对广大
职工群众的关怀和关心。 在今年

项目申报工作中， 要进一步提高
思想认识， 认真落实全国总工会
和市总工会工作要求， 尽快理清
工作思路， 积极参与职工困难帮
扶项目申报， 切实承担好职工困
难帮扶工作责任。

佘运高强调， 要深入开展调
查研究 ， 精心设计职工困难 帮
扶 项 目 。 职 工 困 难 帮 扶 工 作
项目制申报， 对工会帮扶工作的
精准性提出了更高要求， 要设计
出真正符合职工需求、 有效解决
职工急难愁盼问题的项目， 要深
入职工群众身边找问题 、 想办

法、 做项目。 各级工会要更加用
心与职工沟通， 不断用情做好职
工思想引领， 精准用力解决职工
困难， 通过一个个职工困难帮扶
项目的落地实施， 为企业赋能增
效， 为职工解难题谋幸福， 把广
大职工群众紧密团结在党的周
围， 为实现党的中心任务而团结
奋斗。

佘运高要求， 要准确把握政
策规定， 高效规范推进项目申报
工作。 要认真学习领会今年职工
困难帮扶工作的主要任务， 学习
当前帮扶项目管理的总体要求，

充分理解项目申报、 项目审批、
项目执行、 项目管理的全周期管
理流程， 把申报和执行工作摆上
重要日程， 让广大职工特别是困
难群体的急难愁盼问题得到及时
解决， 把党和政府的关怀和温暖
更及时、 更有效地传递到每一名
职工群众。

全市各区总工会、 各产业工
会职工困难帮扶工作分管副主席
和部门负责人， 全国总工会提升
职工生活品质试点单位、 全国总
工会家政提质扩容试点单位相关
负责同志参加会议。

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区总工会开展2024年首场职
工滑雪普及活动， 推动全区职工
体育健身活动不断深入。 来自全
区各单位的300余名职工参加。

活动中， 滑雪教练员为职工
示范讲解滑雪的知识要点， 让复
杂的滑雪知识变得通俗易懂，在
教练的帮助和鼓励下， 职工们大
胆尝试、小心滑行，现场充满了欢

快的气氛。
据延庆区总工会相关负责人

介绍， 该区总工会将在今年雪季
举办5场职工滑雪普及活动，目的
是以“活动”带动“推广”，通过组
织类似活动，普及冰雪运动知识，
培训冰雪运动技能， 让更多职工
了解爱上冰雪运动， 进一步带动
广大职工融入冰雪运动、 掌握运
动技能、传播冬奥精神。

延庆区总工会开展职工滑雪普及活动100个暖心服务“司机之家”名单揭晓

本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 中国工人出版社亮相第36届
北京图书订货会， 集中展出各类
优质图书、 融媒体产品、 期刊近
千余种， 策划举办线上线下文化
交流和阅读推广活动。

中国工人出版社展区分为重
点图书展示区、 融合出版区、 职
工书屋区、 文化活动区。 其中 ，
重点图书展示区重点陈列了深入
学习贯彻党的二十大精神的 《党
的二十大精神职工学习问答 》；
入选中宣部2021年主题出版重点
出版物 、 国家出版基金项目的
《深入学习贯彻习近平总书记关
于工人阶级和工会工作的重要论
述》 《中国共产党百年制度史》；
入选 “十四五” 国家重点图书出
版物专项规划的 《国家治理现代

化与现代化经济体系建设》； 以
及颇具历史价值的中国工人运动
典藏文献 《历次全国劳动大会文
献汇编》 等各类出版物。

在融合出版展区， 电子职工
书屋、 学习强会、 技能强国-全
国产业工人学习社区等集中亮相
订 货 会 。 这 些 特 色 鲜 明 的 知
识服务平台 ， 在融合出版的 转
型 中 ， 集 中 展 示 了 中 国 工 人
出版社线上平台服务成果， 及时
满足了传统重点客户的全新需
求， 与终端读者和知识服务平台
使用者的关系更为紧密。 现场，
电子职工书屋阅读大屏 、 运用
VR技术打造的 “工途———中国
工运历史数字展馆”、 听书墙等
融媒体交互终端等新鲜的视听设
备， 为读者带来全新的沉浸式阅

读体验。
本届订货会期间， 中国工人

出版社还举办了多场文化活动。
2023年度全国工会职工书屋优秀
供应商发布暨优选图书签约采购
仪式， 现场发布了 “2023年全国
工会职工书屋优秀供应商”， 商
务印书馆 、 广西师范大学出版
社、 中信出版社等１０家出版机构
入选。 目前， 全国总工会累计建
设15640家全国工会职工书屋示
范点 ， 同时带动地方工会建设
162316家职工书屋， 覆盖服务职
工超过1亿人。 全国总工会统筹
建设的全国工会电子职工书屋已
覆盖职工近3000万余人。 职工书
屋越来越成为广大职工喜爱的精
神文化园地， 成为工会工作的响
亮品牌。

中国工人出版社擦亮“工”字招牌亮相北京图书订货会

烫金红纸就位， 几十名书画
艺术家挥毫泼墨， 对联、 福字映
入眼帘……新春佳节即将来临之
际， 北京市政集团工会举办 “送
福迎春———海淀文联艺术家慰问
北京市政建设者” 活动， 来自海
淀文联的书画艺术家来到在建的
北京市政集团地铁3号线10标项
目部， 为一线职工提前送上新春
祝福。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

为一线职工
送“福”


