
本报讯 （记者 任洁 通讯员
梁炳超） 近日， 北京高校第十三
届青年教师教学基本功比赛成绩
公布， 北京外国语大学参赛选手
凭借过硬的专业基础和精湛的岗
位技能得到专家评委的一致肯
定，获得7个奖项，取得历史性突
破。成绩的背后，是北京外国语大
学工会积极参与人才强校战略，
与人事部门协同推动的结果。

人才强校是建设世界一流外
国语大学的重要保障。 北京外国
语大学工会一直高度重视青年教
职工的成长与发展工作， 着力将
“青教赛” “青管赛” 打造成为
夯实教职工教学管理基本技能，
助推学校青年教师成长和管理人
才队伍建设的平台。

自2022年10月开始， 北京外

国语大学工会牵头， 经各学院选
拔和推荐， 在全校各相关单位的
支持下， 完成北京高校第十三届
青教赛和第二届青管赛校内选拔
赛的赛事组织、选手培训、指导和
参赛等工作。

为了迎接市赛， 北京外国语
大学工会和该校人事处教师发展
中心合作成立青教赛备赛工作
组， 由该中心组织实施了30余场
次小组培训、 内部研讨、 “一对
一” 专家指导、 国赛市赛冠军指
导等多个阶段培训， 并详细拆解
市赛评审项目， 逐人逐项打磨提
升。 在决赛阶段， 该校两部门为
参赛选手提供全程陪伴和保障，
共同为青教赛选手保驾护航， 通
过以赛促学、 以赛促教、 以赛促
干 ， 夯实青年教职工的岗位技

能， 助力学校 “双一流” 建设。
“教学是立身之本， 科研是

发展之道， 参加教学比赛是提高
教学能力的有效手段之一。” 连
夺市青教赛三项奖项的北京外国
语大学中国语言文学学院教师吴
娟表示， 在学校工会和人事处教
师发展中心的精心组织下， 她在
筹备比赛过程中受益匪浅， 自身
素质得到极大提升。

北京外国语大学工会相关负
责人表示， 将把学习贯彻中国工
会十八大精神作为当前及今后的
重要政治任务， 坚持以教职工为
中心的工作导向， 深入推进人才
强校战略， 以建设高素质师资队
伍为目标， 引导教师不断夯实教
学基本功 ， 争做新时代的 “四
有” 好老师。

以赛促学夯实青年教职工岗位技能
北京外国语大学工会参与人才强校战略成效显著

本报讯 （记者 宗晓畅）1月4
日上午，北京市总工会、市直机关
工委开展走访慰问北京学校教
职工活动 。 北京市总工会党组
成员、副主席人选张文涛，市直机
关工委副书记何群， 市直机关工
会主席谷民， 北京市教委工会主
席王定东一行赴北京学校进行座
谈交流，送上“两节”送温暖慰问
金、慰问品和新年祝福。

活动现场， 慰问团一行为教
职工代表送上慰问品， 对广大教
职工在教学管理、培育人才、构建
和 谐 家 校 关 系 等 方 面 作 出 的
积极贡献表示感谢。 在随后的座
谈会上， 张文涛向北京学校全体
教职工致以敬意和诚挚的新年祝
福，并听取了学校关于年级设置、

硬件设施、师资力量、办学理念和
家校协同等方面的情况介绍。 张
文涛指出，多年来，由北京市委教
育工委、市教委、市教育工会主办
的北京市“京教杯”青年教师教学
基本功培训和展示活动， 有效激
发广大青年教师提高育人实践能
力和课堂创新能力。 青教赛创办
28年来， 也为广大高校青年教师
提供了提高职业技能 ， 提升职
业素养的广阔舞台。 未来，希望
北京学校的更多青年教师能够参
与“京教杯”并取得佳绩。

据了解， 北京学校是北京市
教委直属的小学、初中、高中一体
化的全日制公立学校 ， 是为服
务保障北京城市副中心建设发
展而建设的一所新建校。 小学部

于2020年9月正式启用，中学部于
2022年正式启用。 目前在校学生
人数将近4900名， 为城市副中心
的干部职工安居乐业打造了 坚
实的教育支撑 。 北京学校党委
书记刘锦震表示，感谢市总工会、
市直机关工委、 市教委一直以来
对北京学校的关心、支持与帮助。
在2024年新年伊始为全体教职工
“送温暖”，我们倍感振奋。学校将
坚持“为党育人、为国育才”的初
心 ，弘扬 “爱与尊重 ”理念 ，坚持
“用心办学 服务育人”，发扬拼命
办教育的精神， 积极打造北京城
市副中心示范学校。

市总工会、市教委工会、市直
机关工会相关部门负责人， 以及
北京学校教师代表参加活动。

市总工会、市直机关工委走访慰问北京学校教职工

石景山区总工会推出菜单式素质提升系列服务
本报讯 （记者 张晶） 记者昨

天从石景山区总工会了解到，根
据职工实际需求， 该区总工会为
基层工会提供了菜单式素质提升
系列服务， 通过送精品课程到基
层工会， 团结带领广大职工为实
现区域高质量发展贡献力量。

据悉， 石景山区总工会开展
菜单式素质提升系列服务， 旨在
进一步提升全区职工能力素质，

助力打造一支规模宏大、 素质优
良、技能精湛的职工队伍。该区总
工会在全面深入了解基层工会实
际需求后， 为各基层工会量身定
制了相应精品课程， 免费提供授
课老师和专业课程， 把贴心服务
送到基层职工身边， 畅通服务职
工“最后一公里”，真正让基层职
工受益、提升。目前，已开展“石景
山区应急管理局心理学培训”“石

景山区环境卫生服务中心预防流
感知识讲座”“职工素质能力提升
系列活动———手机视频制作”等
多场培训。

下一步， 石景山区总工会将
继续为基层职工提供全方位素质
提升系列服务， 引领全区广大职
工为深入实施“两大战略”，统筹
做好“四个融合”文章，推动区域
高质量发展作出贡献。
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本报讯 （记者 陈曦 ） 近
日， 西城区新街口街道总工会组
织基层工会干部和安全负责人赴
北京市安全生产实训基地开展现
场参观实训活动， 以提升职工的
安全保障能力和职业健康意识。

据悉， 为引导广大职工牢固
树立 “把隐患当事故， 把风险当
灾难” 理念， 提升工会干部 “人
人讲安全 、 个个会应急 ” 的能
力， 新街口街道总工会组织开展
了此次活动。 实训基地通过贴近
生产的实景展现、 多媒体动画和
模型等展示方式， 使职工从 “隐
患靶场” 走向 “隐患排查战场”，

在逼真的场景中进行全流程全要
素的模拟隐患排查训练， 从而有
效提升职工依据法律法规 和 安
全生产标准 ， 深入开展安全隐
患辨识的能力， 进一步提高安全
生产培训效能 。 职工们纷纷表
示， 通过现场实训和亲身体验，
隐患排查和风险辨识能力都有了
提升。

新街口街道总工会相关负责
人表示， 接下来， 工会将继续围
绕职工安全教育、 安全隐患排查
等内容开展安全工作， 引导职工
树立安全意识， 打造健康安全文
化。

新街口街道总工会开展安全教育基地参观实训

市总工会赴新京报社开展调研慰问活动

本报讯 （通讯员 吴桐 ）近
日，航天科工二院203所工会邀请
北京老字号清华池的推拿团队为
职工进行肩颈推拿，共有237名职
工参加了此次活动， 让职工在工
作之余得到了全身心的放松。

据了解， 针对职工平时工作
中经常伏案久坐、 肩颈酸痛等情
况，203所工会为了进一步提升职
工身心健康， 精心组织了此次活
动， 通过推拿按摩能够有效的缓
解职工肩颈部的疲劳状态， 打通
经络，舒缓身心。 活动中，清华池

的师傅一边推拿一边询问职工的
健康状况，并给予专业的指导，让
职工在忙碌的工作间隙得到片刻
的放松。 职工们对于此次活动赞
不绝口， 纷纷表示：“工会真是咱
职工的‘娘家人’，这样的活动太
及时和必要了。 ”

203所工会相关负责人表示，
工会一直坚持大处着眼小处着
手， 积极帮助职工解决急难愁盼
问题， 让工会组织在职工需要的
时候“看得见、摸得着”，切实提升
职工的获得感、幸福感、安全感。

航天科工二院203所工会帮职工舒缓身心

本报讯 （记者 白莹 ） 1月4
日， 新年伊始， 北京市总工会党
组书记、 副主席张良带队赴新京
报社， 慰问奋战在一线的新闻工
作者， 调研新京报社整体发展情
况及新媒体运营情况， 推动双方
进一步合作。 北京市总工会党组
成员、 副主席赵丽君， 新京报社
党委书记、 社长刘军胜， 新京报
社党委副书记、 总编辑李海参加
调研。

座谈会上， 新京报社有关负

责同志介绍了新京报社围绕 “新
闻+” 功能拓展、 经营模式全面
转型等， 不断完善全媒体传播体
系、 推动深度融合发展的融媒体
建设经验 ， 并对新京报社 “一
报 、 一刊 、 两网 、 三端 、 四矩
阵” 有关情况进行了具体介绍。

张良对新京报社在第二届大
国工匠创新交流大会暨大国工匠
论坛、 北京大工匠选树等工会大
事要事新闻宣传报道方面给予的
帮助和支持表示感谢。 他表示，

通过这次调研活动， 充分感受到
新京报社作为一家北京市委宣传
部主管主办、 媒体融合转型下的
新型主流媒体， 广大新闻工作者
身上所体现出的赤诚的新闻情
怀、 扎实的工作作风、 精湛的专
业水平和高度自觉的大局意识，
这些都值得工会新闻宣传工作者
认真学习借鉴。 希望以本次调研
为契机， 围绕习近平总书记关于
工人阶级和工会工作重要论述、
中国工会十八大精神在京华大地

的生动实践等主题和首都工会重
点工作， 与新京报社在党的工运
理论传播、 重大主题宣传、 特色
产品打造、 融合传播机制建设等
方面进一步开展合作。 新京报社
工会要聚焦 “党政所需、 职工所
盼、 工会所能”， 进一步加强思
想政治引领 、 围绕中心服务大
局、 强化工会自身建设， 团结凝
聚广大新闻工作者听党话、 跟党
走， 为推动新京报社高质量发展
凝聚奋进力量。

刘军胜对市总工会一直以来
对新京报社发展的支持和对工会
工作的指导表示感谢， 并期待今
后与市总工会在深入挖掘讲好故
事、 共同策划塑造品牌、 持续宣
传多元呈现、 深度合作实现共赢
等方面进行进一步合作。

活动中， 张良一行还实地调
研了新京报社职工之家建设情
况。 北京市总工会相关部门、 新
京报社、 劳动午报社相关负责同
志参加调研慰问活动。

以以牌牌会会友友 乐乐在在其其中中
近日， 首开天岳恒公司机关工会组织开展扑克牌比赛， 以加强职

工之间的沟通交流， 缓解职工工作生活的压力， 50名职工报名参加。
通过比赛， 职工切磋了牌技， 交流了感情， 愉悦了身心， 营造了团结
向上的和谐氛围。 本报记者 边磊 摄影报道


