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国足的战斗意志至关重要
□本报记者 段西元

元旦之夜， 国足在一场亚洲
杯热身赛中1∶2负于中国香港队。
尽管只是一场 “区区” 友谊赛，
但 “大过节” 的输给国际排名仅
仅150位的对手，还是让球队和球
迷倍感失望 。 要知道国足上一
次输给中国香港队还是在39年
前， 而中国队亚洲杯同组对手没
有比中国香港队排名更低的了。

中国队热身赛两连败的过程
大部分球迷没看到， 出于战术保
密的原因 ， 虽然是国际A级比
赛， 但两场比赛均是在全封闭的
环境下进行， 甚至连赛后技术统
计都很难找到 。 两场比赛的内
容， 球迷只能从阿曼足协提供的

进球集锦中看到中国队在第一场
比赛的丢球过程。

A级比赛的两连败对于中国
队的国际足联排名会有较大的影
响， 特别是输给排名比较低的中
国香港队。 中国队如果亚洲杯还
是继续这样的战绩， 在2024年初
的国际排名会有巨大滑坡， 对未
来各项赛事的分组十分不利。

我们只能从比赛的文字报道
中剖析中国队的败因， 上半时中
国队还以1∶0领先 ， 但下半时风
云突变， 中国香港队在短时间内
连扳两球逆转了比赛。 下半时中
国队王上源和吴少聪被红牌罚
下 ， 还有一名助教也吃到了红

牌。 一场热身赛能吃到３张红牌，
足见中国队心态失衡到了什么地
步。 按理讲， 这个比赛封闭进行
外界看不到， 对手的实力不是很
强， 中国队本该以平和的心态去
面对。 中国队的状态和心态都需
要调整， 中国队这么多年来很多
时候大赛崩盘， 心理原因是重要
因素。 如今这个问题从大赛前移
到了热身赛， 这就需要中国队的
教练组尽快给球员 “卸包袱”。

心态的调整是所有工作里最
难的， 教练组在场外要做很多。
放松心态的方式有不少， 最重要
的是排除外界的干扰。 两场热身
赛之后， 各种负面的报道和负面

的情绪肯定会朝国足铺天盖地袭
来， 远在西亚的国足需要屏蔽这
些 东 西 ， 因 为 这 些 东 西 看 得
越多， 心里就会越憋屈拧巴。

从来自前方的报道可以看
出， 由于处于休赛期， 中国队前
一阵的训练量比较大。 球队应当
注意劳逸结合 ， 可以适当给球
员多放几天假。 按照备战大赛
的规律， 离大赛越近训练量会逐
步递减， 训练量减下来以后， 疲
劳感会降低 ， 球员的状态应该
会有提升 。 现在不是指责球队
备战日程的时候， 相较于以往，
中国队备战世预赛和亚洲杯的时
间已经缩短了， 其他亚洲杯参赛

球队起步集训时间跟中国队也差
不了许多。

热身赛只是热身赛， 世界上
没有一支球队会用热身赛 “盖棺
定论”。 热身赛的糟糕战绩会让
中国队的紧迫感陡增， 但在紧迫
感陡增的同时， 球队要尽量放松
下来。 这几个月中国队并非一无
是处， 比如在曼谷球队就做得很
好， 证明中国队在面对亚洲二三
流球队时有能力赢得胜利。 希望
１０天之后， 我们能在亚洲杯赛场
至少能看到一支发挥出正常水平
的中国队， 只要正常发挥水平，
小组出线并不是一个高不可攀的
目标。

“ 奔 向 热 烈 早 安 北 京 ”
2024年平谷区元旦迎新跑元旦当
天激情开跑。 平谷区的1万多名
跑步爱好者在主会场和分会场的
15条特色跑步路线上共同奔跑，
欢庆新年的到来。

本报记者 马超 彭程 摄影报道

“ 亦 城 的 发 展 正 繁
荣 ， 工匠精神展新风 ， 科
技 自 强 是根本 ， 守正创新
攀高峰……” 日前， 一场丰
富的文化大餐在北京经济技
术开发区 （以下简称 “经开
区”） 青年公寓工会服务站
亦仁乐活艺苑内上演， 为60
余名区域内职工及家人送上
节日的祝福。

演出从快板 《数工匠 》
中拉开序幕， 一段段脍炙人
口的押韵说词与一声声清脆
快板， 讲述了首届亦城工匠
的研究领域与主要贡献， 一
段段 “守匠心 铸匠魂 ” 的
事迹赢得了台下观众的阵阵
掌声。 随后， 《亦城工匠》
系列曲艺双簧上演 ， “前
脸” “后背” 默契配合， 诙
谐风趣地演绎了工匠钻研业
务的场景， 为全场观众带来
欢乐的同时也将工匠事迹进
行宣传 。 相 声 《规 矩 论 》
《快乐生活 》 《车 囧 》 与
《北京北京了解一下》 等４段
双口相声轮番上演， 一次次
赢得满堂喝彩。

据介绍， 本次演出由经
开区总工会主办， 旨在满足
经开区职工群众对高品质文
化活动的需求， 进一步弘扬
传统文化与工匠精神 。 其
中， 双簧表演 《亦城工匠》
为首次登台， 节目由经开区
企业职工演绎。 “作为一个
相声爱好者， 曾多次在相声

小剧场观看表演， 没想到我
也能登台演出。 本次演出得
到了专业老师的指导， 希望
能将欢乐带给更多的人 。 ”
北京惠买在线网络科技有限
公司职工于静告诉记者。 而
另一位演绎者， 来自诺兰特
精密注塑北京有限公司的王
洪伟对经开区总工会提供的
平台表示感谢，“很开心能有
这样一个平台让我来展示自
我，在学习表演的过程中，我
受益良多、信心渐增，也对亦
城工匠有了新的认识。”

“希望通过将经开区的
亦城工匠精神特色亮点融入
到曲艺表演中， 并鼓励更多
企业职工参与演出， 打造出
属于经开区自己的职工相声
俱乐部， 满足区域内职工的
精神文化需求 。” 青年公寓
工会服务站有关负责人介
绍， 今年以来， 为不断丰富
职工群众的精神文化生活 ，
凝聚职工力量， 经开区青年
公寓工会服务站共开展各类
文化惠企活动172场 ， 惠及
区 域 内 职 工 5400余 人 次 。
“接下来， 我们还将陆续开
展职工喜闻乐见的文化活
动 ， 打造基层职工 ‘家门
口’ 的文化盛宴， 将各类文
化活动送进园区 、 送进厂
房、 送到一线， 将我们对职
工群众的关怀送到大家心坎
上， 全面打造宜居宜业的产
业新城。”

在日前结束的第二届网球联
合杯比 赛 中 ， 张 之 臻/郑 钦 文
“抢十 ” 局以6∶10不敌塞尔维亚
组合焦科维奇/丹尼洛维奇， 中
国队最终以总比分1∶2告负 。 中
国队队长吴迪在赛后接受新华社
记者专访时表示， 参加这项混合
团体赛事对两位年轻选手而言是
一段很好的成长经历， 相信他们
未来能带给球迷更多惊喜。

本届联合杯， 中国队所处的
E组强敌环伺。 作为主力的张之
臻和郑钦文面对世界排名更高的
选手敢打敢拼， 表现可圈可点。

首轮对阵捷克队，张之臻2∶1
逆转莱赫奇卡， 郑钦文力克温网
冠军万卓索娃， 两人此后又在混
双中直落两盘 ， 以3∶0的总比分
为中国队拿下 “开门红”。 次轮
遭遇塞尔维亚队， 在张之臻输给
焦科维奇后， 郑钦文顶住压力以
6∶4、 6∶2力克丹尼洛维奇； 随后
两人搭档与焦科维奇/丹尼洛维
奇激战至 “抢十” 局才惜败。

“第一场以3∶0赢下强大的捷
克队，再加上刚刚结束的（和塞尔
维亚队的比赛），也是到最后‘抢

十’才决出胜负，我们已经证明了
自己的实力。但是在比赛中，我们
也看到了很多不足的地方， 需要
回去调整、沟通，看看后面能不能
有更大突破。”吴迪说。

西澳大利亚州首府珀斯， 是
中国队首次出征联合杯进行小组
赛的城市 ， 也见证了队长吴迪
“逝去的青春”。

2011年底至2012年初， 年仅
19岁的吴迪曾跟随李娜来到珀斯
征战霍普曼杯。 如今已经转型为
教练的吴迪对这段参赛经历记忆
犹新。 当看到张之臻和郑钦文站
上 珀 斯 的 球 场 ， 吴 迪 直 言 ，
“（当时我） 如果有张之臻现在的
水准， （我们） 可能会更进一步
或者更进好几步”。

“当时霍普曼杯， 我拖了后
腿， 确实是实力不济。 当时我印
象很深刻的是， 娜姐连胜了三场
而我连败了三场， 每一场对我来
说都是一个很深刻的教训。 我到
现在还可以清晰地说出 （输给）
加斯奎特、 休伊特和沃达斯科。”
吴迪说。

吴迪曾带着400名开外的世

界排名未尝一胜 ， 黯然离开珀
斯， 而如今， 世界排名第58的张
之臻和达到职业生涯新高的第14
名的郑钦文， 在这里打出了4胜2
负的战绩。 吴迪认为， 这种转变
离不开一代代前辈打下的基础、
国内网球发展的良好氛围和球员
的不懈努力。

“现在有很好的氛围， 不管
国家队或者地方队都很支持， 而
且现在我们处在上升期， 他们自
身很努力， 每一场、 每一天都很
珍惜， 目标也很清晰， 所以我坚
信他们能够走得更远。” 吴迪说。

吴迪表示 ， 通过两天的比
赛， 通过他们与排名世界前十的
球员交手时的状态， 能看出张之
臻和郑钦文的潜力 。 展望新赛
季， 吴迪认为联合杯对两位中国
队头号选手来说是一次很好的职
业赛和热身赛。

对于之后的四大满贯及巴黎
奥运会等重大赛事， 吴迪认为张
之臻和郑钦文可以自如面对 。
“他们很年轻， 很有冲劲， 我相
信以他们的实力能够给球迷带来
更多惊喜。” 吴迪说。 据新华社

本报讯 （记者 周美玉 ） 昨
天， 国家植物园 《万物共生大讲
堂》 线上版正式发布， 市民可以
通过国家植物园微信公众号观
看。

《万物共生大讲堂》 是国家
植物园 （北园） 打造的生物多样
性科学文化论坛， 以 “讲好中国

植物故事 、 传播生物多样性之
美” 为宗旨， 通过邀请植物、 动
物、 生物多样性研究等方面的专
家， 向公众传播科学文化知识。

自2023年7月启动后 ， 《万
物共生大讲堂》 共邀请21位生物
领域科学家， 讲述植物、 动物、
昆虫等多个主题的科普知识， 服

务公众1500人次， 在生物领域科
学家与市民游客之间搭建一座科
普的桥梁， 受到广泛好评。

为进一步发挥 《万物共生大
讲堂》 的科普作用， 国家植物园
将 部 分 精 彩 课 程 与 科 普 知 识
点 进行包装 ， 陆续进行线上发
布。

工匠精神融入曲艺表演
浸润经开区职工心田

□本报记者 孙艳 通讯员 黄巧维

平谷万人长跑迎新

线上版《万物共生大讲堂》发布

吴迪：张之臻、郑钦文会带来更多惊喜


