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岁聿云暮， 一元复始。 告别2023， 走过波澜壮阔的历程， 我们迎来了崭新的一年。 新征程上， 首都各行各业的劳模、 工匠、 职工继续拿出奋进、 拼搏、 奉献、 团结的姿态， 怀着新的
愿景和期待， 在各自岗位上努力发出自己的光和热， 以奋斗之我努力创造更加美好的明天， 以实际行动唱响劳动最光荣的时代主旋律。 岁末年初之际， 本报采访了首都劳模、 工匠、 职工
代表， 盘点2023年度的职场收获， 愿景2024年度的奋斗之姿。

全国劳模、 北京市劳模、 中铁建工集
团兰州中心项目书记兼兰州生物研究所项
目工会主席张明

2023年： 引领
去年， 对我来说收获最大的是到基层

一线开展劳模精神宣讲近30场， 通过线下
宣讲交流及现场模拟实操等方式弘扬了劳
模精神、 劳动精神、 工匠精神。 同时以自
身实际行动影响和带动身边职工学习劳模
精神、 传承劳模精神， 切实帮助职工在成
长成才的道路上少走弯路， 勇往直前。

2024年： 创新
我要继续带着这份自豪和热情投入到

工作中， 通过职工创新工作室这个平台，引
领更多青年职工积极投身到中心工作上来，
凝聚更多青年人智慧，坚持创新，取得更多
科技技术成果，培养更多高技能人才，为中
铁建工集团发展奉献更大的劳模力量。

北京市劳动模范、 全国五一劳动奖章
获得者、 北京斯利安药业有限公司中药研
发总监陈明霞

2023年： 攻坚克难
回首2023年，公司中药研发团队不断攻

坚克难，完成了治疗银屑病中药新药的中试
放大研究， 并开展了药效学和毒理学研究，
显示出良好的治疗效果和安全性，为银屑病
的治疗提供了新的思路和方法， 获得授权
专利3项， 取得了许多令人振奋的成绩。

2024年： 中药+科技
展望2024年，在研发的过程中还将继续

迎来新挑战，但我们对中药研发领域的未来
充满信心。在新的一年里，我们还将围绕中
医优势病种，加强与医院、高校和科研院所
之间合作，推进临床经验方和医疗机构制剂
向中药新药转化，引进高端研发人才，为中
药研发和科技创新注入新的活力。

北京大工匠、 北京奇步自动化控制设
备有限公司总工程师李奇

2023年：“智造单元”灵活应用
2023年， 我专注于打通 “多品种小批

量生产模式” 的 “最后一公里”， 通过发挥
“智造单元” 这根神奇的线， 把车间各类生
产设备、 物流装备以及生产信息， 穿成了
一条直接推动制造企业实现数字化与生产
效率提升的 “项链”。

2024年：专注于每一个解决方案
“智造单元” 是智能制造的一个细胞，

是为科技制造者准备的一套 “人单合一 ”
的生产工具， 是柔性制造的有力抓手， 是
解决 “多品种小批量” 的一个利器。 2024
年， 我和我的团队将专注于以 “智造单元”
为载体的 “专精特新”， 专注于智造单元产
品的成熟推广， 专注于每一个解决方案 ，
持之以恒为 “智造强国” 贡献力量。

北京大工匠、 中国人民解放军总医院
第七医学中心营养师于仁文

2023年： 从 “匠” 到 “师”
2023年， 我有幸被选树为第三届 “北

京大工匠”， 此后我积极参加了北京市总工
会组织的匠师培训班， 并经过认真学习和
演练顺利通过考核 。 这一年 ， 我在医院
营养科的工作主要是参与营养门诊、 营养
会诊和查房， 另外还为住院患者营养查房，
参加医院、 社区和干休所 的 义 诊 及 科 普
讲座 。

2024年： 学习+应用
2024年， 我的愿望是认真学习国务院

《健康2030规划纲要》， 做好本职工作， 积
极向社会普及营养健康知识， 促进全民健
康生活方式 “三减三健” 的落实， 引导公
众 “减油、 减盐、 减糖， 健康口腔、 健康
体重、 健康骨骼”， 吃出健康好身体。

北京市朝阳区人民法院法官宋晓佩

2023年： 坚守初心
翻开日历本， 纸张上密密麻麻的字迹

记录着2023年忙碌的工作排期。 我所在的
王四营人民法庭专门审理未成年人案件 、
妇女权益保护案件。 涉及未成年人的审判
需要更多从未成年人的角度出发， 预防和
矫治未成年人犯罪， 维护他们的合法权益，
保护他们健康成长。

2024年： 奋斗在执法办案一线
2024年， 我将继续坚守在基层法官的

工作岗位上， 帮助需要帮助的当事人。 在
朝阳区人民法院， 女法官的数量大约占了
一半的比例。 审理案件过程中， 女法官有
着自己的特点， 调解时会更有优势。 新的
一年， 我将继续保持对司法工作的热爱 ，
奋斗在执法办案一线， 刚柔并济践行司法
为民的宗旨， 为群众提供优质司法服务。

北京顺义区委社会工委区民政局社会
福利管理科科长朱广娜

2023年： 立足岗位奉献
2023年，顺义区养老服务工作取得积极

进展，全区养老床位大幅增长，全年新增床
位1647张，增幅达到38%。顺义制定出台《顺
义区养老家庭照护床位建设实施方案 （试
行）》，明确各部门、属地工作职责和完成时
限，召开部署推进会落实。我很荣幸为这些
工作挥洒过汗水。

2024年： 幸福夕阳红
2024年，我将继续推进为老服务的各项

工作开展，让老人们乐享幸福夕阳红。 我将
围绕老年人的实际需求， 持续加强政策完
善、资金扶持和指导监督，进一步提升养老
机构服务质量。 同时将加快推进优山美地、
北汽越野等小区配建养老项目招投标 、运
营，进一步丰富全区养老服务供给。

中国航天科工第三研究院8359所高级
技师李明洋

2023年：“收获”与“创新”
回首2023年， 我的年度关键词是 “收

获” 与 “创新”。 各种新产品的上马、 技术
难题的突破拓展都让我与团队不断成长 。
在航天科工杯技能竞赛中我也取得了理想
的成绩。 作为职工创新工作室的带头人 ，
我带领工作室成员荣获了2023年金属加工
工艺创新奖， 这也是我和团队连续三年获
此殊荣。

2024年： 不畏挑战
2024年 ， 我和我的团队将抓住机遇 ，

不畏挑战。 我们将针对高端新设备的投产
与使用、 多轴加工设备的技术潜力挖掘 、
高端数字仿真应用等方面， 不断学习突破。
同时力争通过劳动竞赛、 技能比武等方式，
培养出更多高技能人才。

美团外卖通州北关站点骑手段成明

2023年： 安全配送
回顾刚刚过去的2023年， 无论是刮风

下雨还是强降雪天气， 我和我的骑手兄弟
们一直奔跑在配送一线， 保障着城市的生
活需求。 我从事外卖配送已经快6个年头
了， 到目前我已经完成安全配送10多万公
里， 好评率一直保持是100%。

2024年： 加倍努力
我越发感受到国家对我们这个群体越

来越重视， 我没想到外卖配送有一天能成
为一个职业， 而且是被人们所需要和认可
的一种职业。 平台对于骑手的关怀也越来
越多， 让我们的幸福感逐步增加。 新的一
年里， 我要加倍努力， 希望通过自己辛勤
的付出可以在这个城市里有一个属于自己
的小家。 工作中， 我希望自己每天能把每
一单及时地送到每位顾客手中。

北京邮政朝阳分公司三间房支局管庄
邮政所理财经理王术娟

2023年： 不懈努力
2023年， 许多 “小确幸” 仍历历在目，

比如支局工会给大家买的小蛋糕刚好是我
喜欢吃的口味， 比如保安老王在银行门口
帮我们掀开门帘的那一刹那。 但让我记忆
深刻的还是经过我的不懈努力让客户买到
了合适的产品，客户认可我的那一刻，虽然
忙碌， 但让我感觉到开心和满足。

2024年： 努力工作， 积极生活
2024年，我许下了一个心愿，我希望每

天都能和家人一起分享生活的点滴， 共同
度过每一个温馨的时刻。 为了实现这个心
愿，我会努力工作，积极生活，让家人们感
受到我的爱和关心。 我相信， 只要心中有
爱， 家就在身边。 在2024年， 让我爱的人
和爱我的人， 一起努力， 让心愿成真。

北京环卫集团阿苏卫园区公司化水运
行林常伟

2023年：建设了新的实验室
2023年对我来说 ， 最大的 “小确幸 ”

是同事一起建设了新的实验室。 我们最初
工作的实验室空间局促， 不利于同时开展
多项不同的实验工作， 于是公司克服重重
困难扩建实验室， 我和同事们一起出谋划
策、 安装调试仪器、 拓展实验项目， 终于
将原来小小的实验室转变为一个综合性的
化验中心。

2024年： 提升优化
2024年我希望把我们的 “新家” 打造

成为一个 “标杆 ” 实验室 ， 无论从安全 、
环保、 人性化， 还是实验的准确性、 及时
性上都能不断提升优化。 希望在新的一年，
我和同事们以严谨的工作态度、 专业的能
力， 能为首都的环卫事业贡献更大的力量。

北京银山出租车汽车有限责任公司
“的哥” 赵凤文

2023年： 热情服务
2023年的收获很多， 包括近十万公里

的驾驶里程， 服务的数万名乘客给予自己
的认可， 还有来自党和政府以及工会组织
给予我们行业的关心和关爱。 在首都机场
“的士职工之家” 里， 我们可以享受到十多
项贴心服务， 每年免费的健康体检， 也成
为我和同事们监测身体的重要途径。

2024年： 温暖回家路
一年一度的 “春运” 也快开始了， 我

将继续坚守在 “温暖回家路” 的岗位一线，
助力场站运力保障。 新的一年里， 我希望
自己的热情服务能让更多乘客感受到温暖，
希望自己所在的银山滴滴雷锋车队能够帮
助到更多需要帮助的人， 更希望北京的交
通越来越好。 本报记者 于佳 摄

北京市密云区滨河学校教师王梓妃

2023年： 收获更好的自己
2023年 ， 我收获了一个更好的自己 。

在贯彻落实新课程标准理念， 深化教育教
学改革创新中， 我认真且高质量地完成了
每一堂课； 在与学生们互动相处中， 我注
重培养其创新思维， 锤炼其优秀品格， 取
得显著成效； 不论是区级研讨学习示范课，
还是教育科研论文领域， 优异的成绩和荣
誉都是对我努力工作的充分认可。

2024年： 重新出发
“三尺讲台育桃李，一笔一划写韶华。”

作为一名从业13年的青年教师，我的青春早
已与这“三尺讲台”紧密相连。2024年，我将
重新出发，践行“为党育人，为国育才”的责
任与使命， 认真抓好学生爱国主义教育，充
分利用每个契机， 教育引导学生做对祖国、
社会和人民有用的人。 本报记者 王路曼 摄

北京银行股份有限公司软件开发中心
职员焦怡洁

2023年：“数字京行”建设
加入北京银行已经有两年的时间， 在

领导的培养和同事们的帮助下， 我已经快
速进入了工作的角色。 2023年我不断学习、
积累， 深度运用人工智能技术， 全身心投
入到我行人工智能平台建设当中， 助力业
务发展， 为北京银行数字化转型贡献了自
己的力量。

2024年： 踏实沉淀
新的一年， 我要踏实沉淀， 持续提升，

积极参与学术学习， 不断提升自己的专业
水平， 将新思想、 新知识运用到未来的实
际工作当中。 同时在生活中也要保持乐观
的态度， 调节好工作与生活的平衡， 以积
极健康的心态全身心融入到 “数字京行 ”
的建设当中。

北京市地铁运营有限公司机电分公司
大修项目部一级维修师陈金龙

2023年： 突破自我
2023年，在机电设备维修岗位上，我始

终坚持以确保设备安全、 稳定运行为核心，
积极推进自主化维修，与板卡离线检修基地
的同事们攻克设备板卡维修技术难点要点。
这一年里我还加入到地铁公司宣讲团，克服
恐惧、战胜自我，从最开始上台紧张，到现在
能从容面对， 荣获了北京市总工会组织的
“中国梦·劳动美———凝心铸魂跟党走 团结
奋进新征程”演讲比赛三等奖。

2024年： 匠心+匠手
2024年充满期待与挑战， 我将站在新

的起点上， 继续用一颗匠心 、 一双匠手 ，
坚守岗位发挥自己的光和热， 坚持弘扬劳
模精神、 劳动精神、 工匠精神， 带动和激
励广大职工勇于创新、 一同进步。

北京市通州区潞源街道朗清园南社区
书记、居委会主任，户外劳动者暖心驿站站
长任高阳

2023年： 筑起 “温暖港湾”
2023年，我最大的收获是社区暖心驿站

为户外劳动者筑起了 “温暖港湾”。2023年7
月北京迎来酷暑，我们在暖心驿站中设置了
“爱心冰柜”， 里面装有爱心企业捐赠的雪
糕，通过户外劳动者自己领取和工作人员发
放有机结合的方式，为经受烈日“烤”验的劳
动者们解暑降温。

2024年： 精心打造 “暖心驿站”
展望2024年， 我们将秉承首善精神，精

心打造社区“暖心驿站”，聚焦快递员、外卖
员等新就业形态劳动者代表，将工会组织的
温暖及时送到他们“心坎”上。我们将以“暖
心驿站”为纽带，不断提升基层党建温度，为
新就业形态劳动者做好服务和保障。

北京燃气集团工会工作人员李淑娜

2023年： 提升职工获得感和幸福感
作为北京燃气集团工会工作者， 回望

2023年， 我最宝贵的收获是见证了职工获
得感和幸福感的提升。 我和集团工会的同
事们深入基层一线走访调研， 与一线职工
面对面交流， 凝聚智慧， 拓维开展职工安
全直播、 小课题研讨； 围绕广大职工需求，
大力践行 “倾听-对话-互动” 工作法， 全
力推进和谐企业建设。

2024年：创新实践+淬炼“匠心”
2024年， 我深感重任在肩。 我的新年

愿望是用创新实践持续为企业高质量发展
赋能。 我将不断提升政治站位， 坚守服务
企业和职工初心、 淬炼 “匠心”， 在深化民
主管理、 开展职工安全监督、 做好女工服
务工作方面开拓新思路， 用实际行动诠释
新时代工会工作者的职责使命。


