
密密云云区区职职工工户户外外趣趣味味接接力力赛赛精精彩彩纷纷呈呈

整整合合多多方方资资源源
1100余余场场文文体体活活动动普普惠惠万万余余职职工工

为为深深入入贯贯彻彻落落实实 《《北北京京市市全全民民健健身身实实施施计计划划 》》 和和
《《北北京京市市总总工工会会关关于于开开展展在在职职职职工工文文化化体体育育发发展展助助推推计计划划
的的意意见见》》，， 22002233年年，， 密密云云区区总总工工会会以以增增强强职职工工体体质质、、 提提高高
健健康康素素质质、、 培培育育拼拼搏搏精精神神、、 强强化化团团队队协协作作为为目目标标，， 通通过过
开开展展丰丰富富多多彩彩的的文文化化体体育育活活动动，， 统统一一职职工工思思想想，， 凝凝聚聚职职
工工力力量量，， 在在奋奋力力谱谱写写新新征征程程上上中中国国式式现现代代化化密密云云新新篇篇章章
中中充充分分发发挥挥工工人人阶阶级级主主力力军军作作用用。。

““我我们们依依托托各各直直属属工工会会和和各各文文化化体体育育协协会会组组织织搭搭建建
职职工工活活动动平平台台，， 推推进进职职工工健健康康服服务务与与日日常常活活动动在在基基层层的的
全全面面活活跃跃，，切切实实丰丰富富了了职职工工业业余余生生活活。。 ””密密云云区区总总工工会会相相关关
负负责责人人表表示示，，在在过过去去的的一一年年时时间间里里，，该该区区总总工工会会陆陆续续组组织织
开开展展了了1100余余场场职职工工喜喜闻闻乐乐见见的的文文化化体体育育活活动动，，内内容容涉涉及及书书
画画摄摄影影、、乒乒乓乓球球、、羽羽毛毛球球、、 篮篮球球、、 台台球球、、 垂垂钓钓竞竞技技以以及及桥桥
牌牌竞竞技技、、 工工间间操操等等文文化化体体育育项项目目。。

前前不不久久，， 由由密密云云区区总总工工会会、、 区区体体育育局局、、 区区直直机机关关工工
委委联联合合举举办办的的密密云云区区第第九九套套广广播播体体操操 （（健健身身操操舞舞）） 大大赛赛
在在密密云云区区体体育育中中心心气气膜膜馆馆拉拉开开序序幕幕，， 来来自自全全区区各各直直属属工工
会会的的3322支支队队伍伍的的550000余余名名职职工工参参加加。。

此此次次比比赛赛分分为为广广播播操操和和健健身身操操比比赛赛。。 比比赛赛现现场场，， 各各
参参赛赛队队着着统统一一服服装装，， 职职工工们们伴伴着着音音乐乐的的节节拍拍，， 以以饱饱满满的的
精精神神展展现现出出新新时时代代密密云云职职工工的的精精神神风风采采 。。 举举手手 、、 抬抬脚脚 、、
弯弯腰腰、、 转转身身、、 跳跳跃跃…………职职工工们们的的动动作作规规范范而而有有力力，， 运运动动
的的气气息息弥弥漫漫着着整整个个赛赛场场。。

““通通过过这这次次体体操操比比赛赛让让我我们们感感受受到到了了团团队队协协作作的的力力
量量，， 增增强强了了我我们们单单位位的的凝凝聚聚力力。。”” 参参赛赛选选手手王王子子君君在在接接受受
记记者者采采访访时时表表示示，， ““该该活活动动给给职职工工在在工工作作之之余余提提供供了了一一
次次很很好好的的锻锻炼炼机机会会，， 极极大大地地缓缓解解了了大大家家的的工工作作压压力力，， 希希
望望工工会会能能多多举举办办这这样样让让人人身身心心放放松松的的活活动动。。””

深深受受职职工工欢欢迎迎的的密密云云区区 ““和和谐谐杯杯”” 乒乒乓乓球球比比赛赛已已经经
连连续续举举办办十十七七届届，， 来来自自全全区区2255支支队队伍伍的的百百余余名名运运动动员员在在
““乒乒乓乓””声声中中一一决决高高下下。。 比比赛赛现现场场，，各各单单位位运运动动员员英英姿姿飒飒爽爽，，
在在场场上上奋奋勇勇拼拼搏搏，，展展现现了了精精湛湛的的球球艺艺、、过过硬硬的的心心理理素素质质和和
良良好好的的精精神神风风貌貌。。 整整个个比比赛赛过过程程高高潮潮迭迭起起、、 扣扣人人心心弦弦，， 加加
油油声声、、 鼓鼓掌掌声声、、 助助威威声声此此起起彼彼伏伏。。

同同样样让让人人热热血血澎澎湃湃的的还还有有篮篮球球比比赛赛。。 88月月2233日日，，22002233年年
密密云云区区篮篮球球锦锦标标赛赛暨暨农农民民篮篮球球赛赛开开赛赛，，来来自自全全区区的的5500支支代代
表表队队550000多多名名运运动动员员参参加加。。 ““此此次次比比赛赛的的参参赛赛队队伍伍和和参参赛赛人人
数数均均为为历历届届最最高高。。 ””工工作作人人员员告告诉诉记记者者，，比比赛赛分分为为机机关关组组、、
镇镇街街组组及及社社会会组组。。 在在为为期期1155天天的的赛赛期期里里，，选选手手们们激激情情拼拼搏搏
演演绎绎精精彩彩，，挥挥洒洒激激情情的的汗汗水水，，享享受受篮篮球球的的乐乐趣趣，，充充分分展展现现出出
密密云云区区广广大大职职工工群群众众顽顽强强拼拼搏搏、、奋奋勇勇争争先先的的精精神神风风貌貌。。

除除了了极极具具群群众众基基础础的的体体育育竞竞技技项项目目外外，， 密密云云区区总总工工
会会还还开开拓拓创创新新，， 组组织织开开展展了了很很多多极极具具趣趣味味性性的的职职工工文文体体
活活动动。。 其其中中，， 今今年年44月月举举办办的的 ““生生态态密密云云有有我我 运运动动牵牵手手健健
康康”” 户户外外寻寻宝宝趣趣味味打打卡卡赛赛，， 就就让让220000多多名名职职工工眼眼前前一一亮亮。。

““活活动动以以增增强强职职工工身身体体素素质质，， 创创造造积积极极健健康康、、 文文明明
环环保保、、 低低碳碳生生活活相相融融合合的的全全民民健健身身新新载载体体新新模模式式为为目目的的，，
邀邀请请全全区区职职工工以以团团队队形形式式参参赛赛。。”” 工工作作人人员员介介绍绍，， 此此次次活活
动动全全程程约约44公公里里左左右右，， 设设置置33个个打打卡卡点点，， 选选手手们们需需要要完完成成
““党党的的二二十十大大”” 知知识识答答题题、、 工工会会知知识识答答题题、、 ““创创城城”” 知知识识
答答题题以以及及疯疯狂狂肺肺活活量量、、沙沙包包掷掷准准、、趾趾压压板板跳跳绳绳、、水水涨涨船船高高、、
无无敌敌风风火火轮轮、、 同同舟舟共共济济等等多多项项内内容容的的挑挑战战。。 这这是是密密云云区区
园园林林绿绿化化局局职职工工张张杰杰第第一一次次参参加加此此类类活活动动，， 她她说说：： ““比比
赛赛设设置置很很有有趣趣，， 运运动动量量适适宜宜。。 在在比比赛赛中中既既观观赏赏了了公公园园里里
的的好好风风景景，， 又又起起到到了了运运动动健健身身的的目目的的。。””

今今年年以以来来，，密密云云区区总总工工会会联联合合密密云云区区体体育育局局、、区区直直机机
关关工工委委，，委委托托各各专专业业社社会会组组织织开开展展的的十十余余场场职职工工文文化化体体育育
活活动动，，普普惠惠职职工工万万余余人人。。 同同时时，，还还积积极极推推广广““每每天天健健身身一一小小
时时，，健健康康生生活活一一辈辈子子””体体育育健健身身理理念念，，并并以以““绿绿色色出出行行””““创创

城城有有我我””等等绿绿色色发发展展理理念念，，影影响响辐辐射射数数万万职职工工群群众众。。 密密云云区区
总总工工会会相相关关负负责责人人介介绍绍道道：：““我我们们通通过过丰丰富富多多彩彩的的文文化化体体
育育活活动动，，增增强强了了广广大大职职工工的的获获得得感感和和幸幸福福感感。。 希希望望广广大大职职
工工以以更更加加饱饱满满的的热热情情，，积积极极投投入入到到今今后后的的各各项项事事业业中中去去。。 ””

坚坚持持以以点点带带面面
培培育育基基层层特特色色文文化化体体育育品品牌牌

前前不不久久，， 由由密密云云区区体体育育局局、、 区区总总工工会会和和区区委委区区直直机机
关关工工委委联联合合举举办办的的 ““22002233全全民民健健身身科科学学指指导导大大讲讲堂堂”” 系系
列列活活动动 ，， 在在密密云云区区总总工工会会工工人人俱俱乐乐部部开开课课 。。 首首场场针针对对
““久久坐坐一一族族”” 的的健健康康讲讲座座，， 吸吸引引了了115500余余名名职职工工参参加加。。

据据了了解解，， 长长期期久久坐坐 、、 缺缺乏乏运运动动导导致致腰腰椎椎疾疾病病频频发发 ，，
一一直直是是困困扰扰机机关关工工作作人人员员、、 教教师师等等 ““久久坐坐族族 ”” 的的难难题题 。。
针针对对上上述述困困扰扰，， 此此次次讲讲座座选选择择了了简简单单易易学学 、、 效效果果明明显显 、、
针针对对性性强强的的脊脊椎椎平平衡衡方方运运动动进进行行教教学学，， 让让大大家家在在工工作作之之
余余随随时时舒舒缓缓脊脊椎椎不不适适，， 并并及及时时对对脊脊椎椎不不良良症症状状进进行行干干预预
改改善善和和调调节节防防治治。。

““这这次次培培训训开开展展得得非非常常及及时时，， 可可以以指指导导我我们们在在工工作作
的的同同时时进进行行科科学学健健身身。。 ””职职工工王王旭旭在在跟跟着着老老师师完完成成一一整整套套
脊脊椎椎平平衡衡方方运运动动后后表表示示，，““老老师师教教授授的的这这些些方方法法很很简简便便易易
学学，，希希望望以以后后能能有有更更多多机机会会学学习习相相关关的的健健康康知知识识，，也也希希望望
能能带带动动身身边边的的同同事事关关注注身身体体健健康康、、 关关注注健健康康生生活活。。””

记记者者了了解解到到，， 此此次次全全民民健健身身科科学学指指导导大大讲讲堂堂以以强强化化
科科学学健健身身指指导导、、 提提高高人人民民身身体体素素质质、、 提提升升公公众众科科学学素素养养、、
筑筑牢牢健健康康屏屏障障为为目目标标，， 旨旨在在引引导导市市民民以以健健体体促促修修身身、、 以以
修修身身促促和和谐谐，， 巩巩固固政政府府引引导导、、 社社会会协协同同、、 群群众众参参与与的的发发
展展格格局局，， 加加大大科科学学健健身身供供给给，， 不不断断满满足足人人民民群群众众健健身身 、、
健健康康需需求求，， 推推动动全全民民健健身身在在 ““十十四四五五”” 时时期期高高质质量量发发展展。。

据据悉悉，， 大大讲讲堂堂内内容容还还涉涉及及跳跳绳绳、、 掼掼蛋蛋、、 科科学学健健身身跑跑、、
健健体体气气功功及及乒乒乓乓球球、、 羽羽毛毛球球裁裁判判技技能能等等，， 课课程程吸吸引引数数百百
名名职职工工前前来来学学习习。。 学学成成之之后后的的职职工工代代表表将将作作为为专专业业项项目目
的的 ““小小教教员员””，， 将将所所学学带带回回到到工工作作岗岗位位上上，， 助助力力本本单单位位职职
工工文文化化体体育育活活动动的的顺顺利利开开展展。。 下下一一步步，， 密密云云区区总总工工会会还还
将将组组织织开开展展贴贴近近生生活活、、 丰丰富富多多彩彩、、 特特色色鲜鲜明明、、 注注重重实实效效、、
方方便便参参与与、、 利利民民惠惠民民的的大大讲讲堂堂活活动动，， 不不断断增增强强广广大大职职工工
群群众众主主动动参参与与体体育育健健身身的的意意识识。。

同同时时，， 密密云云区区总总工工会会高高度度重重视视培培养养基基层层职职工工文文化化体体
育育活活动动骨骨干干、、 培培育育基基层层特特色色文文体体品品牌牌，， 并并坚坚持持以以点点带带面面，，
促促进进全全区区职职工工群群众众健健康康素素养养和和健健康康水水平平不不断断提提高高。。 目目前前，，
密密云云区区卫卫健健委委工工会会 、、 鼓鼓楼楼街街道道总总工工会会和和密密云云城城投投集集团团
工工会会联联合合会会着着力力打打造造的的特特色色文文化化体体育育品品牌牌工工作作已已初初见见成成
效效。。

““今今年年44月月，， 街街道道组组织织3300名名职职工工代代表表密密云云参参加加了了北北京京
市市总总工工会会组组织织的的22002233年年首首都都职职工工工工间间操操千千人人展展示示活活动动 。。
站站在在改改造造复复建建完完工工的的北北京京工工人人体体育育场场内内，， 大大家家的的心心情情都都
非非常常激激动动。。”” 密密云云区区鼓鼓楼楼街街道道总总工工会会相相关关负负责责人人告告诉诉记记
者者，， 积积极极参参与与和和组组织织开开展展群群众众性性职职工工文文化化体体育育活活动动，， 是是
该该街街道道总总工工会会密密切切联联系系群群众众的的重重要要手手段段和和方方式式。。 今今年年以以
来来，， 鼓鼓楼楼街街道道总总工工会会先先后后参参与与市市、、 区区两两级级工工会会组组织织开开展展
的的工工间间操操展展示示、、 户户外外寻寻宝宝趣趣味味打打卡卡团团体体赛赛、、 羽羽毛毛球球团团体体
赛赛、、 台台球球比比赛赛、、 合合唱唱大大赛赛、、 乒乒乓乓球球比比赛赛等等多多项项职职工工文文化化
体体育育活活动动。。 每每次次参参赛赛前前都都会会积积极极开开展展基基层层选选拔拔，， 在在充充分分
调调动动基基层层企企事事业业单单位位一一线线职职工工参参与与的的热热情情同同时时，， 丰丰富富广广
大大职职工工业业余余文文化化体体育育生生活活。。 该该负负责责人人表表示示，， 在在参参加加的的各各
项项文文体体活活动动中中，， 参参赛赛职职工工通通过过团团队队协协作作取取得得了了优优异异的的成成
绩绩，， 也也充充分分展展现现了了鼓鼓楼楼街街道道广广大大职职工工的的精精神神面面貌貌和和风风采采。。

密密云云城城投投集集团团工工会会联联合合会会在在深深入入开开展展基基层层特特色色文文化化
体体育育品品牌牌活活动动方方面面，， 紧紧紧紧围围绕绕公公司司的的各各项项目目标标任任务务和和区区
总总工工会会工工作作重重点点，， 着着力力把把稳稳 ““党党的的助助手手 、、 行行政政的的帮帮手手 、、
职职工工的的 ‘‘娘娘家家’’”” 定定位位，， 在在强强化化职职工工思思想想政政治治引引领领、、 践践行行
服服务务职职工工宗宗旨旨、、 探探索索精精准准化化服服务务项项目目等等多多项项工工作作取取得得了了
实实效效。。

““其其中中，， 公公司司工工会会按按照照 ‘‘党党建建带带工工建建、、 工工建建服服务务党党
建建’’ 工工作作思思路路，， 结结合合职职工工思思想想政政治治教教育育，， 积积极极履履行行政政治治
责责任任，， 紧紧紧紧围围绕绕爱爱党党爱爱国国爱爱社社会会主主义义主主题题，， 做做实实职职工工思思
想想政政治治工工作作，， 充充分分发发挥挥工工会会组组织织的的引引领领作作用用。。”” 工工作作人人员员
介介绍绍，， 密密云云城城投投集集团团工工会会联联合合会会加加强强职职工工之之家家、、 职职工工书书
屋屋、、 暖暖心心驿驿站站与与党党群群服服务务中中心心、、 党党群群活活动动室室的的深深度度融融合合，，
强强化化职职工工服服务务阵阵地地建建设设。。 他他们们利利用用党党群群服服务务中中心心、、 公公共共
区区域域职职工工之之家家、、 职职工工书书屋屋、、 妇妇女女之之家家、、 暖暖心心驿驿站站等等1177个个
职职工工服服务务阵阵地地，， 为为职职工工提提供供休休闲闲娱娱乐乐、、 体体育育健健身身、、 图图书书
借借阅阅、、 饮饮水水休休息息、、 育育婴婴哺哺乳乳等等多多元元化化服服务务项项目目，， 切切实实提提
升升了了职职工工的的归归属属感感。。

据据悉悉，， 密密云云区区总总工工会会在在积积极极培培育育基基层层特特色色文文化化体体育育
品品牌牌的的同同时时，， 倡倡导导各各基基层层工工会会组组织织及及时时总总结结推推广广各各级级工工
会会组组织织体体育育工工作作的的好好经经验验、、 好好做做法法，， 及及时时研研究究和和探探索索推推
广广工工作作的的难难点点和和薄薄弱弱环环节节，， 交交流流工工作作做做法法和和经经验验。。 对对于于
工工作作成成效效显显著著的的基基层层工工会会组组织织，， 密密云云区区总总工工会会还还给给予予不不
同同程程度度的的经经费费支支持持。。

强强化化上上下下联联动动
基基层层文文体体活活动动遍遍地地开开花花

““职职工工文文化化体体育育工工作作是是工工会会服服务务职职工工、、 凝凝聚聚职职工工的的
重重要要载载体体，， 是是提提升升职职工工健健康康素素质质的的重重要要途途径径，， 是是维维护护职职
工工健健康康权权益益的的重重要要手手段段。。 各各单单位位要要高高度度重重视视职职工工文文化化体体
育育工工作作，， 把把其其列列为为工工会会年年度度工工作作重重点点。。”” 今今年年年年初初，， 密密云云
区区总总工工会会下下发发 ““关关于于做做好好22002233年年职职工工文文化化体体育育工工作作的的通通
知知””，， 鼓鼓励励各各基基层层工工会会要要深深入入了了解解本本单单位位职职工工需需求求，， 结结合合
自自身身实实际际，， 利利用用好好职职工工之之家家举举办办具具有有普普遍遍性性 、、 群群众众性性 、、
趣趣味味性性较较强强的的职职工工文文化化体体育育活活动动。。

通通知知要要求求，， 各各基基层层工工会会组组织织要要安安排排专专人人负负责责，， 认认真真
制制定定年年度度工工作作计计划划，， 积积极极组组织织实实施施；； 要要积积极极争争取取党党政政支支
持持，， 加加强强部部门门协协作作，， 保保障障职职工工参参与与体体育育健健身身的的经经费费投投入入
和和运运动动时时间间。。 同同时时，， 密密云云区区总总工工会会还还鼓鼓励励各各基基层层工工会会组组
织织要要充充分分发发挥挥职职能能作作用用，， 积积极极依依托托工工会会服服务务站站、、 职职工工之之
家家并并结结合合本本单单位位实实际际情情况况开开展展富富有有特特色色、、 职职工工喜喜爱爱的的文文
化化体体育育活活动动；； 要要充充分分整整合合自自身身优优质质资资源源，， 吸吸引引和和借借助助社社
会会力力量量，， 形形成成推推进进工工作作的的合合力力，， 最最大大限限度度地地推推进进本本地地区区、、
本本系系统统职职工工文文化化体体育育活活动动的的开开展展。。

22002233年年1122月月初初，， ““密密云云建建工工杯杯”” 巨巨各各庄庄镇镇第第一一届届掼掼
牌牌 （（掼掼蛋蛋）） 邀邀请请赛赛在在该该镇镇文文化化中中心心大大厅厅拉拉开开序序幕幕，， 共共有有
7755支支队队伍伍 、、 115500人人参参赛赛 。。 比比赛赛现现场场 ，， 随随着着裁裁判判的的一一声声令令
下下，， 掼掼蛋蛋爱爱好好者者们们秉秉承承着着 ““友友谊谊第第一一，， 比比赛赛第第二二”” 的的原原
则则，， 各各自自围围坐坐一一桌桌，， 大大家家以以牌牌会会友友，， 在在比比赛赛中中根根据据各各自自
的的阵阵营营或或通通力力合合作作，， 或或斗斗智智斗斗勇勇，， 充充分分展展示示了了大大家家高高超超
的的牌牌技技和和团团结结协协作作的的意意识识。。 ““本本届届掼掼牌牌邀邀请请赛赛 ，， ‘‘掼掼 ’’
出出了了风风格格，， ‘‘掼掼’’ 出出了了友友谊谊，， ‘‘掼掼’’ 出出了了欢欢乐乐。。”” 巨巨各各庄庄
镇镇总总工工会会相相关关负负责责人人表表示示，， 希希望望通通过过此此次次比比赛赛拓拓展展镇镇企企
之之间间的的互互动动空空间间，， 为为驻驻镇镇企企业业健健康康发发展展蓄蓄积积能能量量。。

在在密密云云区区卫卫生生健健康康委委员员会会工工会会联联合合会会举举办办的的22002233年年
卫卫生生系系统统职职工工羽羽毛毛球球比比赛赛现现场场，，来来自自全全区区卫卫生生系系统统的的2211个个
单单位位代代表表队队共共计计8866名名选选手手角角逐逐男男单单、、女女单单、、混混双双、、男男双双、、女女
双双55个个比比赛赛项项目目的的桂桂冠冠。。 比比赛赛对对战战精精彩彩纷纷呈呈，，一一次次次次你你来来我我
往往的的反反击击、、一一次次次次奋奋不不顾顾身身的的扑扑救救、、一一次次次次振振奋奋人人心心的的扣扣
球球，，展展现现出出选选手手们们高高超超的的球球技技和和出出色色的的身身体体素素质质。。

密密云云区区卫卫健健委委工工会会相相关关负负责责人人表表示示，， 此此次次职职工工羽羽毛毛
球球大大赛赛为为职职工工群群众众搭搭建建了了健健身身平平台台，， 提提供供了了相相互互学学习习和和
交交流流的的机机会会，， 在在职职工工中中树树立立了了 ““健健康康生生活活 、、 快快乐乐工工作作 ””
的的理理念念，， 激激发发了了广广大大职职工工团团结结拼拼搏搏、、 奋奋发发图图强强的的工工作作精精
神神。。 下下一一步步，， 区区卫卫健健委委工工会会联联合合会会将将持持续续开开展展丰丰富富多多彩彩
的的文文体体活活动动，， 丰丰富富职职工工生生活活，， 强强健健职职工工体体魄魄。。

““加加油油！！ 加加油油！！ 加加油油！！”” 檀檀城城慧慧鑫鑫公公司司拔拔河河比比赛赛现现场场
热热闹闹非非凡凡 ，， 1100支支队队伍伍110000名名职职工工上上演演着着力力量量与与意意志志的的比比
拼拼。。 工工作作人人员员表表示示，， 希希望望通通过过此此次次比比赛赛让让大大家家深深刻刻体体会会，，

夺夺取取胜胜利利不不仅仅要要拥拥有有强强大大的的力力量量，， 还还要要拥拥有有顽顽强强的的意意志志
和和默默契契配配合合的的团团队队精精神神。。

今今年年秋秋天天，， 密密云云区区各各基基层层工工会会开开展展了了形形式式多多样样的的秋秋
游游活活动动。。 其其中中，， 果果园园街街道道总总工工会会在在密密云云区区冶冶仙仙塔塔风风景景区区
开开展展的的 ““赏赏金金秋秋美美景景··炼炼健健康康体体魄魄”” 职职工工登登山山活活动动，， 吸吸引引
了了550000余余名名职职工工参参与与。。 西西田田各各庄庄镇镇总总工工会会以以 ““秋秋季季健健步步行行
文文明明新新风风尚尚”” 为为主主题题开开展展健健步步走走活活动动，， 广广大大职职工工迈迈着着矫矫
健健的的步步伐伐，， 穿穿梭梭在在风风景景优优美美的的玫玫瑰瑰情情园园景景区区。。

此此外外，， 密密云云区区区区直直机机关关工工委委工工会会委委员员会会以以 ““强强化化廉廉
政政意意识识、、 倡倡导导廉廉政政风风尚尚”” 为为主主题题，， 组组织织全全体体机机关关干干部部到到
区区博博物物馆馆参参观观密密云云水水库库廉廉洁洁文文化化展展览览；； 密密云云区区园园林林绿绿化化
中中心心工工会会组组织织职职工工前前往往香香山山公公园园进进行行秋秋游游活活动动，， 职职工工们们
在在登登山山游游览览、、 寻寻秋秋望望叶叶的的同同时时，， 还还参参观观了了位位于于香香山山的的双双
清清别别墅墅、、 来来青青轩轩等等革革命命旧旧址址，， 实实地地感感受受了了老老一一辈辈革革命命家家
艰艰苦苦奋奋斗斗的的革革命命历历程程。。

如如今今，， 密密云云区区职职工工文文化化体体育育活活动动已已形形成成上上下下互互动动 ，，
遍遍地地开开花花的的局局面面，， 为为全全面面提提升升职职工工科科学学文文化化素素质质和和健健康康
水水平平注注入入强强大大的的工工会会力力量量。。
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——————密密云云区区总总工工会会深深入入开开展展职职工工文文化化体体育育活活动动工工作作纪纪实实

打打造造职职工工身身边边的的幸幸福福乐乐园园

积极开展职工文化体育活动、 着力培养基层特色文化体育品牌……2023年， 密云区总工会深入开展职工文化体育工作， 组织动员全区各级工会
以职工需求为出发点， 开展内容丰富、 形式多样的文体活动， 着力打造职工身边具有普惠性、 群众性、 趣味性的幸福乐园。

22002233年年密密云云区区篮篮球球锦锦标标赛赛暨暨农农民民篮篮球球赛赛现现场场 密密云云区区第第五五届届职职工工台台球球比比赛赛现现场场

密云区第五届职工羽毛球比赛现场

巨巨各各庄庄镇镇总总工工会会职职工工秋秋游游活活动动亲亲近近大大自自然然鼓鼓楼楼街街道道总总工工会会举举办办职职工工跳跳绳绳比比赛赛

22002233年年密密云云区区全全面面健健身身科科学学指指导导大大讲讲堂堂


