
本报讯 （记者 孙艳 ） 近
日， 朝阳区八里庄街道基层工会
干部培训开班。 来自基层工会的
100余名工会干部、 职工代表参
加培训。

此次培训班采取专题授课的
方式进行集中脱产学习， 培训内
容包括 《中国工会十八大及职工
权益保障》《工会法理与时务》《民
主管理与集体协商》《工会经费收
支规范化管理》等方面内容。 “老
师们专业的讲解、全方位的指导，
并结合典型性的案例分析， 切实
解决了我们实际工作中所遇到的
困惑， 尤其对 《工会经费收支规
范化管理》 等方面有了更加深刻
地认识和理解， 有助于提高我们

今后工作能力与水平。” 来自一
线的企业工会主席说。

该街道总工会相关负责人表
示， 此次培训对提升基层工会干
部专业素养和服务广大职工的综
合能力起到了良好效果， 为推动
辖区各基层工会组织进一步提高
新形势下工会干部的履职能力和
综合素质， 激发工会组织力、 凝
聚力和向心力起到积极作用。 接
下来， 街道总工会还将通过大走
访与大调研相结合的方式， 问需
企业急难愁盼、 问计职工共谋发
展 ， 以提升职工群众 “满意指
数、 安全指数、 幸福指数” 为工
作目标， 为企业和谐发展提供坚
强保障。
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八里庄街道基层工会干部培训班开班

本报讯 （记者 宗晓畅 通讯
员 李欣） 近日 ， 海淀区总工会
召开第三届 “海淀工匠杯” 职工
职业技能大赛暨第一届数字经济
领域职业技能竞赛座谈交流 （评
估） 会。

本次竞赛由北京集智未来人
工智能产业创新基地有限公司承
办， 神策网络科技 （北京） 有限

公司、 华为云计算技术有限公司
协办 ， 共开展数据分析 、 云计
算 、 大数据 、 人工智能四个赛
道 ， 共计596名选手参与竞赛 ，
涵盖了IT、 金融、 教育等多个行
业。 会上， 与会者就数字经济领
域职业工种竞赛整体效果、 活动
中所遇到问题、 对未来工作建议
等内容进行了深入交流。

海淀区总工会召开数字经济领域技能竞赛座谈会

本报讯 （记者 任洁 通讯员
张莹） 近日， 北京理工大学工会
联合首开集团开展2023年度 “读
懂中国 认知北京 走进首开 ”学
习实践活动， 组织北京20多所高
校的青年教师代表和部分高校工
会主席赴北京冬奥会国家速滑馆
“冰丝带”、奥林匹克塔、首开书院
学习实践， 并在首开书院与市教
育工会、首开集团领导进行座谈。

活动中， 青年教师参观了国
家速滑馆 “冰丝带”， 聆听讲解
员介绍 “冰丝带” 的科技含量，
以及冰雪运动的最新发展趋势和
技术创新成果， 并体验了冰雪运
动的设施设备， 感受冰雪运动的
独特魅力。 随后， 大家来到奥林

匹克塔参观， 实地了解北京奥运
会的历史和文化背景， 感受现代
建筑的独特魅力和设计理念。 在
首开集团， 该集团党委副书记、
工会主席李晓莉介绍了首开集团
的发展现状。 与会青年教师实地
参观了首开书院打造的城市公共
文化空间， 感受城市人文底蕴和
精神气质。

北京市教育工会主席宋丽静
表示， 希望青年教师认识优势、
认清局限 、 辨识方向 、 找到支
点， 加强跨学科合作交流， 不断
提升自我。 她鼓励青年教师多走
进社会扩宽视野， 更好地奉献讲
台， 多创科研佳绩， 培养国家栋
梁， 建功立业新时代。

20多所高校青年教师开展学习实践活动
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本报讯 （记者 盛丽） 为纪
念改革开放45周年的光辉历程，
弘扬劳动最光荣、 劳动最崇高、
劳动最伟大、 劳动最美丽的社会
风尚， 引领带动首都广大职工学
习劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神， 12月27日， 由北京市总工会
联合中央美术学院举办的 “劳动
颂———首都职工纪念改革开放45
周年主题创作展” 开放日活动在
中央美术学院校史馆西厅举行 。
当 天 ， 北 京 市 总 工 会 党 组 书
记、 副主席张良， 市总工会党组
成员、 副主席赵丽君， 中央美术

学院党委书记高洪、 副院长吕品
晶 等 领 导 与 劳 模 工 匠 代 表 共
同参观展览。

展览选取改革开放以来为
中华民族伟大复兴事业做出杰
出贡献的劳动者代表作为创作
对象 ， 突出体现劳动者在平凡
岗位上的先进事迹， 通过不同的
艺术形式展示了各行各业的劳
动模范 、 先进工作者、 劳动奖
章获得者、 大工匠、 技术能手、
工人先锋号等先进典型形象， 他
们有的长期致力于我国运载火箭
研究和工程实践； 有的承担我国

国产汽车关键核心技 术 专 项 研
发 ； 有的关心民生致力于公益
事业， 是百姓身边的暖心人……
通过他们立足岗位 、 拼搏奋斗
的故事 ， 展现出改革开放以来
首都广大劳动者的重要贡献和时
代风采。

一幅幅画面、一座座雕塑、一
桢桢人物小传， 栩栩如生的展示
出人们耳熟能详的先进模范人物
形象， 把参观者的思绪带回团结
奋斗的光辉岁月， 展厅里处处涌
动着主动作为、创新竞进、干事创
业的盎然生机。 张良一边观看展

览， 一边与同行的劳模代表亲切
交谈。 来自美团外卖骑手高丰站
在自己的塑像旁激动地说： “感
谢作者将这个作品做得这么惟妙
惟肖， 将我们骑手日常的工作状
态真实地展示出来。 通过参加这
次参观活动， 我了解到了更多行
业劳动者的工作和他们身上的品
格精神 ， 深受触动和鼓舞 。 今
后， 我会在自己的岗位上继续努
力工作， 更好地服务首都市民群
众。”

据了解， 本次展览共展出70
件作品 ， 囊括油画 、 雕塑 、 水

墨、 素描、 水彩等艺术形式。 其
中， 27件作品来自今年中央 美
术学院的艺术家对劳动者代表
进行的艺术创作， 43件作品选自
太庙艺术馆成立以来 围 绕 劳 动
主题创作的精品力作， 展现了
改革开放以来首都劳动者在平凡
岗位上的先进事迹， 激励广大职
工群众在以中国式现代化全面推
进中华民族伟大复兴的新征程上
再立新功。

北京市总工会、 北京市劳动
人民文化宫、 中央美术学院相关
部门负责同志参加活动。

本报讯 （记者 余翠平） 北京
市温暖基金会将在2024年元旦春
节期间，开展“暖·2024爱心互助
行动”。这是今天记者从北京市温
暖基金会了解到的。

此次活动时间为2023年12月
22日至2024年2月15日。 活动对象
为三类：一是困难职工群体。二是
一线职工群体， 包括广大户外劳
动者； 长期在艰苦行业岗位工作
的一线职工、农民工；节日期间坚
守环卫、交通、供电、供热等生产
保供岗位一线的干部职工； 直接
面向群众服务的基层单位干部职
工；快递员、外卖小哥、大货车司
机等新就业形态劳动者。 三是参

与灾后恢复重建职工 ， 包括在
2023年夏季强降雨中参与救援和
灾后重建的职工。

在 “暖·2024爱心互助行动”
中， “公益班车” 党建品牌项目
与基层工会共建联建送温暖， 通
过加强与各级工会和社会爱心力
量合作， 以党建共建的方式， 为
职工提供精准 、 贴心的公益服
务； “温暖包” 项目将慰问重点
行业一线职工， 结合不同职工的
需求， 定制符合职工多样化需求
的 “温暖包”， 联合相关部门进
行 “温暖包” 公益慰问； “爱心
送福 ” 活动通过公益笔会等方
式， 向擅长书法的志愿者募集爱

心春联、 “福” 字及慰问物资，
为一线职工、 困难群体送去节日
问候和温暖；“一元捐 （十元捐）”
活动将弘扬互助精神， 接续温暖
力量，在“两节”期间发起倡议，倡
导北京市各爱心企事业单位、社
会组织、 爱心职工通过北京市温
暖基金会官方微信公众号， 为公
益项目进行捐款， 所募得资金全
部用于捐赠项目指定对象。

此外， 还将开展 “专项基金
集中救助” 活动， 积极发挥各专
项基金帮扶救助平台作用， 突出
专项基金帮扶救助功能， 加大专
项基金对大病 、 意外职工的慰
问。

市温暖基金会“两节”期间将开展爱心互助行动

本报讯 （记者 任洁 通讯员
曹薇） 依托教职工之家， 北京工
商大学工会聚焦教职工身边的
“微实事”开展各项工作，为教职
工提供精准、贴心服务，用实际行
动深入贯彻落实中国工会十八大
精神。

在京津冀协同发展及疏解非
首都功能背景下， 北京工商大学
持续深入推进良乡主校区建设。
为满足教职工在这里的教学、办
公和休憩需求， 该校党委和行政
聚焦高质量发展要求， 在良乡主
校区建立了500平方米的教职工
之家，集办公研讨、互动交流、休
闲娱乐等功能于一体。 作为学校
十大重点任务之一， 今年8月，教
职工之家进行改造升级，11月正
式恢复使用。

记者近日从北京工商大学工
会了解到， 学校邀请清华大学建
筑学院设计师对教职工之家的内
部空间进行重新规划设计， 装修
一新的教职工之家设有母婴关爱
室、心理减压室、健身房、休息室、
文创室、阅览室等多重空间，可满
足教职工多样化需求。

依托教职工之家， 北京工商
大学工会聚焦教职工身边的 “微
实事”开展各项工作，积极贯彻落
实中国工会十八大精神， 把惠民
生、暖民心、顺民意的工作做到职

工群众的心坎上。
在学校的支持下， 北京工商

大学工会联合校党委教师工作部
密切关注教职工身心健康， 推进
教职工心理关爱服务工作， 通过
多种方式普及心理知识， 分享心
理调适方法， 帮助教职工提升生
活工作质量。 教职工之家的心理
减压室承担起“职工心灵驿站”职
能， 聘请专业心理咨询师每周为
教职工提供心理咨询， 累计开展
80余次； 面向青年教职工开展廉
洁主题团体心理辅导活动； 举办
“六一”亲子互动心理团体辅导活
动， 帮助教职工从各个方面放松
身心，释放压力。教职工心理协会
每周组织讲座、 沙盘、 冥想等活
动， 面向工会会员普及心理健康
知识，提升教职工的生活幸福感。
同时响应教职工健康养生需求，
邀请北京中医药大学师生团队开
展“养好肩颈少生病”健康讲座暨
推拿体验主题活动。

同时， 北京工商大学工会以
教职工之家为平台， 积极组织该
校分工会和社团开展主题活动，
丰富教职工的业余文化生活，进
一步促进学校精神文明建设，每

周一个主题活动，形成“校工会搭
台，分工会唱戏”的工作格局。

该校各二级分工会发挥自身
专业优势开展特色活动， 实现学
校优质资源共享、 单位间合作交
流， 展现了学校教职工立足岗位
建功立业的精神面貌。例如：该校
食品与健康学院的美酒品鉴、轻
工科学与工程学院的调香体验、
化妆品专业的皮肤测试、 经济学
院的普惠健康保宣讲及主题插
花、设计与艺术学院“龙行龘龘”
写福字刻生肖印活动等。

北京工商大学计算机与人工
智能学院教师潘瑜青很喜欢来这
里参加活动， 或是喝上一杯香浓
的咖啡，“学校把教职工之家建设
得真好，越来越有‘双一流’的感
觉了。 ”潘瑜青说。

该校教职工协会也在教职工
之家陆续开展活动， 满足教职工
多样化的精神文化需求， 比如合
唱团、 瑜伽协会在这里进行日常
排练， 纸艺文创协会在文创室体
验传统剪刻纸技艺， 通过形式多
样的活动让教职工认识、 走入进
而爱上教职工之家， 真正体会到
“家”的感觉。

北京工商大学工会聚焦教职工身边的“微实事”开展工作

贯彻落实工会十八大精神

“劳动颂———首都职工纪念改革开放45周年
主题创作展”开放日活动举办

依托教职工之家提供精准贴心服务


