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本报讯 （记者 周美玉） 近
期， 北京进入寒潮天气。 为给广
大乘客提供更加温暖、 舒适的乘
车环境 ， 北京地铁公司所 辖 车
站结合实际情况 ， 先后推出防
寒措施 ， 确保乘客顺畅温暖出
行。

昌平线沙河站全天进出站量
约10万人次， 仅早高峰两小时期
间， 进站量就接近3万人次。 今
年7月， 沙河站已在3个出入口加
装了防雨雪棚。 为了给更多乘客
提供温暖的候车环境， 车站又增
加了防风幕墙， 加装临时集装箱

通道， 并加装空调设备。 5号线
天通苑站在A口外增加了20块透
明防风板， 在B口外防雨雪棚处
加装防风幕墙， 还将继续在该区
域内增设取暖设备。

首都机场线站区管理中心于
每日运营前30分钟， 在首都机场
线3号航站楼站候车大厅开启暖
风 设 备 。 13号 线 龙 泽 站 、 回
龙观站在安检大厅统一安装了柜
式空调， 提升室内温度。 同时，
安排地面和高架线路列车出库
前， 提前开启车厢空调、 电加热
设备。

本报讯 （记者 周美玉） 记者
近日从石景山区委十三届七次全
会上了解到， 随着大力实施城市
更新和产业转型 “两大战略”，石
景山区对“高精尖”产业的吸引力
不断增强。 今年1至11月，全区新
引入高精尖企业1749家、 同比增
长114.3%， 新增市场主体10370
家、同比增长25.9%。

近年来， 随着石景山城市建
设步伐不断加快、 营商环境持续
优化， 一大批高精尖企业纷纷选
择在石景山区落户。 其中在位于
八大处脚下的北京银行保险产业
园内， 今年共有30余家企业在此
落户， 推动打造京西数字金融新
增长极和智能科技产业新高地。

今年， 石景山区不断优化高
精尖产业体系， 加快构建支柱产

业、 特色产业和未来产业梯次发
展的高精尖产业格局。 1至11月，
全区高精尖产业实现收入2792.5
亿元、同比增长5.9%，数字经济核
心产业预计全年收入超过1400亿
元，全区产业转型动能加快转换。

2024年， 石景山区将深入实
施城市更新行动， 以新首钢为龙
头， 统筹推进老旧厂房、 老旧小
区、 老旧平房区和低效楼宇更新
改造，带动“京西八大厂”和石景
山区整体复兴，着力打造“复兴之
城”； 大力推动产业转型升级，推
动重点产业功能区、 高精尖产业
和“五子”联动融合发展；高标准
推进西山永定河文化带建设，加
强文物保护与街区整治， 推动自
然山水、古道村落、工业遗址、红
色印记等特色资源融合发展。

石景山区今年已引入“高精尖”企业1749家

北京地铁“一站一策”守护乘客温暖出行

冰雪挑战赛开启
“冰冰熊乐园2024冰雪季·敢为少年冰雪挑战赛”近日在北冰洋义

利园区举办。 该挑战赛通过“雪龙号的指引”“极地浓雾”“北海侧影”等
有趣的挑战项目，培养孩子们的勇气、耐力和团队合作精神。 此次活动
将持续至2024年2月17日。 本报记者 马超 摄影报道

本市流动人员档案转递新增邮政特快专递服务

本报讯 （记者 张晶） 近日，
北京市公共人力资源服务中心与
中国邮政集团有限公司北京市分
公司合作，将在本市新开通以“特
安邮件” 为标准的邮政特快专递
档案通道。在原有机要通信、专人
送取两种方式转递档案的基础
上，依据档案内容和转递去向，企
业群众可选择邮政专递方式寄递
档案， 让档案管理服务机构和邮
政部门帮办跑腿， 代替安排专人
送取，降低经营管理成本，提高档
案转递安全。 2024年1月起，北京
市、 区人力资源公共服务机构将
同步启动邮政特快专递寄递流动
人员人事档案工作， 本市其他授
权管理流动人员人事档案的服务
机构可参照执行。

本市流动人员人事档案可通
过机要通信、 专人送取和邮政特
快专递三种渠道转递， 严禁个人
自带档案。需要注意的是，曾从党
政军机关、 参照公务员法管理的
单位和国有企事业单位转出，或

拟转往上述单位的人事档案，仍
应通过机要通信或专人送取方式
转递。除上述以外的其他档案，可
通过邮政特快专递或专人送取方
式在各类档案管理服务机构之间
转递。办理档案转出时，工作人员
会根据档案内容、 转递去向确定
档案的转递方式。

另外， 还需提醒企业和办事
群众， 本市档案服务是基本公共
服务，不收取个人任何费用，档案
转递所需邮寄费由办理转出的档
案管理服务机构承担。

本市将采取多项举措确保在
本市档案管理服务机构之间转递
的档案，从业务办理次日起3个工
作日内安全及时送达。

邮政特快专递寄递档案时，
邮政公司将采用“特安邮件”标准
邮寄档案，启用“流动人员人事档
案专用”封套，使用专用设备装载
档案，避免邮件丢失污损、错误分
拣封发情况， 严控档案打包、收
寄、转运、投递四个转递环节，确

保档案寄递全程可视，安全可控。
邮政特快专递的每份档案都对应
一个快递单号， 办事群众可通过
“EMS中国邮政速递物流”微信公
众号实时查询寄递信息， 也可以
拨打邮政专线4006506183， 通过
快递单号和姓名查询档案寄递情
况。

在北京市、 区人力资源公共
服务机构委托存放人事档案的人
员，可以通过“网上办”“掌上办”
线上快捷办理档案转递接收、出
具人事证明、 开具调档函等公共
服务事项， 也可以线下到档案存
放机构现场办理。

线上办理时， 可通过北京市
人力资源和社会保障局官网、“北
京人社”客户端或“北京人社”微
信公众号渠道，选择“流动人员人
事档案服务”申请办理。需要注意
的是，在网上申办档案转出时，须
如实、准确填写个人相关信息，避
免与档案内容不符造成审核失
败，影响档案正常转递。

可通过机要通信、专人送取和邮政特快专递三种渠道转递

本报讯 （记者 任洁） 由北
京市残疾人联合会主办的2023年
北京市残疾预防知识竞赛近日举
行决赛， 6支残联组代表队和6支
康复机构组代表队展开激烈角
逐， 残联组的顺义区代表队和康
复机构组的西城区代表队最终获
得一等奖。

市残联相关负责人表示， 广
泛开展残疾预防宣传教育 ， 是
《北 京 市 残 疾 预 防 行 动 计 划 》
（2022-2025年 ） 的重要任务之
一， 活动旨在提升全民残疾预防
意识和残疾预防素养， 激发公众
对残疾预防工作的热情和参与
度。 本次竞赛分为初赛与决赛两

个阶段， 设立残联与康复机构两
个赛组， 全市16个区和北京经济
技术开发区、 燕山地区共组成35
支代表队参加。 各参赛队伍人员
具有广泛的代表性， 反映出各区
残疾预防与残疾康复服务工作的
整体水平。

竞赛内容涵盖了残疾预防的
各领域和各方面，包括康复促进、
疾病致残防控、伤害致残防控、出
生缺陷和发育障碍预防等。 竞赛
中， 残疾预防领域专家就慢病的
三级预防、新生儿疾病筛查、儿童
营养评估、跌倒后失能预防、肌无
力防治等多个方面知识进行了科
学普及教育。选手们纷纷表示，将

以此次竞赛为契机， 切实发挥残
联作为残疾预防、 康复服务与残
疾健康的主阵地作用， 带动更多
人关注、关心、关爱并参与到残疾
预防事业中。

市残联表示，未来将坚持“走
出去与请进来相结合”“线上与线
下相结合”“传统媒体与新媒体相
结合”的原则，多措并举、多方联
动， 持续举办面向社会公众和残
疾人、符合残疾人需求、喜闻乐见
的各类宣传教育活动， 让更多受
众更加深入全面地了解残疾预防
知识，减少残疾发生，加快残疾康
复，让残疾人享受到健康、平等、
有尊严的生活。

北京市残疾预防知识竞赛决赛举行

元旦春节将至，通用磨坊旗下的湾仔码头推出名为“湾仔传好运，
花样享团圆”的创新花样菜谱和“龙行大运”新年福袋、“好运接龙”新年
礼盒等，从北方的水饺，到南方的汤圆，龙年“贺岁”花样菜谱突出“中国
味”，让岁末餐桌吃出新意。 本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （记者 陈曦 ） 近
日， 西城区慈善义工协会发布公
益品牌活动计划。 据悉， 未来五
年 ， 该协会将打造 “慈善西城
义工四季” 系列公益品牌活动。

“慈善西城 义工四季 ” 系
列公益品牌活动包括： 每年一季
度开展西城区公益慈善项目大
赛； 二季度举办 “西城区中小学

公益慈善文化节”； 三季度举办
西城区公益慈善行业发展论坛；
四季度举办 “寻找最美西城好
人” 活动。

据了解， 西城区慈善义工协
会将集合各方专家资源， 在全区
孵化、 培养、 发展和选拔出一批
具有代表性的公益团体、 公益项
目、 公益品牌和公益服务模式，

打造出一批具有西城地域特征、
服务特征的优秀慈善义工队伍。
通过在全区开展慈善公益文化节
活动， 倡导各中小学校带领师生
开展公益话题的研究、 公益活动
的践行和公益慈善文化的传播，
通过歌曲、 朗颂、 书法、 绘画、
艺术表演等形式， 传播人人奉献
的公益慈善文化。

西城慈善义工协会将打造“四季”公益品牌活动

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 王星月） 日前， 昌平2023年
首批区级技能大师工作室评选结
果出炉， 北京市昌平职业学校等
4家单位的技能大师工作室入选，
建设项目涉及信息技术、 先进制
造、 生活服务等领域。 昌平区将
为4家获评工 作 室 拨 付 30万 元
的启动经费作为资金支持， 用
于培训用品购置 、 技能交流推
广、 技术技能创新研发等。

此次入选的分别是中国航发
北京航科发动机控制系统科技有
限公司、 北京市昌平职业学校、

北汽福田汽车股份有限公司和北
京石油机械有限公司的技能大师
工作室 。 “此次我们申报建设
‘昌平区彭兴全中式面点技能大
师工作室’， 领办人彭兴全拥有
娴熟的中式面点工艺技能技巧，
获得了中式面点烹饪大师称号。”
北京市昌平职业学校相关负责人
介绍， 技能大师工作室将开展昌
平特色面点产品研发， 形成完整
的产品标准、 开发培训课程及教
学课程手册 ， 并面向崔村 、 康
陵、 下苑等区域组织开展技艺传
承培训， 从而促进农产品价值提

升与转化， 助力昌平特色农业产
业发展。

除此之外， 中国航发北京航
科发动机控制系统科技有限公
司、 北汽福田汽车股份有限公司
和北京石油机械有限公司3家单
位 的 工 作 室 也 将 分 别 开 展
《基于复杂壳体的数控设备软件
编程建设》 《动力总成与车身合
装智能电动运输车》 和 《高端井
下工具及仪器复杂结构加工工艺
研究 》 等项目建设 ， 通过传 、
帮 、 带等方式提高职工技能水
平。

4家工作室入选昌平区级技能大师工作室
“花样菜谱”吃出年味儿


