
美国住房和城市发展部近日
发布的2023年度报告显示， 美国
现阶段无家可归者人数超过65万
人， 创2007年开始统计这一数据
以来新高。 图为在美国纽约拍摄
的无家可归者。

新华社发
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美国商务部近日公布的数据
显示 ， 美国11月个人消费支出
（PCE） 价格指数同比增长2.6%，
剔除食品和能源价格后的核心
PCE价格指数同比增长3.2%， 涨
幅较前月均收窄。 PCE涨幅收窄
表明美国通胀在 “降温”。 市场
普遍认为， 美联储本轮加息周期
可能已结束， 明年或将降息， 而
美国经济能否 “软着陆” 仍有待
观察。

美联储本月中旬召开本年度
最 后 一 次 货 币 政 策 会 议 ， 宣
布 将 联邦基金利率目标区间维
持在5.25%至5.5%之间不变 。 这
是美联储今年9月以来连续第三
次维持这一利率区间不变。

美联储在会后声明中说， 在
确定 “任何” 进一步收紧货币的
政策时， 美联储将考虑货币政策
的累计收紧程度、 货币政策对经
济活动和通胀影响的滞后程度，
以及经济和金融发展情况。

美联储主席鲍威尔在会后记
者会上说， 使用 “任何” 一词表
明， 美联储认为当前利率可能已
经处于或接近本轮加息周期的峰
值水平， 但并不排除进一步加息
的可能。 他还表示， 尽管美联储

在降低通胀方面取得进展， 但仍
有很长的路要走， 美联储正谨慎
评估是否需要采取更多行动。

与此同时， 美联储预计明年
美国经济增长将放缓。 美联储近
日发布最新一期经济前景预期，
将今年美国经济增长预期较 9
月预测上调0.5个百分点至2.6%，
同时下调2024年经济增长预期
0.1个百分点至1.4%。 美联储认
为， 家庭和企业的金融和信贷状
况收紧可能对经济活动造成压
力， 但影响程度仍不确定。

针对美国经济能否实现 “软
着陆” 的问题， 《华尔街日报》
近日报道说， 6个月前， 接受调
查的经济学家普遍认为美国经济
将在未来12个月内进入衰退， 而
在10月份的调查中， 经济学家的
平均预测是不会出现衰退。 这篇
报道认为， 美国通胀下降情况好
于预期， 目前也没有衰退迹象，
但消费者已开始缩减开支。

在近期美联储的表态中， 有
关降息的预期备受关注。 美联储
最新经济前景预期中的 “点阵
图” 显示， 19名美联储官员中有
17人预计， 到2024年年底， 政策
利率将低于目前水平， 其中大多

数人预计利率将下降50个或75个
基点。 这意味着， 如果以每次降
息25个基点计算， 美联储明年将
降息两次或三次。

尽管降息预期在投资者中引
起较大反响 ， 但正如鲍威尔所
说， “点阵图” 并不代表实际货
币政策， 美联储对未来利率走势
的预测存在相当大不确定性。

富国银行证券经济学家在分
析报告中说， 在经历了将近两年
的货币政策快速收紧之后， 明年
美联储转向降息似乎是最有可能
的结果， 他们预测美联储将在明
年6月的货币政策会议上首次降
息。 报告认为， 美国经济可能在
2024年实现 “软着陆”， 但即便
能避免经济萎缩， 由于货币政策
的限制性立场， 未来几个季度实
际经济增速可能低于趋势水平。

美国企业研究所经济学家德
斯蒙德·拉赫曼告诉新华社记者，
今年美国经济整体表现良好， 通
胀下降， 经济持续复苏。 然而，
受到货币政策的影响滞后时间长
且多变等因素影响， 美联储能否
确保经济 “软着陆 ” 仍不得而
知。

据新华社

美联储明年或将降息
经济能否“软着陆”有待观察

新华社电 日本筑波大学近
日发布公报说， 此前有大规模临
床试验显示， 纳豆可抑制动脉粥
样硬化， 但其机制并不清楚。 该
校研究人员领导的团队通过动物
实验揭示了其中的具体作用机
制， 并将结果发表在新一期英国
《科学报告》 杂志上。

公报介绍， 为探究富含维生
素K的纳豆抑制动脉硬化的原
因， 他们以动脉硬化的小鼠为实
验对象， 将其分为4组， 一组喂
食高胆固醇食物， 另三组在喂食
高胆固醇食物的同时， 分别喂食
维生素K含量不同的纳豆。

结果显示， 所有食用纳豆的
小鼠动脉硬化情况均有所改善，
食用维生素K含量最高的纳豆组
小鼠改善尤为明显； 所有食用纳
豆的小鼠肠道菌群中的纳豆菌都
有所增加， 且血清中促进动脉硬
化的趋化因子CCL2的表达显著
降低。

研究人员说， 这表明纳豆可
通过改变肠道菌群和调节趋化因
子的表达来抑制动脉硬化， 该研
究再次体现出纳豆的医疗价值。
接下来， 他们计划研究纳豆对其
他疾病的预防效果， 并争取开发
医疗价值更高的纳豆。

新华社电 瑞士苏黎世大学
研究团队的一项新研究显示， 驯
鹿反刍期间的脑电波与非快速眼
动睡眠期间的脑电波相似， 这些
脑电波模式表明驯鹿在反刍后更
加 “精力充沛”。

反刍———重新咀嚼部分消化
的食物， 是反刍动物消化的重要
组成部分。 此前有研究显示部分
动 物 可 在 反 刍 过 程 产 生 类 似
睡 眠 的脑电波 ， 但反刍是否能
起到与睡眠类似的恢复作用尚不
明确。

苏黎世大学的研究团队在新
一期美国 《当代生物学》 杂志上
发表论文说， 研究人员在秋分、
夏至和冬至期间对挪威的欧亚苔

原 驯 鹿 进 行 了 无 创 脑 电 图 测
量 和 分析 。 他们发现 ， 驯鹿在
反刍过程中的脑电图读 数 与 非
快速眼动睡眠的脑电波模式相
似。

“这表明反刍可以减少睡眠
压力， 驯鹿反刍越多， 需要的额
外非快速眼动睡眠就越少。” 苏
黎世大学神经科学家、 论文第一
作者梅拉妮·富勒说， “我们认
为， 这样一来， 它们能够节省时
间， 同时满足睡眠和消化需求，
特别是在夏季。”

研究人员表示， 夏季食物充
足 ， 驯鹿几乎全天候进 食 ， 并
为漫长而食物稀少的冬季做准
备。

新研究揭示纳豆如何抑制动脉硬化

新研究发现驯鹿反刍可减少睡眠需求

当地时间22日， 第78届联合
国大会协商一致通过决议， 将春
节 （农历新年） 确定为联合国假
日。 决议的通过， 将赋予这一传
统佳节更多世界性， 推动春节丰
富文化内涵的广泛传播， 促进世
界不同文明的交流互鉴。

作为中国最重要的传统节日
之一， 春节如今已走向世界。 许
多国家和地区把春节作为法定节
假日， 全球约五分之一的人口以
不同形式庆祝春节。 一些国家政
要、 国际机构领导人在农历新年
发表祝词 ， 已成为春节期间的
“固定节目”。 春节， 已不仅是中

国的， 更是世界的。
春节，有着丰富的文化内涵，

传承着和平、和睦、和谐等中华文
明理念，也承载着家庭和睦、社会
包容、 人与自然和谐共生等全人
类共同价值。 中国推动春节成为
联合国假日， 是践行全球文明倡
议、 倡导尊重世界文明多样性的
务实行动。 春节正式成为联合国
假日， 积极体现联合国倡导的多
元、包容文化价值理念，必将有力
促进世界不同文明的交流互鉴。

春节走向世界的背后， 是日
益提升的中华文化影响力。 放眼
全球， 动荡、 战乱等种种问题持

续困扰世界， 单边主义、 保护主
义和霸凌行径大行其道。 中华文
化秉持 “以和为贵、 和而不同”
的价值取向， 追求 “和衷共济、
和合共生” 的高远理想， 推崇不
同国家、 不同文化 “美美与共 、
天下大同 ”， 主张 “民胞物与 、
协和万邦” ……这些都为回答世
界之问提供了重要启示。

春节， 寓意春天的开始， 饱
含人们对万象更新的期盼。 在21
世纪国与国日益相互依存、 命运
与共的时代背景下， 世界拥抱春
节， 也在期待拥抱一个更加美好
的明天。 据新华社

———从联合国过 “年” 说起

当春节走向世界

新华社电 路透社近日援引
英国海上安保企业安布里公司的
消息报道， 一艘关联以色列的商
船当天在印度西海岸附近的阿拉
伯海被一架无人机击中后爆炸起
火， 火势已被扑灭， 未造成人员
伤亡。

据报道， 这艘商船悬挂利比
里亚国旗、 载有化学品， 最后一
次停靠是在沙特阿拉伯， 当时显
示目的地是印度。

英国海上贸易行动办公室证
实， 这艘商船在印度韦拉沃尔西
南海域遭无人机袭击后发生爆炸
并起火， 火势已被扑灭， 无人员
伤亡。 该办公室说， 相关调查正
在进行 ， 建议附近船只谨慎航
行。

据印度 《商业旗帜报 》 报
道， 遇袭商船上有20名印度船员
和1名越南船员。 印度海岸警卫
队已派船只前往事发海域核查，
并要求附近船只向商船提供帮
助。

目前暂无组织宣称发动了这
起袭击。

自新一轮巴以冲突爆发以
来， 胡塞武装使用导弹和无人机
多次袭击红海水域目标。 胡塞武
装表示， 由以色列公司拥有或运
营的， 或者悬挂以色列国旗的所
有船只都将是该组织袭击的 “合
法目标”。 胡塞武装将继续阻碍
“以色列船只” 在红海和阿拉伯
海的航行， 直至以色列停止对加
沙地带的军事行动。

新华社电 日本政府近日在
内阁会议上通过2024财年政府预
算草案， 其中防卫预算为7.9496
万亿日元 （1日元约合0.05元人
民币）， 较2023财年增加16.5%，
创历史新高。

据日本媒体报道， 2024财年
的防卫预算重点放在提升所谓
“反击能力” 和强化导弹防御网
上。 在新预算案中， 用于长距离
导 弹 研 发 和 配 备 的 费 用 高 达
7340亿日元。 其中， 针对提高日
本 陆 上 自 卫 队 12式 地 对 舰 导
弹 射 程的研发 、 制造 、 配备等
费用高达 1753亿日元 ， 另有大
量费用将用于购买美制 “战斧”
巡航导弹 。 在强化导弹防御网
上， 日本将耗资3731亿日元购置
两艘 “宙斯盾” 系统搭载舰， 两

艘舰将分别于2027和2028年开始
服役。

值得注意的是， 日本自卫队
将在2024财年新设一个统一指挥
陆海空各自卫队和网络部队等的
常设机构， 名称暂定为 “联合作
战司令部”， 规模240人左右。 与
之配合， 日本将耗资217亿日元
新设一个 “防卫创新技术研究
所”， 用于研发改变战斗方式的
新型装备。 在西南防卫方面， 日
本将新成立一支 “自卫队海上运
输群”， 以强化自卫队的海上运
输能力。

日本政府在 2022年 底 正 式
通 过 新 “安 保 三 文件 ”。 文件
指出， 将在 2023至 2027财年将
日本防卫费总额增至约43万亿
日元。
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