
第十届全国大众冰雪季近
日在首钢园启动 ， 天津 、 河
北、 吉林、 黑龙江、 上海、 湖
北6个分会场同步拉开冰雪季
大幕。 当天， “跟奥运冠军学
滑冰” 公开课、 京津冀青少年
花样滑冰邀请赛、 全国大众冰
雪季10年成果展等活动在首钢
短道速滑馆进行， 充分展示了
我国群众冰雪运动发展成果。

本报记者 彭程 摄影报道

新书 《人活着》 分享会近日在国家大剧院艺术资料中心举行， 作者梁晓声在现场和读者分享了人生的
感悟与生活的艺术。 据悉， 《人活着》 延续 《人世间》 的风格， 梁晓声以随笔的方式书写人生的意义及生
活的方法。 此次分享会是国家大剧院建院十六周年系列活动之一。 本报记者 曹立栋 摄影报道

第第十十届届全全国国大大众众冰冰雪雪季季启启动动
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“中国梦·劳动美”2024新年交响音乐会举办
本报讯 （记者 白莹 ） “中

国梦·劳动美” 2024新年交响音
乐会近日在中山音乐堂举办。 北
京市劳模工匠和职工代表等近千
人观看演出。

职工文艺品牌 “中国梦·劳
动美” 新年音乐会是由全国总工
会主办、 全总文工团承办的新年
音乐盛会， 以为劳动者放歌为主
旨， 至今已经举办七届。

本场音乐会由中央歌剧院首
席常任指挥、 指挥家袁丁执棒，
特邀著名歌唱家戴玉强、 京胡演
奏家王彩云倾情加盟， 全总文工
团常务副团长兼艺术总监、 著名
女高音歌唱家陈思思， 全总文工
团著名女高音歌唱家郑咏携手中
央歌剧院交响乐团、 五一合唱团

等社会知名文艺团体同台献艺。
全总文工团交响乐团、 童声合唱
团， 全总文工团邹平艺术中心职
工合唱团参加演出。

本场音乐会在经典民族管弦
乐作品 《节日序曲》 喜乐悠扬的
旋律中拉开序幕。 音乐会分为上
篇 “奋进新征程” 和下篇 “礼赞
新时代”， 以管弦乐、 民乐、 独
唱 、 二重唱 、 四重唱 、 混声合
唱、 童声合唱等多种形式呈现了
多部音乐精品。

其中， 戴玉强饱含着对祖国
的热爱之情演唱歌曲 《我爱你中
华 》 真挚感人 ； 陈思思演唱的
《逐梦圆舞曲》 以昂扬奋进的旋
律展现了新时代中国劳动者奋
起、 奋斗、 奋进的精神风貌； 郑

咏深情演绎脍炙人口的经典金曲
《今夜无眠》 悠扬婉转、 悦耳动
听； 王彩云与交响乐团联袂带来
全总文工团原创作品 《春之回
响》 带来春天的气息和国乐的魅
力。 全总文工团原创作品民乐与
管弦乐 《大地之春》， 以及童声
合唱团用天籁般的童音带来歌曲
《如愿》， 博得阵阵掌声。 本场音
乐会尾声由豪迈铿锵的全场大合
唱 《亿万职工心向党》 画上圆满
句号。

据悉， 本场音乐会将于2024
年春节期间在吉林卫视 《放歌中
国》 栏目正式播出， 央视频、 腾
讯视频等各媒体平台也将陆续推
出。

通讯员 李伊思 摄

北控队的浙江之旅果然非
常艰难。 在输给了浙江稠州金
租之后 ， 北控队又以107 ∶125
负于浙江东阳光药。 浙江之旅
两连败之后， 北控队的负场已
经多过胜场， 冲击季后赛的难
度正在加大。

客观说连续客场比赛的凶
险可以预料， 北控队的两连败
并不意外。 真正让人感到可惜
的是在浙江之旅之前， 北控队
在主场输给了吉林队。 如果当
时能够拿下吉林队 ， 现在的
“日子” 会好过许多。 这场负
于浙江东阳光药的比赛， 北控
队一直试图给对手制造麻烦。
北控队拿下了107分， 这个得
分如果放到其他场次， 很可能
就赢球了。 但对手毕竟是具备
冲击总冠军实力的球队， 北控
队的攻击端尽管风生水起， 但
实在是防不住浙江东阳光药的
球星们。 孙铭徽在休息了很长
时间以及打得比较 “谦虚” 的
情况下， 依然砍下了28分。 中
国最好的中锋之一胡金秋， 本
场比赛在篮下尽管受到了邹
雨宸、 俞长栋们的强烈挑战，
但也还是得到了24分。 浙江东
阳光药两 大 国 手 的 高 光 表
现， 甚至让人觉得他们颇具实
力的三名外援仅仅是 “角色球
员”。

北控队防不住源自对手太
强， 进攻端的努力虽然收到了
不错的效果， 但还是丧失了一
些机会。 球队的失误依然比较
多， 廖三宁得到了21分， 但也
出现了5次失误， 北控队全队

的失误也达到了14次。 前几个
赛季北控队就是 “失误大户”，
而这个赛季又有 “旧病复发”
的苗头。 北控队的失误更多出
现在同强队的交锋中， 强队的
防守侵略性更强， 往往在北控
队的半场就会施压， 这个时候
北控队的处理球总会出现一些
问题。

再有就是外援状态不佳。
这场比赛北控队得分最多的是
廖三宁的21分和邹雨宸的 17
分， 里勒和张帆并列第三都拿
到了15分， 大外援桑普森拿到
了14分。 而作为北控队头号球
星的费尔德， 这场比赛只拿到
了5分2助攻的惨淡数据。 病愈
回归后的费尔德状态显然十分
低迷， 浙江之旅的两场比赛他
都只拿到了5分。费尔德没有找
到自己的最佳感觉， 他的几次
出手投篮无论距离远近， 都感
觉有点儿别扭。 闵鹿蕾在比赛
中给了里勒和桑普森更多的时
间 ， 桑普森一度打得风生水
起，只可惜犯规过多，无法持续
提供输出。 北控队最有实力的
球员依然还是费尔德， 只有他
“灵光”了，北控队才真正有能
跟CBA诸强掰手腕儿的本钱。

北控队接下来要连续打三
个主场，对手是宁波队、山东队
和同曦队。宁波队实力较弱，而
山东队、 同曦队则是北控队在
积分榜上的主要竞争者。 这三
个主场是北控队争夺进入季后
赛的关键比赛， 需要队里的核
心球员拿出最好的状态， 毕竟
“过了这村可没这店了”。

□本报记者 段西元

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
“考古北京 （2023） ———北京市
最新考古研究成果发布会 ” 召
开。 会上发布了新宫遗址、 琉璃
河遗址、 金中都遗址、 北京长城
考古、 故宫造办处考古、 “样式
雷” 家族墓地等一系列考古研究
成果， 揭示了北京悠久的历史、
绵长的文脉。

其中， 新宫遗址位于丰台区

南苑街道，遗址现存范围约4.5万
平方米 ， 已发掘面积约1.6万平
方米 ， 发现不同时期遗迹单位
800余处。 北京市考古研究院副
研究馆员韩鸿业介绍， 遗址出土
了陶器、 金器、 铜器、 玉器等大
量珍贵文物， 填补了北京城区夏
商阶段历史文化面貌的空白。 研
究人员还通过高分辨率古DNA
亲缘关系鉴定技术， 重建了琉璃

河遗址出土人骨的家族树， 与考
古学证据深度融合， 为理解西周
燕国古代人群的埋葬方式、 婚配
策略以及潜在的社会组织结构提
供重要的科学依据。

在发布会上面世的 《金中都
（2019-2020） 城墙遗址考古发掘
报告》 是有关金中都城址的第一
本正式考古发掘报告， 回答了有
关金中都城的诸多疑问。

费尔德需要尽快“醒来”

本报讯 （记者 任洁 ） “一
程花开———2024年北京物资学院
新年音乐会” 近日在北京音乐厅
举办， 该校合唱团和管乐团师生
同台演出。

本场音乐会以 “一程花开”
为主题 ， 同名主题曲 《一程花
开》 是由该校师生为词作者创作
的合唱作品， 歌曲中的 “花” 象
征着青年人在追梦途中难免遇到
坎坷， 但永远心怀希望、 永不言
弃的精神。

本场音乐会由北京物资学院

合唱团、 管乐团常任指挥， 北京
合唱协会副理事长潘明担任音乐
会音乐总监和指挥， 分为上下半
场演出。 在上半场， 北京物资学
院青岸合唱团带来包括 《一程花
开》 在内的9首合唱作品。 在下
半场， 北京物资学院交响管乐团
的精彩表演带领观众们踏上一段
充满激情与震撼的音乐之旅。 交
响乐 《保卫黄河》 则将现场气氛
推上高潮。 最后， 现场观众大合
唱 《歌唱祖国》， 用歌声表达对
祖国的热爱。

北京物资学院举办新年音乐会迎接新征程

北京发布最新考古研究成果

梁晓声分享新书《人活着》


