
本报讯 （通讯员 晁小争 ）
近日， 房山区窦店镇总工会在北
京长安汽车公司举办主题为 “提
升职工健康素养 维护职工身心
健康” 的2023年职工心理健康培
训活动， 邀请心理咨询师为职工
们讲授 《幸福心理学》。 40余名
来自辖区企业的职工参加培训。

培训课上， 老师分别从幸福
是什么、 实现幸福、 拥抱幸福三
个角度， 就影响幸福感的各个因
素等进行了讲解， 并介绍了提高
幸福感的实用策略， 帮助职工们
释放压力。 参加培训的职工纷纷
表示： “这样的心理讲座太实用
了， 不仅了解了心理学知识， 还

增强我们感知幸福的能力 ， 帮
助我们从忙碌的工作中放松身
心。”

窦店镇总工会相关负责人表
示， 接下来， 工会将继续根据职
工发展需要做好服务 ， 让越来
越多的职工感受到 “家” 的温
暖。

本报讯 （记者 边磊 通讯员
张雪 ） 近日 ， 首开天岳恒公司
工会举办2023年度工会干部培训
班， 深入学习贯彻党的二十大精
神和中国工会十八大精神， 增强
企业工会干部思想政治素质和工
会业务能力， 不断提升服务职工
群众的水平。 该公司40余名专、

兼职工会干部参加培训。
此次培训内容涵盖工会宣传

中的摄影技巧 、 女工会干部专
场———中国舞鉴赏与体验、 参观
北京城市更新最佳实践项目———
首开LONG街项目等。 培训氛围
轻松愉快， 既提高了工会干部的
政治理论和业务知识， 又加强了

团队建设， 让参训人员能够学有
所思、 学有所悟。 工会干部们纷
纷表示， 回到工作岗位上， 将会
以中国工会十八大精神为指引，
进一步找准工作的着力点和落脚
点， 以实际行动展现工会干部的
责任与担当， 奋力推动公司高质
量发展迈上新台阶。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
孙建国） 近日， 怀柔安佳医院工
会组织康复期患者开展棋牌大赛
活动。

此次比赛分为病区团体赛和
个人赛， 共设有象棋、 双升、 麻
将、 斗地主、 五子棋五个项目。
比赛中， 选手们各显身手， 体验

着博弈带来的乐趣。 康复期患者
们纷纷表示： “参加此次活动感
到很开心， 感谢医院工会， 让我
们在治疗中感受到浓浓的关爱。”

本报讯 （记者 余翠平） “感
谢工会， 在我家最困难的时候送
来了救命钱。”李腾（化名）激动地
说。 2023年，“时传祥环卫工人专
项温暖基金” 为26名因大病或意
外导致家庭遭遇临时困难的一线
环卫职工送上慰问款， 共计发放
救助金41.96万元， 涉及东城、西
城、朝阳、海淀、丰台、密云、昌平、
怀柔、延庆等9个区，李腾便是其
中一位。 据了解，“时传祥环卫工
人专项温暖基金” 成立13年来已

累计救助环卫职工千余人次，救
助金额1184.19万元。

李腾是海淀环卫的一线职
工，因患脑出血，一年内看病需自
付金额23万余元。 他的妻子每月
收入3000余元，母亲患有心脏病、
糖尿病等疾病，需长期服药。该职
工后续的康复治疗费用较大，为
家庭生活增加了严重的经济负
担。 北京市温暖基金会了解了他
的情况后，通过“时传祥环卫工人
专项温暖基金”为他送上5万元救

助款， 给他的家庭带来了希望和
温暖。收到救助金后，李腾一再表
示对工会的感谢。

据了解， 2010年起， 北京市
温暖基金会设立了 “时传祥环卫
工人专项温暖基金”， 用于本市
一线环卫职工及其配偶和未成年
子女因重大疾病或意外灾害造成
生活困难的临时应急救助， 在环
卫职工遇到困难的时候给予了有
效的帮助， 深受广大环卫职工的
欢迎。

“时传祥环卫工人专项温暖基金”累计帮扶千余名环卫职工

本报讯 （记者 刘欣欣）
“这饺子可真香呀， 寒冷的天
气吃上一顿饺子， 不仅身上暖
乎乎的， 心里更是温暖。” 冬
至来临之际， 朝阳区和平街街
道总工会在党群服务中心暖心
驿站为辖区广大新就业形态劳
动者、 户外劳动者准备了各种
口味的饺子， 并由此开启 “爱
在冬日 暖在心间 ” 送温暖活
动 。 辖区快递小哥 、 环卫职
工、 保安员、 文明引导员等户
外劳动者吃着工会工作人员送
来的饺子， 每个人的脸上都露
出幸福的微笑。

当天， 和平街街道工会工
作人员将煮好的水饺发放到职
工手中，并与职工亲切交谈，在

沟通交流中介绍着工会暖心驿
站服务内容。“广大户外劳动者
不畏寒冬，不辞辛苦，奔波在城
市的大街小巷， 感谢他们为保
障城市正常运行付出的辛勤劳
动。”该街道总工会相关负责人
表示， 辖区的每个暖心驿站都
准备了热水、急救药箱、充电宝
等各类物品， 欢迎广大户外劳
动者到驿站歇脚和取暖。

据介绍，在日常工作中，和
平街街道总工会通过不定期走
访， 及时掌握辖区职工暖心驿
站运行情况，查漏补缺，改进不
足 ， 切实发挥暖心驿站的作
用 ， 为广大新就业形态劳动
者、 户外劳动者提供优质贴心
便捷的服务。
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本报讯 （记者 刘欣欣）
近日， 朝阳区朝外街道总工会
2024年度 “冬季送温暖” 服务
正式启动， 投入资金约120万
元， 将为辖区的一线职工送上
1万份 “温暖礼盒”。

据了解， 在此次 “冬季送
温暖 ” 服务中 ， 朝外街道 总
工会将重点走访慰问新就业
形态劳动者 、 一线职 工 、 困
难职工 ， 深入基层详细了解
一线职工生产生活情况、 需求
和思想动态 。 此外 ， 朝外 街
道 总 工 会 将 在 元 旦 春 节 期
间， 继续开展留守职工慰问、
特殊群体帮扶、 “两节” 送门
票等服务。

记者注意到， 此次 “温暖

礼盒” 外包装上印有 “东西部
协作 朝密帮扶 助力乡村振
兴” 字样。 据介绍， 朝外街道
总工会结合节日慰问活动、 工
会会员节日服务， 向对口合作
单位内蒙古自治区通辽市科尔
沁左翼后旗和北京市密云区采
购了此次 “温暖礼盒” 中的奶
制品和农副产品， 通过消费帮
扶的方式， 促进对口合作地区
优质特色农副产品销售。

“近日的强降雪为北京披
上了一层洁白的外衣， 随之而
来的就是气温骤降。” 朝外街
道总工会相关负责人表示， 希
望职工们收到这份温暖礼包
时， 能在寒冷的冬日里感受到
“娘家人” 的浓浓关爱。

牢记初心使命 忠诚履职尽责

本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日 ， 北京市总工会举办 机 关 大
讲堂第四期培训班暨市总工会
机关系统青年干部座谈会， 6名
青年干部围绕 “学习贯彻中国工
会十八大精神， 认真做好本职工
作” 进行交流发言。 北京市总工
会党组书记、 副主席张良出席会
议并讲话， 强调工会青年干部要
认真学习领会习近平总书记重要
讲话精神， 牢记党的重托， 发扬
优良传统， 肩负新的 使 命 ， 为
奋力谱写首都工运事业和工会
工作新篇章贡献青春智慧和力
量。

张良指出， 市总工会党组着
眼青年干部成长成才需要， 创新
开展机关大讲堂， 既是深入学习

贯彻习近平总书记重要讲话精神
和中国工会十八大精神的一项重
要举措， 也是大力抓好青年干部
培养的一次具体行动， 更是向广
大党员干部发出要在新起点展现
更大担当作为的一大鲜明信号。
希望市总工会机关系统青年干部
继续保持和发扬优良学风， 巩固
深化学习成效， 切实转化为工作
动力。

张良强调， 工会青年干部要
信念坚定， 对党忠诚， 永葆政治
本色， 始终涵养对党 绝 对 忠 诚
的政治品格 ， 把讲忠诚、 讲政
治刻在心里、 融入灵魂， 体现在
加强理论武装、 坚定政治定力、
一言一行上， 在平凡的岗位上干
出不平凡的事业， 不负韶华， 不

负时代。
张良强调， 工会青年干部要

挺膺担当、 敢想敢为， 永葆冲劲
闯劲。 面对新任务、 新要求， 青
年干部要保持旺盛状态， 提升干
事本领， 勇于迎难而上， 敢于冲
锋在前， 敢于挑起重担， 主动投
身到各项重大工作中去。

张良要求， 工会青年干部要
认真履职、 服务为民， 永葆初心
使命。 要树牢群众观点， 务实工
作作风， 解决实际问题， 在自己
的岗位上用心用情回应职工关
切， 面对面、 心贴心做好服务保
障， 让职工群众真正感到工会是
“职工之家”， 工会干部是最可信
赖的 “娘家人”。

张良要求， 工会青年干部要

脚踏实地、 廉洁自律， 永葆正气
底色。 自觉系好廉洁从政 “第一
粒扣子”， 从一点一滴小事抓起，
将 “拒腐防变、 遵规守纪” 意识
沁润心灵、 融入血脉， 清清白白
做人、 干干净净做事。 各级党组
织和领导干部要把关心培养青年
干部作为义不容辞的政治责任，
持续用力、 久久为功， 为青年干
部脱颖而出创造机会 ， 精心培
育， 真心爱护， 大胆使用， 严格
管理。

会议以线上和线下相结合的

形式召开。 市总工会副主席、 机
关党委书记、 一级巡视员潘建新
主持会议。 来自劳动午报社、 市
总工会职工服务中心、 市总工会
办公室、 市总工会职工发展部、
市总工会职工大学、 市总工会宣
传教育部的6名青年干部在会上
进行交流发言 。 市总工 会 机 关
各部门 、 各产 业工会负责人，
各直属企事业单位党政负责人，
市总工会机关系统全体青年干部
分别在主会场、 分会场参加座谈
会。
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寒冬送暖 工会行动

北京市总工会机关系统青年干部座谈会召开

首开天岳恒公司工会举办工会干部培训班

贯彻落实工会十八大精神

朝外街道总工会
将为职工送去万份“温暖礼盒”

和平街街道
新就业形态劳动者吃上冬至饺子房山区窦店镇总工会关爱职工从“心”开始

怀柔安佳医院工会组织康复期患者开展棋牌比赛


