
本报讯 （记者 张晶） 连日
来， 天气持续严寒， 为保障市
民日常工作生活， 外卖员、 快
递员、 环卫职工等广大户外劳
动者始终坚守一线， 保障城市
正常运行。 面对寒冷天气， 石
景山区各级工会组织充分发挥
工会服务阵地作用， 让更多职
工感受到工会组织的温暖。

据了解， 石景山区各级职
工之家、 暖心驿站在常态化为
职工尤其是广大户外劳动者提
供喝水、 歇脚、 热饭、 充电等
暖心服务， 受到广大户外劳动
者好评。 古城街道京西商住楼
宇户外劳动者暖心驿站工作人
员冒着严寒， 把一杯杯热水送
到快递小哥、 外卖员、 环卫职
工手中， 并告知他们可以到附
近的暖心驿站内休息， 让户外
劳动者切身感受 “家 ” 的温
馨。 老山街道工会服务站暖心
驿站工作人员为户外劳动者送
上包括围巾 、 手套 、 暖宝宝 、
保温壶等实用物资， 为他们的
工作提供了爱心帮助。 户外劳
动者们纷纷表示， 有工会组织
关心关爱， 虽然天气很冷， 但

心里暖乎乎的， 同时也增强了
他们对工会组织的认同感和归
属感。

连日来， 石景山区各级工
会组织充发挥职工服务阵地作
用， 为职工尤其是户外劳动者
提供热水、 热饭、 如厕、 引导
宣传等服务， 在关键时刻彰显

“娘家 ” 作用 。 下一步 ， 石景
山区总工会将引领全区职工之
家 、 暖心驿站继续发挥 “站
家” 功能， 优化服务内容， 提
升服务能力， 将 “站家” 打造
成为服务职工群众的前沿阵
地， 切实增强职工群众的获得
感、 幸福感和安全感。
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心理减压课程为社区工作者构筑“心”屏障
本报讯 （记者 孙艳） 为进

一步提升工会普惠服务效能和职
工心理健康意识， 帮助职工及时
疏导情绪、 缓解压力， 近日， 大
兴区清源街道总工会社区工作者
心理关爱系列主题活动在清源街
道党群服务中心开启。

在首场活动 “舞动心晴” 心
理减压团体活动中， 运用心理治
疗技术， 将舞蹈、 音乐等艺术治
疗方式与心理学知识相结合， 由
专业心理咨询师带领社区工作者
们通过 “古巴萨尔萨舞” 分别开
展个体舞、 团体舞的练习， 通过
身体放松和舞动肢体的表达来舒
展身体改善情绪问题。 活动的最
后环节， 老师与大家一起调制减
压茶饮， 共享劳动成果。 大家纷
纷表示， 通过此次活动树立了正
确的心理健康认知观， 掌握了科

学的心理调节方法 ， 放松了心
情， 希望有机会能多参加此类活
动。

记者了解到， 一直以来， 清
源街道总工会高度重视社区工作
者队伍建设， 关心关爱社区工作
者的工作生活。 此次心理关爱系
列活动将持续开展10次课程， 覆
盖清源街道24个社区共计300余
名社工， 通过采用心理学艺术疗
愈的系列方法 ， 让职工舒缓压
力， 放松身心， 以更加饱满的热
情和精神状态投入到社区服务工
作中去。 下一步， 清源街道总工
会将不断增强服务职工的能力水
平， 持续关注职工的心理健康状
态， 以多种方式开展心理建设 ，
构筑 “心” 屏障， 提升 “心” 能
量 ， 全面提升广大职工的获得
感、 幸福感、 安全感。

石景山区总工会将“站家”打造成服务职工群众的前沿阵地

陶然亭街道总工会走访慰问户外劳动者

让户外劳动者感受“家”的暖意

大赛前三名获评“北京市职工高级职业技术能手”

市职工职业技能大赛幼儿园教师竞赛颁奖典礼举行

本报讯 （记者 任洁） 2023
年北京市职工职业技能大赛幼儿
园教师竞赛颁奖典礼暨学前教育
教师发展论坛近日在北京城市学
院顺义校区举行， 与会领导为大
赛获奖选手颁奖， 获得前三名的
选手被授予 “北京市职工高级职
业技术能手” 称号； 前十名选手
获聘北京城市学院学前教育专业
“行业导师 ”。 市总工会党组成
员、 副主席王敬东出席并讲话。

本届幼儿园教师竞赛由市总
工会、 市人力资源和社会保障局
联合主办， 市总工会职工服务中
心和北京城市学院共同承办。 大
赛严格制定技术标准， 细致开展

赛事组织， 初赛、 复赛、 决赛三
个竞赛级别均以 “理论知识+技
能实操” 的方式进行， 竞赛内容
涵盖幼儿卫生学、 幼儿心理学、
幼儿教育学、 幼儿园活动设计、
幼儿行为观察、 教师口语、 课件
制作等方面 。 来自全市16个区
322个园所的1169名幼儿教师踊
跃参赛， 以赛促教、 以赛促学，
集中展示了首都学前教育教师的
良好精神风貌和精湛的业务技
能。

大赛选手、 北京市第一幼儿
园青年教师李金代表获奖选手发
言时说， 这次大赛不仅是对自己
的一次历练、 考验， 更是一个让

幼儿园教师走出园所、 跨越区域
互相交流的平台； 是一次对教师
综合素养、 综合能力的全方位考
察 ， 更是大家反思与进步的阶
梯。 “我们应当以这次比赛的主
题 ‘磨练匠心·点亮童年’ 勉励
自己不断进步， 并以大赛为契机
收获专业成长， 化激励为动力，
保持初心、 不断进步， 影响带动
更多身边的伙伴为首都学前教育
高质量发展贡献力量。”

王敬东在讲话中表示， 大赛
为幼儿园教师搭建了一个展示自
我、 互相交流的平台， 帮助选手
们提升综合业务素质和教学实践
能力， 在全市范围内营造了 “比

学赶帮” 的良好氛围， 有效提升
了幼儿园教师的专业技能水平，
促进了教师们的专业化成长。

王敬东指出， 希望广大幼儿
园教师以本次技能比赛为新的起
点， 以工匠精神为指引， 争做当
代 “工匠型人才”， 守 “匠心”、
习 “匠术”、 明 “匠德”， 立足本
职岗位诚实劳动， 刻苦充实专业
知识技能， 不断锤炼自身技术本
领， 以更加坚定的信心、 更加昂
扬的斗志和更加饱满的热情投入
到首都学前教育的伟大事业中。
北京城市学院要以此次幼儿园教
师大赛为契机， 以 “首都工匠学
院” 的建设发展为平台， 继续深

入探索并开展职工技术交流与竞
赛、 技术创新成果交流与展示等
多种培养方式与渠道， 加大高技
能人才培育工作， 为深化产业工
人队伍建设改革， 立足首都并努
力面向京津冀协同发展提供技能
人才支撑和保障。

在随后举行的学前教育教师
发展论坛， 北京师范大学学前教
育研究所所长洪秀敏， 首都师范
大学学前教育学院院长康丽颖，
北京教育学院学前教育学院院长
谢志东和北京明天幼稚集团党委
书记、 总院长雷海环分别作主题
演讲， 带来一场学前教育领域的
学术思想盛宴。

本报讯 （记者 陈曦） 近
日， 西城区陶然亭街道总工会
开展了为户外劳动者送温暖专
项慰问活动， 为坚守岗位的户
外劳动者送去温暖。

北京近期迎来大范围降温
降雪， 陶然亭街道总工会迅速
行动， 开展走访慰问活动， 将
工会的温暖及时送到坚守一线
的户外劳动者身边。

据悉， 本次慰问对象主要

为大北物业 、 街道处突小分
队 、 城管执法 队 、 顺 丰 速 运
等 单 位 的 户 外 劳动者 ， 他们
在寒潮来袭的天气中， 坚守一
线岗位， 保障了城市运行， 便
捷了百姓生活。 此次， 陶然亭
街道总工会为这些铲冰除 雪 、
保障民生的户外劳动者送上
帽子、 围巾、 手套、 暖贴、 口
罩等保暖、 防护用品200余份。
“工会组织的慰问让我们感受

到了 ‘家 ’ 的温暖 。” 户外劳
动者们纷纷表示， 一定会将这
份关心关爱化作工作动力， 再
接再厉 ， 为城市建设贡献力
量。

陶然亭街道总工会相关负
责人表示， 工会坚持以职工为
中心的工作导向， 为坚守一线
的户外劳动者送上寒冬里的温
暖， 为他们驱散严冬中的寒冷
与疲惫。

大兴区清源街道总工会开展社区工作者心理关爱系列活动
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闯闯关关打打卡卡
近日， 北京建工城乡集团中昊公司工会在天坛公园组织开展职工

健步走活动。 职工依次经过五个点位进行集章打卡， 学习预防职业病
相关知识。

本报记者 边磊 通讯员 陈昕鹏 摄影报道

寒冬送暖 工会行动


