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———国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治关切
近期， 全国多地出现降温降

雪天气， 儿童呼吸道疾病处于高
发季节。 全国妇幼保健系统儿科
医疗资源总体情况如何？ 患儿居
家护理需要注意哪些事项？ 国家
卫生健康委近日召开新闻发布
会， 回应冬季呼吸道疾病防治关
切。

各级妇幼保健机构扩能
增效 保障儿童就医需求

妇幼保健机构在保障儿童健
康方面发挥着重要作用。 国家卫
生健康委妇幼健康司副司长沈海
屏表示， 目前， 全国三级妇幼保
健院中98%设置了儿科， 二级妇
幼保健院中91%设置了儿科， 各
级妇幼保健院儿科实有床位6.78
万张。

据介绍， 随着儿童呼吸道疾
病进入高发期， 国家卫生健康委
印发相关文件， 统筹指导和推进
各级妇幼保健机构扩能增效， 从
以下三方面全力保障儿童就医需
求。

———扩充儿科服务资源。 指
导妇幼保健机构加强人员调配，
儿科医生全员上岗接诊， 从儿童
保健科、 内科等相关科室抽调具
备资质的人员， 充实儿科门诊力
量。 强调门诊 “应开尽开”， 在
就诊高峰期通过延长工作时间、
增加号源 、 加开诊室和诊疗区
域、 开设夜间门诊和周末门诊等
举措， 最大限度满足儿童就医需
求。

———优化空间布局和就诊流
程。 指导各级妇幼保健机构优化
门急诊布局， 实现儿童呼吸道疾
病的诊治与儿童保健服务分区。
将儿童的门急诊、 采血等区域相
对集中设置， 减少患儿和家长在
院内的交叉流动 ， 减少交叉感
染。

———推 进 “互 联 网 + ” 服
务。 指导各级妇幼保健机构推进
互联网医院建设， 通过网上门诊
复诊、 在线开具处方、 线下物流
配送药品到家等方式， 减轻线下
就诊压力。 推进儿童智慧医疗服

务， 采取分时段预约、 在线查询
检验结果等方式 ， 引导错峰就
诊。

儿童居家护理需注意这
些事项

针对家长们普遍关注的患儿
居家护理问题， 广东省广州市妇
幼保健院呼吸科主任卢根表示，
对患病儿童来说， 应根据病情变
化选择居家休息或及时就医， 不
要带病入园或上课。 家长要避免
在没有医生指导下， 自行给孩子
服用抗菌药物。

专家建议， 在居家护理时，
若儿童发热， 要适当少吃海鲜、
鸡蛋等易引起过敏的蛋白质， 多
吃西红柿、 苹果、 柑橘等维生素
含量丰富的蔬菜水果， 避免食用
煎炸烤及辛辣刺激性食物， 多饮
水、 充足睡眠。 同时， 要教会孩
子养成良好卫生习惯， 多子女家
庭 尽 量 做 好 患 儿 与 其 他 孩 子
的 隔 离 ， 以免相互交叉感染 。
当患儿出现剧烈咳嗽 、 呼吸急

促、 持续高热不退等情况， 要及
时就医。

广西壮族自治区柳州市妇幼
保健院中医科主任郭钦源表示，
利用中医药方法防治儿童呼吸道
疾病， 日常可用山药、 莲子、 百
合、 银耳等熬成药膳粥服用， 改
善儿童睡眠和食欲。 在疾病恢复
期， 若咳嗽痰多， 可用陈皮、 罗
汉果煮水后服用， 化痰止咳。

新冠病毒感染当前处于
低流行水平

中国疾控中心传防处研究员
常昭瑞表示， 当前我国新冠病毒
感染处于低流行水平， 且新冠病
毒BA.2.86变异株及其亚分支占
比较低， 目前该变异株在我国的
公共卫生风险较低。 迄今为止，
我 国 在 呼 吸 道 疾 病 病 原 体 监
测 方 面未发现未知的新病毒和
细菌。

据介绍 ， 近期受到关注的
JN.1变异株， 是BA.2.86变异株的
一个亚分支。 世界卫生组织评价

BA.2.86变异株临床重症感染风
险为低等， 总体评价公共卫生风
险较低。

正确佩戴口罩是预防呼吸道
疾病传播的重要手段。 常昭瑞表
示， 为保暖佩戴的棉质口罩并不
能有效阻挡呼吸道飞沫和气溶胶
传播病原体， 建议公众结合自身
健康状况、 所处环境的感染风险
科学选择口罩。

专家提醒， 为保暖或预防感
染而同时佩戴多个口罩是不可取
的。 正确佩戴口罩应注意以下六
点： 专人专用， 不交叉使用； 一
次性使用医用口罩， 建议单个累
计使用时间不超过8个小时； 前
往医院就诊、 陪诊时， 近距离接
触有呼吸道症状人员后， 应及时
更换口罩； 口罩被体液污染后，
要立即更换； 口罩脏污、 变形、
损坏、 有异味时， 需及时更换；
超出使用期限的口罩、 不符合我
国现行国家或行业技术标准的口
罩， 要及时更换。

据新华社

近日， 载有中国援助的人道主义物资的货车抵达凯雷姆沙洛姆口
岸加沙地带一侧。 本轮巴以冲突以来， 中国已通过各种渠道向巴勒斯
坦和联合国机构提供了现汇援助， 向加沙地带提供食品、 药品等援
助。 新华社发

多措并举保障儿童就医需求

新华社电 据俄罗斯媒体近
日报道， 俄总统普京接受俄罗斯
电视一台一名记者采访时说， 俄
罗斯无意与北约国家开战， 但北
约人为地制造了问题。

这段采访近日在这名记者的
个人社交账号上播出 。 普京表
示 ， 俄罗斯没有理由与北约开
战， 无论从地缘政治利益， 或是
经济、 军事利益来说， 开战都对
俄罗斯无益。 他说， 俄不想破坏
与北约的关系， 并有意发展同北
约国家关系。

普京说， 虽然俄罗斯与北约
国家之间不存在问题 ， 但北约
“人为地制造问题”， 因为北约不
希望有俄罗斯这个竞争对手。

今年4月， 芬兰正式成为北
约第31个成员国。 普京在采访中
以芬兰为例说， 俄罗斯与芬兰的
争端早已得到解决， 俄芬之间有
着 “最友好、 最真挚” 的关系，
不曾有任何问题。 但随着芬兰被
拖入北约， “如今将遇到问题”。
普京警告说， 为此， 俄罗斯将设
立列宁格勒军区。

2023见证中国与海合会国家合作热度

中中国国援援助助人人道道物物资资进进入入加加沙沙地地带带

普京：俄罗斯无意与北约国家开战

绿色能源合作成亮点

“我们对能与中国企业合作
建设光伏电站感到骄傲。 该项目
将积极助力沙特实现碳减排目
标。” 提及与中国企业在总装机
容量约2.6吉瓦的沙特阿拉伯阿
尔舒巴赫光伏电站项目上的合
作， 项目业主方沙特国际电力和
水务公司红海区执行副总裁法
齐·赛义迪这样说。

海合会总部设在沙特首都利
雅得， 成员国包括沙特、 巴林、
阿曼 、 科威特 、 阿联酋和卡塔
尔， 是海湾地区最主要的政治经
济安全组织。 绿色清洁能源合作
已成为中国和海合会国家能源合
作亮点， 中国企业在沙特、 阿联
酋、 卡塔尔等国家承建的光伏电
站等成为当地清洁能源供给的主
力。

前不久， 由中国企业总承包
的全球最大单体光伏电站———阿
联酋艾尔达芙拉光伏电站全面竣
工 。 该 光 伏 电 站 可 供 20万 户
居 民 用电 ， 每年将减少碳排放
240万吨， 使清洁能源在阿联酋
总能源结构中的比重提高到13%
以上。

与此同时， 中国产新能源汽
车在海合会国家受到青睐。 在科
威特， 首辆电动公交车由中国金
龙公司生产， 于今年1月1日正式
投入运营。 在卡塔尔， 目前纯电
动公交车已占其公交车总 量 的
80% ， 几乎所有纯电动公交车
都是中国制造。 驾驶中国产电动
公交车的卡塔尔司机伊萨克·恩
苏布加对记者说 ： “在这个国
家， 能源似乎用之不竭， 但清洁
能源肯定更好， 人总要为长远打
算。”

经贸、 投资合作发展
迅猛

“中国目前是海合会最大的
贸易伙伴， 双方经贸合作具有重
要意义。” 卡塔尔商工部副大臣
苏尔坦·哈蒂尔10月在中国广州
举行的中国-海合会6+1经贸部
长会上致辞时说。

此次会议聚焦首届中国-海
湾阿拉伯国家合作委员会峰会经
贸举措落实， 就共同维护多边贸
易体制、 促进双向投资、 深化产
业链供应链合作、 提升互联互通
水平、 推动能源转型等议题达成
广泛共识。

沙特是中国在中东地区首个
千亿美元级贸易伙伴， 贸易促进
投资， 两国投资合作不断扩大。
“过去一年，见证了中国和沙特实
现多项投资合作， 这让我们对两
国 投 资 领 域 合 作 的 未 来 充 满
期待。” 沙特投资部副大臣萨利
赫·哈卜提10月在利雅得举行的
第七届沙特阿拉伯“未来投资倡议”
大会上接受记者专访时说。

本月， 中沙投资大会在北京
举行。据沙特媒体报道，双方签署
了60多份合作协议和备忘录，涉
及能源、农业、旅游、矿业、金融、
物流、医疗保健等众多领域。

中国与海合会其他成员国的
经贸和投资合作均呈现积极增长
态势。 正如苏尔坦·哈蒂尔所说，
海合会国家与中国的关系是国际
合作的典范。

中国驻卡塔尔大使馆参赞杨
松告诉新华社记者， 中海峰会召
开以来， 中卡双方在落实中海峰
会重要成果共识、 推动中卡经贸
合作新发展等方面取得积极成效
和丰硕成果。 目前， 中国已连续
三年保持卡塔尔最大贸易伙伴

国、 最大出口目的国和进口来源
国地位。

旅游、 金融合作多彩
纷呈

今年8月， 沙特航空开通至
北京直航， 这是自广州之后沙特
开通的第二条直飞中国的客运航
线。 9月， 中国与沙特签署文件，
沙特正式成为中国公民出境团队
游目的地。

“沙特成为出境团队游目的
地， 让我们有机会迎来更多中国
游客， 也让他们见证了沙特如何
提供独一无二和充满活力的体
验。” 沙特旅游局亚太市场总裁
哈桑·达巴格对吸引中国游客来
当地旅游充满期待。 据达巴格介
绍， 沙特的目标是在2023年接待
35万人次中国游客， 中国成为沙
特排名前三的旅游客源国。

据初步统计， 阿联酋迪拜今
年前十个月吸引超过50万人次中
国游客 ， 同比增长278%。 卡塔
尔、 巴林等国今年接待的中国游
客数量也实现同比增长。

在金融领域， 中国和海合会
国家的合作呈现 “多点开花” 之
势。 中国进出口银行同沙特国家
银行落地首笔人民币贷款合作，
贷款资金将优先满足中沙贸易项
下的资金需求； 香港交易所与沙
特证交所签署合作备忘录， 将在
金融科技、 互挂上市等领域探索
合作机遇； 沙特、 阿联酋央行与
中国人民银行新签、 续签了双边
本币互换协议……

阿拉伯谚语说： “语言是叶
子， 行动才是果实。” 过去一年，
中国和海合会国家各领域合作扎
实推进、 成果丰硕， 未来必将迎
来更多发展机遇 、 更广合作空
间。 据新华社

2023年， 中国和海湾阿拉伯国家合作委员会 （海合会）
成员国的合作热度不断上升， 合作领域持续拓宽， 合作成果
不断涌现。

新华社电 日本 《每日新闻》
近日公布的民意调查结果显示，
日本首相岸田文雄领导的内阁支
持率跌至16%， 刷新岸田就任首
相以来的最低纪录。

在日本政坛， 内阁支持率低
于30%被舆论视为进入 “危险水
域 ”， 若进一步跌破20%， 则被
视为陷入 “下台水域”。

日本 《每日新闻》 16日至17
日进行的民调结果显示， 岸田内
阁支持率与11月相比下降5个百
分点至16%， 这 是 内 阁 支 持 率
自 2011 年 8 月 以 来 首 次 跌 破
20%； 不支持率上升5个百分点
至79%， 为 《每日新闻》 自1947
年7月开始这项调查以来的最高
水平。

岸田内阁支持率跌至16%创新低


