
新华社电 日本和歌山县立
医科大学等机构的一项新研究显
示， 内脏脂肪多的人免疫力相对
低下，也更容易感染流感等疾病。

第44届日本肥胖学会暨第41
届日本肥胖症治疗学会学术集会
25日至26日在日本仙台举行。 日
本花王公司、 麒麟公司、 和歌山
县立医科大学的研究人员发布了
这项成果。 该研究主要涉及人体
中一类重要的免疫细胞浆细胞样
树突状细胞 （pDC） 活性与内脏
脂肪之间的关联性。

研究人员对和歌山县220余
名50至55岁的居民开展健康调
查， 收集他们生活习惯、 内脏脂
肪面积 、 血液中pDC活性等数
据。 内脏脂肪面积以全体参加者
的中间值77平方厘米为基准， 基

准以下人群为低内脏脂肪组， 反
之则为高内脏脂肪组； pDC活性
以全体参加者的中间值9.52%为
基准 ， 基准以下为低 pDC活性
组， 反之则为高pDC活性组。

研究显示， 内脏脂肪面积大
的组群与小的组群相比 ， 体内
pDC的活性相对低； 与内脏脂肪
面积小 、 pDC活性高的组群相
比， 内脏脂肪面积大、 pDC活性
低的组群感染流感等病毒的几率
是前者的19倍。

研究表明， 保持内脏脂肪量
处于较少的状态， 同时维持pDC
较高的活性， 可降低感染流感等
疾病的风险。 内脏脂肪面积大、
pDC活性低的人可从内脏脂肪量
和免疫功能两方面着手改善， 以
降低患病风险。

新华社电 巴勒斯坦伊斯兰
抵抗运动 （哈马斯） 近日说， 哈
马斯当天释放13名被扣押的以色
列人和4名外国人， 并将其移交
红十字国际委员会。 另据巴勒斯
坦电视台报道， 载有以色列释放
的巴勒斯坦被关押人员的大巴于
26日凌晨离开约旦河西岸的奥弗
监狱。

哈马斯25日晚发表声明说，
其释放的17人包括13名以色列公
民和4名泰国公民， 他们经拉法
口岸进入埃及， 之后被移交以色
列。 哈马斯表示， 释放泰国公民
是为了回应土耳其总统埃尔多安
的斡旋努力。

以色列总理办公室25日晚公
布了获释以色列公民名单。 以色
列国防军当晚发表声明说， 13名
以色列公民和4名泰国公民已从
埃及进入以色列。 他们在接受初
步医疗评估后， 由以军特种部队
和以国家安全总局 （辛贝特） 人
员护送前往医院， 并将在那里与
亲属团聚。

另据巴勒斯坦电视台26日报
道， 载有获释巴勒斯坦被关押人
员的大巴于当天凌晨离开奥弗监
狱。 巴勒斯坦被关押者事务委员
会提供给记者的名单显示，共有39

名巴勒斯坦人被释放， 主要来自
约旦河西岸和东耶路撒冷地区。

25日早些时候， 哈马斯下属
武装派别卡桑旅曾发表声明说，
哈马斯决定推迟释放第二批被扣
押人员， 直到以色列允许人道救
援物资进入加沙地带北部。 卡塔
尔外交部随后说， 在卡塔尔和埃
及斡旋下， 有关障碍已经克服，
以色列和哈马斯将继续交换第二

批被扣押人员。
以色列和哈马斯在加沙地带

的停火协议于当地时间24日上午
7时正式生效。 根据协议， 加沙
地带将停火4天， 巴勒斯坦武装
组织和以色列将停止 “所有军事
行动”。 哈马斯于24日晚释放了
13名以色列公民和11名外国公
民， 以色列则释放了39名被关押
的巴勒斯坦人。
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近日， 中央音乐学院交响乐
团时隔四年重返美国纽约卡内基
音乐厅， 为观众带来中国当代作
曲家的最新作品。 多部作品取材
于中国古典诗词和传统哲学著
作， 展现出古筝、 竹笛等中国传
统民族乐器与西洋乐器的碰撞，
奏响东西方文化交融的动人乐
章。

当晚演出的曲目包括 《未来
之境》 《万古江河》 《苍山序》
《五色石》 等， 不少曲目为全球
首演。 演出持续两个多小时， 在
当地感恩节假期的冬夜 ， 吸引
1000余名观众到场。

古筝、 竖琴与管弦乐队合奏
的 《万古江河》 清脆悦耳又扣人

心弦； 交响诗 《你是我的左手》
悠扬深情， 令人沉醉； 以神话故
事 “女娲补天 ” 为灵感创作的
《五色石》 气势恢宏， 大气磅礴
……现场观众赞叹不已， 每首曲
目结束后都报以热烈掌声。

乔吉特是音乐会的常客， 她
高度评价演出说： “每首作品都
很惊艳， 我能够感受到其中蕴含
的情绪。”

不少观众是第一次见到古
筝， 来自盐湖城的观众克里斯托
尔·麦克布赖德是其中之一 。 她
说， 乐曲中传递出的中国文化令
她沉醉， “演奏者的举手投足都
充满美感， 仿佛在琴弦上舞蹈”。

这样的演出效果正是中央音

乐学院民乐系弹拨教研室主任、
著名古筝演奏家苏畅所期待的。
她告诉记者， 自己肩负着传播中
国音乐的使命， 希望每次演出后
都有更多观众认识古筝， 也希望
更多西方观众能喜欢这件古老的
民族乐器。

一架古筝， 弹奏出数千年的
中华优秀传统文化， 也拨动了美
国观众的心弦。 中央音乐学院副
院长、 竹笛协奏曲 《苍山序》 创
作者秦文琛说： “每一件中国民
族乐器都是中国文化的结晶， 和
西方的管弦乐队放在一个调色板
上 ， 本身就是文化的交流和对
话。”

住在纽约布鲁克林的观众哈

维尔·扎普·科巴姆来自音乐之家，
父亲是吉他手， 自己弹钢琴。 演
出结束后 ， 他一边恋恋不舍地
对着舞台拍照， 一边赞叹： “太
精彩了， 我想要带工作室所有的
朋友都来再听一次。” 他说： “这
些乐器结合在一起真的太美妙
了！”

在不久前的中美元首旧金山
会晤中 ， 两国领导人达成共识 ，
将推出更多促进人文交流的措施。
秦文琛表示， 乐团带着中国作曲
家的作品在卡内基音乐厅演出 ，
正是中美人文交流的体现。

曾在中国生活和工作多年的
纽约时装技术学院兼职雕塑教授
迪奥尼西奥·奇马雷利告诉新华社

记者： “音乐有助于在中美之
间架起理解的桥梁， 我们需要
更多理解与合作， 共同创造更
美好世界。”

中央音乐学院作曲系副主
任、 小提琴协奏曲 《未来之境》
创作者常平认为， 音乐不受语
言限制， 能够传递感情、 连接
心灵， 希望通过音乐增进中美
两国人民的交流和友情。

“希望和全世界的音乐家、
音乐创作者有更多交流， 美美
与共， 彼此增进了解。” 中央音
乐学院作曲系主任 、 交响诗
《你是我的左手》 创作者郝维亚
说。

据新华社

东西交融，共谱中美人文交流动人乐章

乌克兰说遭大规模无人机袭击
新华社电 乌克兰空军25日

在社交媒体发文说， 当天凌晨，
俄罗斯出动 “破纪录的” 75架攻
击型无人机对乌克兰发动空袭，
其中71架无人机被乌防空火力拦
截， 空袭主要方向是乌首都基辅
市。

基辅市政府发文说， 基辅市
空袭警报持续近6个小时， 俄无
人机从不同方向进入基辅市空

域， 乌防空火力拦截了近50架袭
击基辅的无人机， 这是冲突升级
以来最大规模的无人机空袭。 袭
击造成基辅市77栋居民楼和120
所机构停电， 目前相关部门正在
修复供电设备。

基辅市市长克利奇科当天
在 社 交 媒体发文称 ， 截至当天
早晨， 已有5名市民在空袭中受
伤。

哈马斯和以色列分别释放第二批被扣押人员

新华社电 近来 ， 德国 、 丹
麦和芬兰等欧洲国家报告出现
禽流感疫情 。 相关国家政府部
门已展开动物扑杀、 疫情排查
等工作 ， 并呼吁养殖户提高警
惕。

据德国媒体日前报道， 德国
梅克伦堡-前波美拉尼亚州、 下
萨克森州、 图林根州本周先后报
告高致病性禽流感病例。 目前，
有3个农场受影响， 数万只家禽
被扑杀。

梅克伦堡-前波美拉尼亚州
农业部长蒂尔·巴克豪斯对当地
媒体说， 虽然目前报告病例数不
多， 但随着北半球最冷季节的来
临， 疫情恐怕会继续蔓延。

巴克豪斯呼吁家禽饲养者保
持警惕， 尽可能采取更严格的
生物安全措施 ， 包括向兽医和
食品监督办公室通报任何不明原
因的家禽生病或死亡案例， 并尽
快对动物进行禽流感病毒检测
等。

丹麦兽医与食品管理局22日
发布新闻公报说， 国家血清研究
所检测证实， 日德兰半岛边境城
市岑讷附近的一个雉鸡养殖场近
日发现禽流感病例。 为防止疫情
扩散， 该管理局已开始对该养殖
场的约2700只雉鸡进行扑杀。 数
据显示， 进入11月以来， 丹麦至
少有3地陆续暴发禽流感疫情。

丹麦兽医与食品管理局说，
发生疫情的雉鸡养殖场位于一条
候鸟迁徙路线上， 季节性候鸟迁
徙可能是导致该地雉鸡感染禽流
感的原因。

丹麦兽医与食品管理局已在
该养殖场周围设立半径3公里的
保护区和半径10公里的监视区，
这两个区域内的家禽和鸟类饲养
者必须在相关网站进行登记； 禁
止在保护区内举办鸟类展览； 禁
止禽类和禽类产品在保护区内以
及向保护区外流动； 此外， 还建
议避免家禽、 家养鸟类与野生鸟
类接触等。

今年7月中旬以来， 禽流感
在芬兰毛皮动物养殖场的流行引
发高度关注。 据芬兰广播公司报
道， 今年夏季和秋季期间， 芬兰
共有56个毛皮动物养殖场中检测
到禽流感病毒。

芬兰食品管理局从9月初开
始对该国所有毛皮动物养殖场进
行禽流感排查。 排查分为两个阶
段， 第一阶段主要排查养殖水貂
体内是否存在禽流感病毒。 在这
个阶段， 该国的约110个水貂养
殖场中有3个发现禽流感病毒 。
11月初， 芬兰食品管理局进入针
对养殖狐狸和浣熊的第二阶段排
查。 截至11月10日， 该局已检查
过的38个狐狸或浣熊养殖场中有
10个发现禽流感病毒。

目前， 芬兰食品管理局的禽
流感排查仍在继续， 预计今年年
底完成。 该局表示， 一旦发现来
自毛皮动物养殖场的样本显示出
禽流感病毒抗体， 将下令对养殖
场动物进行扑杀。

欧洲多国出现禽流感疫情

新华社电 澳大利亚一项新
研究称，只要不达到极端水平，较
长时间接触电子屏幕可能不会对
儿童的行为或心理健康产生太多
不利影响， 关键还在于使用方式
和所展示内容等， 因此对电子屏
幕对儿童的影响不应一概而论。

许多父母或许都犹豫不决，
是否应该让孩子拥有智能手机 、
自主使用社交网络 ， 是否应该
限制高中生玩电子游戏的时间。
澳大利亚天主教大学的研究人员
近期在英国 《自然·人类行为》杂
志发表的一项研究认为， 对儿童
接触电子屏幕的利弊不应一概而
论，对于相关结论应更加审慎。

研究人员对过往2451项研究
进行了综合分析， 这些研究涉及
约190万名参与者 。 结果发现 ，
接触电子屏幕对儿童的影响程度
都只是 “低度至中度”。

研究认为， 一般来说电视和

电子游戏等的使用与学习能力下
降密切相关； 另一方面， 使用叙
述性数字图书以及涉及触屏或使
用增强现实技术的教育程序， 则
与学习能力提高有关。

此外， 研究人员发现屏幕的
使用与健康有 “微弱负相关 ”，
例如观看不健康食品的数字广告
与不健康的消费行为相关， 而看
电视则与青少年睡眠过少有关。

虽然世界卫生组织和许多政
府机构都建议， 应限制儿童和青
少年接触电子屏幕的时间。 但这
项研究认为， 电子屏幕的使用是
一个复杂的问题， 是否对行为和
健康产生影响不仅与使用时长或
设备类型有关， 还与内容以及接
触环境有关， 而目前的许多建议
则简化了这种复杂关系。 该研究
呼吁不要把重点放在减少使用屏
幕时间上， 而应更多关注屏幕使
用方式。

研究称儿童接触电子屏幕利弊不应一概而论

11月25日， 红十字国际委员会工作人员将被释放人员送往加沙地
带南部拉法口岸。

研究发现内脏脂肪多的人免疫力低下


