
巧妙运用拍、 拨、 点、 刮、 推、 揉等正肌疗法打开导致患者疼痛的筋结； 用人工智能加持中医
拔罐从而实现穴位配伍， 提升医生的工作效率和治疗效果； 心怀赤子心， 满腔家国情， 助力中医药
文化走向世界。 首都劳动奖章获得者、 非遗 “何氏通络开结术” 代表性传承人何银萍矢志传承弘扬
传统中医康复理疗技艺， 从医30多年来， 帮助广大患者实现康复， 也让古老的通络开结焕发了新意。

２０23年 11月 24日·星期五│本版编辑 于彧│美术编辑 刘红颖│校对 张旭
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科科技技赋赋能能传传统统中中医医““非非遗遗””造造福福群群众众健健康康

守正创新
为传统中医插上“科技双翼”

在何银萍中医药传统技能传
承工作室内， 一位女患者将手心
的劳宫穴对准检测仪的磁波感应
区， 系统迅速读取其全身经络信
息并传输到电脑中。 何银萍通过
和患者交流并分析病情后， 开始
动手在患者肩颈部寻找筋结 。
“这是中医康复理疗中的 ‘问诊’
和 ‘触诊’。 人体是一个 ‘小宇
宙 ’， 气血运行系统遍布全身 。
正如城市中路网密布 、 四通八
达， 我们把人体内这些像马路的
结构称为经络。 一旦经络淤堵，
气血运行不畅， 就会形成类似疙
瘩的瘀结导致各种疼痛， 与该经
络相关联的脏腑也容易出现问
题。” 何银萍说， 结节就像马路
上的石头， 通络开结即运用手法
技术疏通身体经络的瘀结 ， 把
“石头” 搬走， 从而使气血运行
畅通； 加之人体拥有自愈能力，
疼痛自然就解除了。 “何氏通络
开结术” 具有明显的适应症， 不
少为颈椎病、 肩周炎、 腰疼、 腿
疼等关节疼痛疾病所困的患者，
根因就是经络淤堵； 首次体验开
结术的患者时常会感叹效果 “立
竿见影”， 其中的奥秘就在于治
疗对症。

来到何银萍中医药传统技能
传承工作室二楼的楼梯口， 站立
的智能针灸小铜人十分亮眼。 据
了解， 智能针灸小铜人全身共有
300多个穴位且标注了穴位名称，
每个穴位上都有LED显示灯。 记
者用手点击穴位显示灯时， 相应
穴位的定位、 主治和历史渊源等
信息都出现在一旁的电子显示屏
上， 语音讲解模式可同步开启。
走进二楼的诊室内， 一名男性患
者平趴在床上， 何银萍用 “何氏
易筋通经脉仪 ” 正为他进行治
疗 。 这是一种创新罐疗八爪仪
器， 工作机理和传统罐疗一样，
但可以一次同时定位8个穴位 ，
实现穴位配伍。 何银萍介绍 ， 8
个穴位包括大椎穴、 天宗穴 （双
穴）、 至阳穴等， 通过罐疗可提
升人体免疫力。 使用这套新设备
可以在短短10分钟内全部打通后
背的5条经络， 同时放射到两条
胆 经 ， 达 到 “ 5 +2” 的 效 果 。
“罐疗仪器在操作过程中模拟人
工呼吸为肌肉放松， 一吸一放循
环操作， 既不伤身体、 不伤气 ，
还能补气。 在高科技仪器的辅助
下， 一定程度上解放了人力， 还
可以显著提高医生的工作效率。”
何银萍说。

在工作室二楼， 贴在墙面上
一棵大约 2平方米的 “生命之
树”， 这是整条科技中医文化长

廊的视觉中心 。 人生就像一棵
树， 何银萍希望用博大精深的中
医药文化呵护 “生命之树 ” 常
青。 她整理了 《黄帝内经》 等大
量的医学典籍， 收录了大约1000
个中医名词术语， 形成了中医药
基础知识库 ； 用树木 的 生 长 形
式系统梳理中医知识的枝干，
包括疾病观、 生命观、 防治观等
板块， 为大众科普中医药常识。
用手指点击书上的 “果子 ” 按
键， 相应的理论知识即刻在显示
屏上出现。 漫步在科技中医文化
长廊中， 两侧的墙壁上展示着
何银萍创立的 “何氏易筋通6+1
系统中医模式” 图示。 “容易感
冒拍肺经， 头部患疾找大肠， 求
生必须通胃经， 疲劳 透支找脾
经 ， 心烦心痛找心经……” 这种
创新疗法广受患者欢迎， 也让古
老的通络开结焕发了新意。

守正创新为传统中医插上
“科技双翼” 是时代赋予何银萍
的课题。 未来， 她还将加大研发
投入， 让古老的 “何氏通络开结
术” 与现代医疗科技紧密结合，
造福更多百姓！

传道授业
将“奇方技艺” 发扬光大

何银萍是 “何氏通络开结
术” 第六代传人， 好学的她自幼
便开始阅读医书。 “在我只有几
岁的时候， 每逢刮风下雨天， 我
身有残疾的父亲经常饱受腿关节
痛的折磨， 他疼到撞墙的景象至
今在我心底挥之不去。 童年时我
用并不成熟的手法为他按捏腿
部， 经过我的 ‘治疗’， 他总觉
得疼痛有所缓解。 当时我自认为
‘医术’ 不错， 现在想来应该是
父女连心， 父亲得到更多的是精
神慰藉。” 何银萍说， 家族中的
长辈发现她颇有悟性， 便开始有
意识地一点一滴传授她正确的治
疗手法。 使命在肩、 耳濡目染，
何银萍立志要继承家族的 “奇方
技艺”， 为更多像父亲一样的患
者解除病痛。 16岁那年， 她便开
始了学医生涯。

从医30多年来， 何银萍帮助
国内外患者累计10.5万人次找回
了健康。 她打破了传统技能所谓
的 “家传”， 把 “何氏通络开结
术” 流程化、 标准化， 系统化，
让它变得易于复制和学习， 将这
项国宝级的技术传授给更多的
人。 1988年， 何银萍创建何氏品
牌。 2000年， 她开办了北京何氏
职业技能培训学校， 2004年创办
何氏浩生 （北京） 国际中医药科
学研究院。 2017年通过审批成立
了北京轩辕国医堂中医门诊部。
2021年北京市中医管理局挂牌授
予 “何银萍中医药传统技能传承

工作室”。
如今， 何银萍已亲传培养了

1980多名弟子 ， 培训学员5.6万
多人 ， 遍布全球 。 在传授技术
时， 她常常恨不得能教授学生们
110%的能力 。 其中 ， 100%是她

的全部技能， 另外10%来自何银
萍因材施教过程中的再提高。 在
治疗室内， 何银萍边实操边为弟
子们形象地讲解： “开结需要用
气和力相调和、 转化的巧劲， 手
法要时常练习， 拨、 弹的力度要

刚刚好。 这种巧劲类似于 ‘砸核
桃’， 核桃壳瞬间裂开露出果仁。
我们要在尽可能短的时间内爆破
开结节 ， 减少患者的疼痛感 。”
何银萍说， 医生对待结节要做到
心平气和， 患者的这个部位受伤
了， 需要得到关爱和帮助， 经络
和穴位是能够 “感受” 到我们与
其进行 “交流” 的。

脚法通络是非遗 “何氏通络
开结术” 中的一项。 何银萍换上
砭石磁疗袜， 用均匀的脚力在患
者背部进行按摩。 她告诉记者，
比如腋窝部位， 如果技师用手去
按摩患者会觉得痒， 相较而言，
脚部的着力面更宽， 技师用脚部
去按摩腋窝患者会感到舒服 。
“另外， 我们的足底有很多穴位，
技师在为患者做保健的同时， 自
身也得到了保健， 一举两得。”

何银萍始终以 “心怀感恩，
脚踏实地” 的信念言传身教。 传
承之路是艰辛的， 她不光要手把
手教学， 还必须用自己的身体去
感知： 学员的力度合不合适？ 找
穴准不准 ？ 手劲稳不稳 ？ 多年
来， 她坚持一个习惯： 每位技师
学成后、 入行前必须在她的后背
上将全套手法操作一遍。 由于学
员们的手法和力度不同， 有时操
作完成后会导致她的后背破皮，
她的后背因此经常伤痕累累， 曾
有两年时间只能趴着睡觉 。 她
说， 每一个伤疤都记录着弟子们
的成长 ， 这也是患者健康的保
证。

心怀家国
让中医药文化走向世界

从医以来， 何银萍一直利用
专业特长致力于公益事业， 她组
建并带领巾帼志愿者服务团队开
展 “公益科普” “科普公益小课
堂” “科普公益行” 等线上线下
活动1500余场； 先后组织校园科
普教育、 宣传和成果展， 受众群
体达10万人次以上。 2019年， 她
研发了一套 “5分钟家庭亲情互
健手法”。 在新冠疫情防控期间，
她将这套互健操通过微信群传播
出去， 鼓励大家强身健体、 预防
疾病， 增进亲人间的感情。

党的二十大报告中提出 “促
进中医药传承创新发展， 推进健
康中国建设”，这让何银萍备受鼓
舞， 更加坚定了她服务群众健康
的信心和决心。何银萍说： “作为
世界中医药学会联合会 ‘一带一
路 ’ 健康工作委员会的特聘专
家， 我也在时刻努力为中医药文
化 ‘走出去’ 做准备。 目前， 我
考取了国际中医医师证和国际中
医针灸师证， 希望未来能够推动
中医药的对外交流， 做一名中医
药文化的国际传播者。”

———记首都劳动奖章获得者、“何氏通络开结术”代表性传承人何银萍
□本报实习记者 宗晓畅/文 记者 曹立栋/摄


