
健健体体减减压压““两两不不误误””
近日，海淀保安公司工会在西山森林公园组织职工开展登山活动，

旨在丰富职工文化生活，疏解职工工作压力。职工在登山过程中相互鼓
劲加油，大家纷纷表示，通过参加活动锻炼了身体，放松了心情，将以更
加饱满的精神状态做好本职工作。 通讯员 田文江 摄影报道
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本报讯 （记者 边磊 通讯员
时志勇） 近日， 北京建工新材公
司第二工会开展议题为 “用心用
情用力，让心声有回声”的工会主
席交心活动， 该公司各部室负责
人及职工代表参加。

此次活动主要以拉家常的形
式进行，融激励性、关怀性、反馈
性为一体， 通过职工个人情况结
合工作实际的方式畅谈当前存在
的问题、遇到的困难、需要寻求的
帮助，并对工会工作提出建议，鼓
励职工把心打开、把话说开、把事
摆开，开诚布公地交换意见。该公
司第二工会负责人对职工们提出

的每一个问题和建议都认真聆听
和记录， 表示会充分考虑职工提
出的各项需求， 制定合理解决方
案，在后续的工作中有措施、有结
果，并启发职工勤于思考，从企业
经营管理与发展方面建言献策。

该公司工会相关负责人表
示， 通过职工与领导面对面的对
话， 工会进一步了解了职工的思
想动态、愿望和需求，拆除了职工
与领导之间的“隔心墙”，建立了
彼此交流畅谈的“连心桥”，让职
工们有话愿意谈、有建议敢提、有
问题敢反馈， 极大增强了职工的
凝聚力、向心力和工作热情。

建工新材工会主席交心活动倾听职工心声

首都工匠学院2023年文物数字化工匠人才研修班举办
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日， 首都工匠学院2023年文物数
字化工匠人才研修班在北京城市
学院举办。 研修班由北京市总工
会职工服务中心指导， 北京城市
学院首都工匠学院工艺美术与非
遗技艺专委会 （文物数字研究中
心 ） 承办 。 来自中国国家博物
馆、 故宫博物院、 首都博物馆等
16家文博文旅事业单位和数字文
化方向企事业单位的22名学员齐
聚一堂， 共同学习、 相互促进、
提高能力。

近年来， “让文物活起来”
成为文物工作最鲜明的指导思
想， 而文物数字化技术正是把历
经千百年历史的文物用高科技手
段永久传承下去的重要手段之
一， 同时还能让静止的文物在数
字化展馆中 “活起来”。 北京是
著名文化古都， 大量的文物遗产
保护是 “文化中心” 建设的战略
发展需要， 培养高质量的文物数

字化人才是首都高质量发展的迫
切需要。

在市总工会的指导下， 北京
城市学院首都工匠学院精心策划
了此次培训， 对课程进行多次研
讨和打磨， 最终确定以高水平、
小规模、 重特色为原则， 通过理
论学习、 专题讲座、 参观交流、
实操练习和点评考核的方式， 由
行业专家、 学术带头人、 “北京
大工匠” 等组成的师资团队开展
教学。 在为期15天的培训中， 实
操类课程时间占到八成以上， 内
容涵盖： 可移动文物数字扫描、
各类文物二维采集的技巧和方
法、 各类文物三维采集的技巧和
方法、 各类文物纹理采集的技巧
和方法 ； 不可移动文物数字扫
描、 文物数字化采集实操、 文物
数字化成果制作实践等， 让学员
练就真本领、 硬功夫。

北京城市学院相关负责人介
绍 ， 学院自挂牌 “首都工匠学

院” 以来， 他们充分发挥高校综
合学科的优势， 着力在培养面向
未来的首都新工匠和培育时代新
人上下功夫， 打造特色。 以匠心
为核心， 不断加强参训学员的思
想政治教育 ， 大力弘扬劳模精
神、 劳动精神、 工匠精神。

一直以来， 市总工会高度重
视技能人才培养工作， 并率先在
全国开展工匠学院建设工作， 依
托工匠学院， 扎实推进职工素质
提升、 技能提升和创新成果转化
应用， 为广大职工职业发展搭建
平台。 同时， 突出培育培养 “工
匠精神”， 引导职工树立正确的
人生观、 职业观， 帮助职工在职
业发展的道路上行稳致远。 市总
工会相关负责人表示， 此次培训
课程精、 师资强， 参训学员要珍
惜机会， 精进技能， 坚守匠心，
借助工会搭建的学习平台， 努力
成长为知识型、 技能型、 创新型
的高素质技术技能人才。
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本报讯 （实习记者 宗晓畅）
近日， 由通州区总工会联合区应
急局、区卫健委开展的2023年“安
康杯”知识竞赛决赛，在张家湾设
计小镇未来设计园区举行。8支代
表队进入决赛上演知识 “较量”，
全面提升了副中心广大职工的安
全健康知识水平。

决赛的第一个环节是急救技
能考核， 考察参赛选手遇到突发
情况时的应急能力和使用AED的
熟练程度， 专家评委根据选手的
操作进行评分。 决赛的第二部分
为答题环节，共24道题目，分三轮
答题；题目内容涉及《职业病防治
法》、 安全生产监督管理职责等，
选手们用丰富的知识储备拼脑
力、比速度、展实力，现场角逐紧
张激烈。

据了解， 此次竞赛从50余家
参赛单位中产生了16支代表队进
入复赛，8支代表队进入决赛。最
终， 北京都杰安防科技有限公司

获得一等奖， 通州区金地格林幼
儿园等3家单位获得二等奖，北京
润泰环保科技有限公司等4家单
位获得三等奖， 充分展示了通州
区职工队伍的良好风貌。

通州区总工会党组成员、副
主席张艳萍向获奖的8支队伍表
示祝贺并提出， 全区各级工会组
织和企业要充分认识开展 “安康
杯”知识竞赛的重要意义，全面提
高广大职工群众的安全保障能力
和职业健康意识， 有效维护广大
职工安全健康权益； 参赛队员回
到本职工作岗位后， 要时刻以高
标准、 严要求对待生产生活的每
个环节， 在职工中充分发挥安全
生产示范带头作用。

下一步， 通州区总工会将继
续加强安全生产宣传引导， 持续
提升职工自我保护意识和安全作
业能力， 为城市副中心高质量发
展凝聚奋进力量，注入强劲动力。

本报记者 彭程 摄

包括急救技能实操考核和安全健康知识答题

市工业（国防）工会“衣（医）食住行”
职工生活服务项目走进航天三院
本报讯 （记者 马超） 近日，

北京市工业 （国防 ） 工会 “衣
（医） 食住行” 职工生活服务项
目走进中国航天科工三院 （以下
简称 “航天三院”）， 在该院159
厂职工活动中心、 三部职工活动
站内外馆举行大型内购会。

精美的服装、 诱人的食品、
雅致的饰品、 酷炫的汽车……活
动现场， 时尚控股带来了针织服
装等产品， 一轻控股带来了面包
类、 糕点类、 文创类等商品， 金
隅集团带来了酒店、 温泉及亲子
类产品等 ， 同仁堂带来了保健
品、 药膳等并举行现场问诊， 北
汽集团带来了极狐系列汽车及户
外产品等。

“价格实惠， 比外面商场里
卖得便宜。” “这周要加班， 买
点 面 包 和 糕 点 正 好 用 得 上 。 ”
“马上要大风降温了， 正缺一条
围巾呢。” 各摊位前人流攒动 ，
职工们争相购买各种优惠产品。

航天三院工会相关负责人表
示， 此次活动在北京市工业 （国
防） 工会的精心组织下， 很多北

京耳熟能详的老字号品牌都来到
航天三院， 可谓品种丰富， 价格
优惠 ， 给职工们带来了便捷服
务。

据了解， 为深入学习贯彻中
国工会十八大精神， 按照全国总
工会和市总工会关于不断提高职
工生活品质的要求， 北京市工业
（国防） 工会 “衣 （医） 食住行”
职工生活服务项目自10月25日启

动 ， 坚持 “围绕大局 、 工会搭
台、 企业唱戏、 职工受益”， 立
足产品质量有保证 、 价格有优
惠、 配送很便捷的特点， 切实增
强职工的获得感、 幸福感、 安全
感。 在线上平台开展优惠活动吸
引越来越多职工享受便捷服务的
同时， 线下开展进社区、 进企业
系列活动， 让职工近距离享受到
线下内购体验。

据悉， 本次活动开展前， 航
天三院已有2万余名职工积极报
名参加， 温暖贴心的购物体验受
到职工的一致好评。 马超 摄

通州区2023年“安康杯”竞赛决赛开赛

贯彻落实工会十八大精神

密云檀营地区工会开展保山护水职工志愿服务活动
本报讯 （记者 王路曼 ） 近

日， 密云区檀营地区总工会开展
“传承水库建设守护精神” 保山
护水职工志愿服务活动。 此次活
动以主题宣讲、 文艺演出、 公益
服务相结合的方式开展， 深受辖
区职工群众欢迎。

活动中， 职工志愿者们向居
民群众宣读 “保山护水行动倡议
书 ”， 号召大家增强节水意识 、
强化节水责任、 养成节水习惯、

加强节水宣传， 为建设资源节约
型、 环境友好型、 民族团结型社
会而共同努力。

在聆听职工代表以及志愿者
代表保山护水宣讲后， 职工志愿
者们为到场的职工群众带来了精
彩的文艺表演， 节目中穿插着创
城知识问答。 活动现场同时开设
宣传台， 由职工志愿者为大家宣
传保山护水、 垃圾分类、 急救知
识等内容， 以及提供义诊、 免费

理发等服务。
檀营地区总工会工作 人 员

表示 ， 保山护水职工志愿服务
活动的开展不仅提升了职工素
质， 引导更多的职工志愿队伍、
志愿者积极参与到守护 密 云 水
库和筑牢首都生态屏障的任务
中来， 还丰富了社区文化活动，
使创城知识和文明理念更加深入
人心， 营造出全民参与创城的良
好氛围。


