
奔跑吧·少年2023年北京市青少年科学健身指导普及暨青
少年体质促进趣味运动会近日在海淀区温泉镇举行， 来自北京
中法实验学校近1000名师生参与了活动。 本次活动包含的体质
测试内容既有针对青少年肺活量、 柔韧性、 反应力、 平衡能力
等多个方面进行的综合性测试， 也有结合跑跳钻等环节的青少
年体适能跑酷挑战赛。 本报记者 彭程 摄影报道

通州区职工乒乓球比赛杨庄分站赛举办

以 “潮朝阳·夜精彩” 为主
题的2023北京朝阳国际灯光节近
日开幕。 灯光节将通过 “五光十
色” 的光影场景和系列文商旅活
动， 展示北京朝阳的 “中国潮”
“国际范” 和 “烟火气”。

开幕式现场 ， 朝阳区发布
2023北京朝阳国际灯光节文旅地
图及主题游览路线。 文旅地图围
绕 “光影+文娱” 模式， 突出艺
术、 音乐、 美食、 运动、 商业等
不同主题， 将创意灯光秀、 艺术
展示、 光影文娱互动、 主题商业

快闪、 文创品等元素有机连接，
串联起奥林匹克中心区、 大望京
商务区、 CBD商务区、 高碑店地
区 ， 以及三里屯 、 蓝色港湾 、
朝外、 朝青等商圈， 形成奥林匹
克中心区 、 亮马河国际风情水
岸、 朝阳 “金十字” 三条游览路
线。

灯光节期间， 朝阳区还将举
办百余场特色文商旅活动。 世纪
剧院将举办致敬BEYOND金曲
演唱会以及 《天空之城 》 音乐
会， 朝阳的热门小剧场三里屯·

爱乐汇艺术空间则推出 “爱乐之
城” ———经典电影音乐作品音乐
会、 《天空之城》 音乐会等10场
音乐活动 ， 侨城大剧院 (北京 )
献上经典神话西游记系列舞台剧
《西游记之真假美猴王》， 中国木
偶艺术剧院将推出 《木偶奇遇
记 》 《白雪公主 》 等13部木偶
剧。

丰富多样的文博活动也将在
灯光节期间精彩呈现。 朝阳区70
余家博物馆除常设展览外， 部分
场馆将推出系列新展。 北京民俗

博物馆的 “医道华夏———传统中
医药行业器具文物展”、 观复博
物馆的 “工艺之光———中国古代
工艺器物展” 等将带领朝阳群众
开启文博之旅。

艺术园区、 文创园区的展览
也是异彩纷呈， 如751普辣斯·光

影馆的 “梵高普辣斯完全沉浸式
光影展”、 郎园Vintage的 “梦境”
AIGC画展 、 UCCA尤伦斯当代
艺术中心的 “现代主义漫步： 柏
林国立博古睿美术馆馆藏展 ”
等， 多元中外艺术将在朝阳交融
绽放。
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以灯光为媒打造文旅消费新场景
□本报记者 孙艳/文 彭程/摄
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本报讯 （记者 周美玉） 11
月17日至19日， 2023-2024赛季
国际雪车联合会雪车和钢架雪车
世界杯延庆站比赛在位于北京延
庆的国家雪车雪橇中心开赛。 来
自18个国家和地区的90名运动员
在 “雪游龙” 展开激烈角逐。 本
项赛事也是北京冬奥会后延庆迎
来的首场国际高水平赛事。

11月17日上午， 男子双人雪
车比赛正式开始 ， 进行两轮滑
行， 来自6个国家的11辆雪车参
加比赛。 经过紧张刺激的激烈角
逐 ， 最终 ， 来自德国的 Johannes
Lochner/Georg Fleischhauer 获 得
了男子双人雪车冠军。

11月17日， 中国队在男子钢
架雪车项目上收获一银一铜， 女
子钢架雪车获得银牌， 这是中国
选手在女子钢架雪车项目上获得
的首枚世界杯奖牌 。 11月18日
晚， 中国队在四人雪车比赛中收
获铜牌， 这是中国队首次夺得该
项目世界杯奖牌。

据了解， 本次赛事是国际体

育 联 合 会 A级 赛 事 ， 是 2023 -
2024赛季国际雪车联合会雪车和
钢架雪车世界杯的首站比赛。

北京冬奥会后， 延庆区切实
用好冬奥遗产、 全面做好后冬奥
文章， 通过冬奥金名片引领， 以
国际高水平赛事为牵引， 打造特

色冰雪赛事品牌， 推动国际赛事
持续化， 实现冬奥场馆的可持续
利用。 值得一提的是， 本次赛事
注重冬奥人才遗产利用， 来自延
庆本地的21名裁判员参与赛事执
裁为延庆区培养储备了人才力
量。 本报记者 曹立栋 摄

本报讯 （实习记者 宗晓畅）
近日， 由通州区总工会主办、 通
州区杨庄街道总工会承办的以
“‘乒 ’ 尽全力 ‘工 ’ 享精彩 ”
为主题的通州区职工乒乓球比赛
杨庄分站赛在北京教育科学研究
院通州区第一实验小学 （杨庄校

区） 举办。
本次乒乓球比赛有来自杨庄

街道、 北苑街道、 新华街道的9
支参赛队伍27名职工同台竞技。
经 过 激 烈 角 逐 ， 杨 庄 街 道 一
队 斩 获冠军 。 比赛展示了乒乓
球爱好者们顽强拼搏的精神风

貌， 进一步丰富了干部职工的文
体生活。 接下来， 杨庄街道总工
会将继续坚持以职工需求为导
向， 以创建全民健身示范街道为
抓手， 大力营造 “全民健身齐参
与、 美好生活享健康” 的浓厚氛
围。

冬奥场馆“雪游龙”再迎世界顶级赛事

第七届京津冀
羽毛球冠军挑战赛举办

第七届京津冀羽毛球冠军挑战赛近日在北京燕山体育馆举
办 ， 京津冀地区的 10支代表队约 200名羽毛球爱好者欢聚
一堂 ， 以球会友。 在比赛的双打项目中， 上场运动员中至少
有一名年龄在40岁以上运动员， 增大了参赛运动员的年龄跨
度， 使得本次比赛成为各年龄、 各行业的一场群众羽毛球大联
欢。

本报记者 彭程 摄影报道

独独角角戏戏《《那那么么寂寂静静 那那么么喧喧嚣嚣》》上上演演

11月17日至 19日 ， 独角戏
《那么寂静 那么喧嚣》 在天桥艺
术中心小剧场上演。 该剧由中国
戏曲学院戏文系副教授胡叠编
剧、 北京联合大学艺术学院表演
系副教授罗琦导演、 北京人民艺
术剧院国家一级演员王欣雨主
演，通过一人分饰多角的形式，讲
述了一个女孩和一个女人， 在偶
然的相遇之后， 各自命运发生改
变的故事。

本报记者 曹立栋 摄影报道

青少年体质促进
趣味运动会走进温泉镇


