
南京理工大学 “暖心饭卡” 项目通过大数据
精准筛选困难学生， 对饭卡月消费低的学生进行
差额补贴， 直接打到学生饭卡中。 该资助方式自
2016年开始， 现在也一直在进行， 要让困难学生
有尊严地吃饱吃好！

点评： 无需申请， 悄悄将 “暖心” 送给学生，
为学生做了一件暖心事， 在教育这件事上， 让学
生感受到爱更重要。
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□赵强

近日， 浙江丽水， 凌晨2点多外卖小哥周君
道在送餐途中， 注意到街边有个小姑娘在独自行
走。 小姑娘六七岁， 穿着粉红色的单衣手上拎着
一个包， 一边走一边哭看起来像是迷路了。 外卖
小哥紧急停车帮忙， 并报了警， 在警察赶到后才
离开， 继续送餐。

点评： 外卖小哥像黑夜中一束温暖的光。 如
果你等的餐超时了， 请不要生气， 或许这位外卖
小哥正在帮助他人。

近日， 辽宁沈阳的一位女教师给学生上了退
休前的最后一堂课。 下课铃响， 一位身穿蓝色衣
服、 头戴蓝色鸭舌帽、 手捧鲜花的男子走了进来。
学生们先是一愣， 随后教室内响起了 “哇” 的一
声和热烈的掌声， 原来是老师的丈夫前来送花了。

点评： 相信老师脸上幸福的光， 照到了每一
位学生， 让学生们看到了美好长久婚姻的样子。
特殊的最后一堂课， 也让孩子们感受到了家庭幸
福的真正含义。

一个小朋友去楼下的小卖部买冰棍， 付钱时
发现妈妈的手机支付需要人脸识别， 小朋友着急
的不知该如何是好。 这时， 小卖部里还有另外两
个男人， 他们看到小朋友拿着手机一顿捣鼓也没
弄好， 就在一旁起哄嘲笑， 小朋友一看对方是两
个大人， 还不停的嘲笑自己， 一时害怕， 就被吓
哭了。 接下来， 小卖部老板娘很有耐心的安抚小
朋友。 这一过程， 治愈了不少人。

点评： 不少网友表示应该给老板娘颁发一个
“合格大人证”， 她的做法太暖心了， 这个举动可
以治愈小朋友， 甚至可以改变小朋友， 帮助小朋
友变得更加勇敢， 或许多少年以后， 回想起来还
会觉得感动。

近日， 宁波诺丁汉大学理工学院大四材料成
型及控制工程专业的李正汉和他的项目团队， 成
功将穿有诺丁汉大学实验服的小熊 ， 送上了
28000米高的平流层， 用相机记录下了地球的壮
丽景象。

点评： 以前都是宇航员或者卫星拍摄的蓝色
星球， 但这次这只小熊就拍到了人类赖以生存的
蓝色星球， 让人非常振奋。

大学生将玩具熊
送上28000米高空

偷偷充值暖心饭卡
高校的这波操作值得点赞

鲜花掌声让仪式感拉满
满满都是宠溺！

小朋友被大人起哄弄哭
小卖部老板娘很治愈

消费作为社会经济生活的晴雨表， 能从中管
窥社会思潮， 捕捉时代变化。 这些年， 围绕着消
费生活， 社会经历了很多的震荡。 无论是疯狂消
费、野性消费、超前消费、攀比消费，还是到如今的
“反向消费”， 都反映了社会经济正在发生深刻的
变化。

据媒体报道说， 近来年轻人伴随着消费观念
的逐渐改变， 不再单纯地认为 “贵就是好”， 而
是反向行动， 他们在追求品质的同时也格外注重
商品的性价比 ， 由此引发了一个新的理念———
“反向消费”。

比如， 有的年轻人面对 “双十一” 会做足功
课。 先在各社交媒体上搜索、 查询自己想要商品
的评价、 测评笔记等， 然后在电商平台购买试用
装， 此外还会关注其他博主横向价格对比的视
频。 因为同样的东西， 不同平台价格也不一样。
甚至很多人还会到购物中心去看打折的实物， 和
网络电商进行对比， 最后才下手购买。 可见， 这
样的 “反向消费”， 早已经不是货比三家了， 而
是 “海陆空” 出击， 全方位考察。

可以说， 为了省钱， 以更低的成本买到更优
质的商品成为不少人的生活刚需。 笔者发现， 在
我近期到过的一些特大商场里， 平时人流不多的
B1、 B2楼层突然火爆起来。 以往只是快餐的这
两层， 因为突然到来的大客流， 而多了更多的业
态。 如泡泡玛特， 精品首饰店也来扎堆。 装修豪
华的潮流街区里， 除了各种网红小吃 ， 连海底
捞、 西贝等大牌餐饮也都挤了进来。 因为更多实
惠潮流的品牌的加入， 以往的廉价商品的楼层，
变得更加吸引 “反向消费” 的年轻消费者。

笔者在每天的散步中还发现， 家门口写字楼
里的一家临期商品折扣店， 天天顾客不断， 凡是
进去的顾客， 基本没有空手出来的。 出于好奇，
我仔细看了这家折扣店的货品， 基本都是网红商
品， 价格多在八折以内， 有的接近五折。 难怪来
这里的顾客都是大包小包地出来呢。

可以看出， “反向消费 ” 是以经济实惠为
主， 与过去 “只买贵的， 不买对的” 正相反。 它
的特点包括购买二手商品、使用共享服务、以租代
买，少吃甚至是不吃零食，不购买奢侈品，更注重
个人的真实需求和商品的性价比。 难怪媒体报道
说，前一段的国庆节，北京等各大城市的奥特莱斯
出现人流量翻倍、排队抢购、销售额暴增的情况。

“反向消费” 的本质不仅是一种省钱态度或
是理性消费低价商品， 而是 “可以买对的， 绝不
买贵了”。 也就是要去除商品的不切实际的溢价，
更加精打细算、 看重实际需求、 关注商品的真实
价值。 “反向消费” 更多的是回归自身需求和产
品本身， 有助于减少盲目消费， 还能为自身因为
减少了攀比而带来更多的生活充实和幸福感。

针对消费者的这一消费变化， 各大电商平台
纷纷推出 “1元专区”“9.9包邮”“特卖专区”“天天
好价”“百亿补贴”等主打低价的频道，从日用品到
食品， 从生活用品到护肤品， 一样也不少。

据 《2023年中国餐饮消费趋势》 报告指出，
“当前的消费并没有真正降级， 只是消费者不再
为单纯的高端品牌和浮夸的营销宣传买单。” 这
其实不仅仅代表了餐饮业的变化， 无论是何种消
费品， 哪怕是再新潮、 再前卫， 消费者都变得十
分理智， 减少冲动消费。 不需要的绝不再买。 笔
者以为， 这样的消费观和消费行为， 是一种值得
肯定的消费主流， 也会进一步祛除溢价泡沫， 让
消费领域回归理性、 良性的发展轨道， 也会督促
商家深入挖潜， 在各自的领域精耕细作， 为消费
者提供更多性价比高的优质商品与服务。

“反向消费”盛行
是一种生活理智的回归

凌晨小女孩独自行走街头
浙江外卖小哥为她紧急停车


