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□实习记者 宗晓畅/文 本报记者 曹立栋/摄

“当中医遇上科技”
巧妙运用拍、 拨、 点、 刮、 推、 揉等

“何氏通络开结术” 手法打开导致患者疼
痛的筋结； 在中医拔罐上运用人工智能从
而实现穴位配伍， 有效提升医生的工作效
率和治疗效果……北京市政协委员、 首都
劳动奖章获得者、 非遗“何氏通络开结
术” 代表性传承人何银萍以科技赋能祖传

“奇方技艺”， 从医30多年来， 帮助广大患
者康复。

在何银萍中医药传统技能传承工作室
内， 一位女患者将手心的劳宫穴对准检测
仪的磁波感应区， 系统迅速读取其全身经
络信息并传输到电脑中。 何银萍通过和患
者交流并分析病情后， 开始动手在患者肩
颈部寻找筋结。 “这是中医康复理疗中的

‘问诊’ 和‘触诊’。 人体是一个小宇宙，
气血运行系统遍布全身。 正如城市中路网
密布、 四通八达， 我们把人体中这些像马
路的结构称为经络。 一旦经络淤堵， 气血
运行不畅， 就会形成类似疙瘩的瘀结导致
各种疼痛， 与该经络相关联的脏腑也容易
出现问题。” 何银萍说， 结节就像马路上
的石头， 通络开结即运用手法技术疏通身
体经络的瘀结， 把“石头” 除掉， 从而使
气血运行畅通； 加之人体拥有自愈能力，
疼痛自然就解除了。 “何氏通络开结术”
具有明显的适应症， 不少为颈椎病、 肩周
炎、 腰疼、 腿疼等关节疼痛疾病所困扰的
患者， 根因就是经络淤堵， 首次体验开结
术的患者时常会感叹效果“立竿见影”，
其中的奥秘就在于治疗对症。

来到工作室二楼的楼梯口， 站立的智
能针灸小铜人十分亮眼。 据了解， 智能针
灸小铜人全身共有300多个穴位且标注了

穴位名称， 每个穴位上都有LED显示灯。
记者用手点击穴位显示灯时， 相应穴位的
定位、 主治和历史渊源等信息都出现在一
旁的电子显示屏上， 语音讲解模式可同步
开启。 走进二楼的诊室内， 一名男患者平
趴在床上， 何银萍正用“何氏易筋通经脉
仪” 为他进行治疗。 这是一种创新罐疗八
爪仪器， 工作机理和传统罐一样， 但可以
一次同时定位８个穴位， 实现穴位配伍。
何银萍介绍， ８个穴位包括大椎穴、 天宗
穴 （双穴）、 至阳穴等， 来提升人体免疫
力。 使用这套新设备可以在短短10分钟内
全部打通后背的5条经络， 同时放射到两
条胆经， 达到“5+2” 的效果。 “罐疗仪
器在操作过程中模拟人工呼吸为肌肉放
松， 一吸一放循环操作， 既不伤身体、 不
伤气， 还能补气。”

为传统中医插上“科技双翼”， 守正
创新是时代赋予何银萍的课题。 未来， 她
还将加大研发投入， 让古老的“何氏通络
开结术” 与现代医疗科技紧密结合， 造福
更多患者。

何银萍与患者交流并分析病情

罐疗仪器为传统中医插上 “科技双翼”

多年来， 何银萍一直钻研中医， 致力于造福更多患者

何银萍向徒弟讲授人体经络知识

巧妙运用专业工具的“何氏通络开结术”可为患者解除病痛 何银萍通过脚法通络为患者畅通经络


