
昌平区总工会举办学习贯彻中国工会十八大精神培训班
本报讯 （记者 周美玉） 近

日， 昌平区总工会学习宣传贯
彻中国工会十八大精神培训班
举办。 昌平区人大常委会党组
副书记、副主任，区总工会主席
刘长永要求， 全区各级工会在
学习中国工会十八大精神过程
中要做到 “三个结合 ”，促进全
区工会工作再上新台阶。

“三个结合”即要把学习贯
彻中国工会十八大精神与全面
贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想、党的二十大精神、
习近平总书记关于工人阶级和
工会工作的重要论述结合起

来； 要对照中国工会十八大提
出的目标任务， 紧紧围绕昌平
工会工作重点， 与下一步工会
工作思路结合起来； 要紧扣昌
平区发展大局， 聚焦全面加快
“四区 ”建设 、推动社会治理与
工会改革和产业工人队伍建设
改革结合起来。 要求各级工会
通过培训统一思想、 找准工作
方向， 持续提高工会组织和工
会干部的综合能力， 推动全区
工会工作再上新台阶。

本次培训邀请中国劳动关
系学院专家教授， 深入浅出地
讲解了习近平总书记关于工人

阶级和工会工作的重要论述，全
面系统地讲述了中国工会十八
大明确的工作任务。期间，中国
工会十八大代表、 中关村科技
园区昌平园总工会主席钮亚敏
与参加培训的工会干部进行了
交流分享。

昌平区总工会相关负责人
表示，下一步，各级工会将对照
“三个结合”要求，紧紧围绕昌平
工会工作重点，充分发挥工人阶
级主力军作用，团结动员广大职
工积极投身到区域发展建设中
来，为昌平区高质量发展贡献工
会力量。

本报讯 （记者 边磊 ） 近
日， 北京建工集团公司工会召
开工会工作会议， 深入学习贯
彻中国工会十八大精神， 推进
工会重点工作落实。 北京建工
集团公司第四届工会委员会委
员，各单位工会主席、工会干部
等90余人参加。

会议传达学习了习近平总
书记同全国总工会新一届领导
班子成员集体谈话时的重要讲
话精神、 蔡奇同志代表党中央
作的致词、 王东明同志作的大
会报告、《中国工会章程 (修正
案)》等。会议要求，北京建工集
团各级工会要统一思想认识 、

提高政治站位， 以更大力度、更
实举措学习宣传贯彻习近平总
书记重要讲话精神，确保不折不
扣落实到工会工作全过程。要把
学习宣传贯彻习近平总书记重
要讲话精神、中国工会十八大精
神摆上重要议程，教育引导广大
工会工作者和职工群众把思想
和行动统一到中国工会十八大
确定的目标任务上来。要把学习
宣传贯彻习近平总书记重要讲
话精神作为各级工会工作者教

育培训的重点内容和必修课 ，
发挥劳模工匠、 先进职工带动
作用， 工会干部带头深入基层
一线，面对面开展宣讲，推动习
近平总书记重要讲话精神走向
基层、走进企业、走近职工。要
认真研究制定贯彻落实中国工
会十八大精神的具体措施，找
准工会工作与党的中心任务的
结合点、切入点、着力点，全力
推动大会精神在建工集团工会
系统形成生动实践。

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
2023年首农食品集团职业技能大
赛暨厨艺项目竞赛在北京圆山大
酒店开赛 。 本次以 “首农好食
材·匠心好厨艺·品质好生活” 为
主题的技能大赛， 旨在提升首农
集团各餐饮企业职工技能水平，
寻找蕴藏在职工队伍中的 “厨艺
能手”。

大赛设置专业组、团膳组、家
庭组三个平行单元， 每组竞赛均
需运用首农食品集团品牌食材为
原材料完成竞赛题目。 由专业厨
艺评委、 首农食品集团职工代表
和现场操作裁判的评委组， 对选
手作品从口感美味度、 视觉呈现
效果、创意思维运用、现场操作规
范等多维度进行评判。

根据竞赛规则， 专业组竞赛
队伍需在90分钟内分别完成以北
京水产集团的大黄鱼为原材料制
作的“五彩黄鱼丝”、以粮食集团
的古船面粉及二商肉食集团的大
红门猪肉为原材料制作的 “提褶
包子”及一道自选热菜、一道自选
面点； 参加团膳组的队伍需在60
分钟内以首农味业旗下白玉豆腐
为原材料，制作一道“麻婆豆腐”

并完成一道自选热菜的制作；家
庭组竞赛内容为限时30分钟的一
道不限定菜肴烹饪。后厨现场，舞
动的炒勺、颠动的厨具、频现的刀
工绝活， 都通过会场大屏同步直
播。 面点制作和家庭组比赛均在
会场进行。 整个制备过程一览无
余地呈现在观众面前， 让职工近
距离感受精益求精的匠心打磨。

除精彩绝伦的厨艺比赛，首
农食品展也是本次活动的另一大
特色。集合“三元”“大红门”“月盛
斋 ”“华都 ”“京华 ”“古船 ”“六必
居” 等众多知名品牌产品的 “首
农·美好生活市集”来到圆山大酒
店，携手大赛为市民带来观赛、购
物一体化服务。

首农食品集团党委常委、工
会主席郑立明表示， 选手们在竞
赛中交流，在互学中提升，成为了
首农的厨艺之星， 也为助推餐饮
行业的高质量发展储备了更多首
农工匠。今后，首农食品集团人才
培养工作将围绕大局、提振士气、
鼓舞干劲，通过劳动和技能竞赛，
把职工群众的劳动热情和创造活
力激发出来， 形成比学赶超的浓
厚氛围。 本报记者 陈艺 摄

寻找蕴藏在职工队伍中的“厨艺能手”

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区总工会联合中国邮政集团
有限公司北京市延庆区分公司、
北京远度互联科技有限公司、延
庆法院等9家单位陆续开展了邮
政快递、 无人飞行器标准安装应
用、 司法警察业务技能、 电缆连
接、“发现家乡药 等你来辨识”等
22个技能竞赛项目， 共有5800余
名职工踊跃参加。

此次竞赛活动中， 参赛选手
们以赛促学、 以学促行、 以行促
进， 充分展现了职工良好的职业
技能和积极向上的精神风貌，激
发了广大技能人才学知识、 比技

术、钻业务、赶先进的热情，持续
深化推进产业工人队伍建设，营
造崇尚技能、尊重劳动、关爱技能
人才的浓厚氛围。

下一步， 延庆区总工会将紧
密围绕区委、 区政府中心工作和
延庆区高质量绿色发展大事，继
续以提升职工技能为抓手， 持续
开展具有引领性、通用性、广泛性
的多元化竞赛项目， 不断激发广
大职工群众学习新知识、 钻研新
技术、掌握新技能、创新新成果的
热情和动力，努力培养、锻炼、储
备一批业务能力强， 技术水平高
的专业人才。

延庆22个技能竞赛项目吸引5800余名职工参与
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工会干部带头深入一线宣讲工会十八大精神

市金融系统工会干部培训班举行
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日 ，2023年北京市金融系统专
兼职工会干部培训班在市总工
会职工大学 （陶然校区 ）举行 ，
来自全市各银行 、证券 、保险 、
信托投资、基金、期货公司等相
关金融机构的近100名专兼职
工会干部参加。 此次培训旨在
深入学习贯彻中国工会十八大
精神， 进一步提升全市金融系
统工会干部的理论知识水平和
业务工作能力。

培训期间， 传达了蔡奇同
志代表党中央作的致词和中国
工会十八大精神， 要求各级工
会组织按照市总工会部署安
排， 认真抓好中国工会十八大
精神的学习宣传贯彻工作 ，切
实增强做好金融系统工会工作
的责任感、使命感，全力推动大
会精神在首都金融系统工会工

作中形成生动实践。
此次培训班为期两天 ，结

合金融系统工会工作实际设置
了“中国工会十八大精神解读”
“工会业务工作实务 ”“工会经
费收管用” 三门课程， 以及以
“北方红星，照耀初心———从长

辛店工人运动中汲取力量 ”为
主题的现场教学活动。 学员们
纷纷表示，此次培训，对开展实
际工作具有重要指导意义 ，将
及时把有关精神传达到本系
统、本单位。

本报记者 曹立栋 摄

北京建工集团工会工作会议召开

贯彻落实工会十八大精神

首农食品集团举办职业技能大赛暨厨艺项目竞赛

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
北京友谊医院工会在全院开展
“立足岗位 建功立业”活动。该院
各科室工会相继开展了技能比
拼、知识竞赛、健康宣教、培训学
习等多种活动， 进一步激发职工
精益求精、奉献岗位的热情。

活动中， 该院急诊医学科和
肾内科工会开展了技能比拼，活
动采取线上线下相结合的形式，
将理论知识与实践操作演练融合
一起；肝病中心工会、门诊分诊与
治疗室工会、骨科中心工会、药学
联合工会、口腔科工会等，通过知

识竞赛的方式比拼专业知识和科
普知识； 医保内科工会进行多元
化健康宣教活动。

友谊医院工会相关负责人表
示， 此次活动进一步激发医务人
员勤学技术、苦练技能、钻研业务
的热情，医院工会还设置了“精品
活动”和“品牌项目”的评选工作，
各分会的岗位练兵活动均可申
报。同时，医院工会通过联合业务
部门共同开展感控知识竞赛、科
普大赛、壁报设计大赛、心肺复苏
比赛等， 让职工获得更多职业成
就感。

北京友谊医院医务人员比拼岗位技能

本报讯 （实习记者 宗晓
畅 通讯员 李欣） 近日， 海淀
区总工会组织30名技术工人赴
河北省总工会温塘疗养院进行
休养， 由此启动海淀区首批技
术工人疗休养示范活动。

据海淀区总工会有关负责
人介绍， 开展全区技术工人疗
休养示范活动， 是提高技术工
人获得感 、 幸福感 、 安全感 ，
把工会组织对技术工人的关怀

和慰问落到实处的具体体现 ，
同时也是海淀区推进产业工人
队伍建设改革工作的重要举
措。

此次疗休养活动以贯彻党
的二十大精神和中国工会十八
大精神为主线， 通过组织爱国
主义教育基地参观学习、 技术
工人交流座谈会等活动， 帮助
职工调整心情、 释放压力， 让
职工真正得到休息、 休养， 促

进身心健康。 疗休养期间， 技
术工人们走进革命圣地西柏
坡， 参观了纪念馆、 中共中央
旧址等， 并与温塘疗养院客房
部职工进行了服务技能交流活
动。

参加活动的技 术 工 人 纷
纷表示 ， 此次活动内容丰富，
体验感强， 体现了党和政府及
工会组织对技术工人的深切关
怀和殷切期望。

海淀区总工会启动首批技术工人疗休养示范活动


