
科普阵地是宣传教育的重要
载体， 阵地建设是开展好科普宣
传活动的基础。 朝阳区高碑店地
区水南庄社区居委会委员吴秋梅
对此深以为然。 从2014年起， 她
始终奋战在社区科普工作一线，
贴近居民需求开展各种形式的科
普活动， 推动社区居民讲科学、
爱科学、 学科学、 用科学， 感受
到科技让生活更美好。

在社区， 吴秋梅设置了大小
宣传栏、 宣传牌数十个， 并定期
对宣传栏、 宣传牌内的科普内容
进行更新 。 最新的科普防疫信
息、 最快的科学新闻资讯、 最实
用的健康生活妙招……在这里应
有尽有。

结合阵地建设， 吴秋梅积极
组织开展各类科普宣传活动， 发
放各类宣传材料 ， 普及科学健
身、 精准健身常识， 引导居民合
理膳食、 科学养生、 提高生活质
量等， 实现 “科普活动进社区”
宣传教育活动常态化， 确保社区
科普活动阵地更好地发挥作用，
营造热爱科学、 崇尚创新的良好

氛围。
“科普工作不能 ‘各唱各的

调， 各吹各的号’， 只有形成合
力， ‘抱团科普’ 才能打破以往
那种 ‘单打独斗’ 的局面。” 对
于开展社区科普工作， 吴秋梅认
为一定要多方汇聚资源 ， “抱

团” 科普才能让居民享受到科技
带来的 “实惠”。 为此， 她将自
己分管的工作融入社区的重点任
务通盘考虑， 聚焦老弱病残等重
点群体的需求， 加强与各群团组
织的沟通合作， 注重发挥社会组
织、 辖区企业、 志愿者的作用，

不断拓展社区科普工作范围， 从
源头上避免部门之间 “重复培
训” “多头科普” 等问题。 “各
炒一个菜， 共做一桌饭”， 使群
众 “开胃” 更开心。

在水南庄社区， 居民们每隔
一段时间就能看到一次科普 “大
集”， 让社区居民 “一站式” 享
受丰富的科普大餐。 而在每一个
活动现场总能看到吴秋梅忙前忙
后的身影。

许多时候， 吴秋梅也会亲自
上阵参与进去 ， 成为一名 “团
员”， 为老年人、 青少年讲安全
知识、 科学知识等， 提升他们的
科学意识。 “活动内容丰富， 针
对性强， 每次我都带着家里的孩
子一起参加。 这样， 无论是家里
的老人还是孩子都有收获。” 居
民陈大爷对社区的科普 “大集”
赞不绝口。

科普活动要数量更要质量。
吴秋梅在组织科普活动时将效果
放在第一位， 为此， 她不断加强
学习 、 更新观念 、 创新工作方
法， 在活动的形式和内容上精心

研究， 不断以丰富多彩有趣的活
动， 让居民在寓教于乐中获取科
学知识， 感受科技魅力。

组织居民参与公民科学素质
大赛线上答题， 聘请律师针对社
区居民关切的劳动合同、 房屋产
权、 继承等问题逐一解答， 开展
“餐桌上的文明” 主题体验活动，
组织青少年开展航空航天等趣味
性强的科普教育活动， 开展废旧
物换新绿科普活动……吴秋梅将
文艺表演、 知识问答、 互动体验
等融入社区科普中， 让居民从科
普活动中真正受益。

每年结合气象日、 地球日、
禁烟日、 植树日、 环境日、 人口
日、 安全日等纪念性节日， 水南
庄社区都会有组织、 有重点地开
展各类科普宣传活动。 近3年来，
由吴秋梅主持举办的各类科普宣
传活动多达200余场次， 受教育
人群达5000余人次， 社区居民的
科学文化素质普遍得到提升， 在
辖区形成了浓厚的科普文化氛
围， 进一步提升了居民的幸福指
数。

让科学知识与居民“零距离” □本报记者 孙艳

２０23年 10月 30日·星期一│本版编辑 于彧│美术编辑 刘红颖│校对 黄巍

07

奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程 建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代···············································北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌

��推推动动特特殊殊儿儿童童与与普普通通孩孩子子共共同同快快乐乐成成长长

担任听障儿童的康复教师是
一种什么感觉？ 被问到这个问题
时， 在这一行已干了十余年的中
国听力语言康复研究中心启聪幼
儿园年级组长、 班主任胡艳丽眼
中带光、 兴致勃勃地与记者聊起
她带的孩子是多么可爱， 得到家
长认可时自己有多么开心 。 她
说， 每当看到残疾儿童取得进步
时绽放的笑脸， 就是她的职业幸
福时刻。

职业心愿是“让听障儿
童回归普教成长环境”

从师范学校毕业后， 学前教
育专业出身的胡艳丽受父母影
响， 按部就班地选择了幼儿教师
一职， 进入启聪幼儿园工作。

启聪幼儿园是一所融合幼儿
园 。 最初几年她负责教普通班
级， 在这里她第一次接触到班级
中的听障儿童。 在参加首届聋儿
教师技能大赛活动时， 她领悟到
听障儿童教学与普通儿童教学的
不同， 为教听障儿童亲子班和开
展听障班教学奠定基础。 她指导
家长带听障孩子做听觉和语言训
练， 2010年正式担任一对一康复
教师， 并在工作中寻找到职业意
义。

听障班级教师 、 亲子班教
师、 一对一个别化训练教师、 听
觉口语法教师、 言语矫治师、 家
长培训教师……还有班主任和年
级组长工作， 胡艳丽几乎把单
位 里 所 有 主 要 业 务 历 练了一
遍， 对特殊教育有了更全面深入
的了解。 不过， 她最喜欢从事的
还是当一名康复教师， “因为我

们 帮 助 的 是 残 疾 儿 童 及 其 背
后 的 家庭 ， 甚至会改变一个孩
子未来一生的轨迹。” 她的职业
心愿是： “让听障儿童回归普教
成长环境”。

“班里来了残疾儿童， 普通
家长一开始有顾虑是正常的， 但
是当他们真正接触到对方后会受
到触动， 会感慨， ‘这些孩子说
得真好 ’。” 在多年的教育生涯
里， 胡艳丽看到很多听障儿童经
过康复训练后， 语音语调以及在
学校的表现甚至比普通儿童还要
出色。 她也看到很多普通儿童及
其家长受到幼儿园的氛围影响，
在教师的引导带动下， 对残疾儿
童的态度从抵触变成接纳， 这让
她觉得很美好， 对他们的康复前

景更加有信心和动力。
作为康复教育战线上的 “老

兵”， 胡艳丽参与编写多部国家
级康复教材， 完成过国家科技计
划课题和中国残联课题 ， 还承
担 了 多 年 的 带 教 指导培训任
务。 她是北京2008年残奥会火炬
手， 曾当选中国共青团第十六
次全国代表大会代表， 获得北
京市首届聋儿语训教师技能大赛
二等奖、 2023年第五届北京市大
中小幼教师讲述我 （我们） 的育
人故事活动特等荣誉 ， 被评为
2023年朝阳区百姓宣讲团优秀宣
讲员。 她指导的多名儿童在全国
听障儿童才艺 （绘画） 大赛、 北
京市聋儿诗歌表演大赛等赛事中
获奖。

倡导融合发展理念是她
坚守的教育初心

丁丁是一个先天极重度听力
损失的孩子， 一岁多就跟着妈妈
来北京做康复治疗， 来到启聪幼
儿园后第一次进入普通班级， 和
小朋友打招呼时却因为不流畅的
发音被嘲笑了。

胡艳丽非常了解这些孩子要
吃太多同龄儿童不曾经历的苦，
但她没有马上批评谁， 更没有板
起脸， 而是故意模仿起丁丁的语
调 ， “你好 ， 我是机器人胡老
师， 很高兴认识你！” 所有人被
她奇怪的音调逗得哈哈大笑， 也
开心地学起来， 尴尬的场面一下
子消失了， 有的小朋友还跑过来
和丁丁拥抱， 看到他们耍宝的样
子， 本来局促腼腆的丁丁忍不住
笑了。

这时， 胡艳丽才介绍起丁丁
的康复情况， 孩子们被感动了，
自发为丁丁鼓起掌。 她不失时机
地请丁丁拼出全班小朋友都没挑
战成功的拼图， 大家不禁为他欢
呼起来， 再没有人取笑丁丁了。

上课时， 胡艳丽会经常关注
丁丁， 当他发音不清楚时就用
言语矫治的方法示范正确口型
和发音技巧， 鼓励他在发音上取
得的每点进步， 还指导家长合力
提升丁丁能力较弱的部分。 针对
丁丁的听力情况， 她找到园所医
教结合的听力师来观察丁丁， 通
过几十次的沟通， 帮他把人工耳
蜗调到最佳状态， 让他听得更清
楚。

在老师的引导下， 班里普通

儿童也做起小老师， 当丁丁哪个
音发得不好听时， 他们会一遍遍
帮助丁丁练习。 丁丁很快有了朋
友， 开始主动教大家拼拼图， 还
会安慰不小心摔倒的伙伴， 变得
开朗自信。

班里最近新来了一个特殊儿
童小越， 刚来一周时小越一句话
没说过， 没想到当胡艳丽组织小
朋友报数的时候， 小越突然自己
张嘴说出来， 而且连续3次都能
正确回答。 胡艳丽开心地当着所
有孩子的面夸奖小越， “哇， 小
越太棒了！” 在她的示范下， 两
个孩子主动和她说， “胡老师，
今天小越主动报数了， 他可真棒
呀。”

“倡导融合发展理念， 促进
特殊儿童和普通儿童相互理解、
相互尊重， 共同成长进步， 是我
们幼儿园的办园理念， 也是我坚
守的教育初心。” 胡艳丽帮助一
个又一个像丁丁这样的孩子顺利
融入普通幼儿园， 也教会班里小
朋友关心和帮助别人。

胡艳丽深知老师有时候一个
微不足道的小举动， 可能就会带
给一个孩子无限的温暖， 这些温
暖甚至会持续多年。 因为她教过
的孩子、 指导过的家长多年后来
北京都会来看她， 有的学生考上
大学回来， 还会激动地跟她回忆
起小时候的事情， 满眼含泪。 有
的家长把孩子上学后听写得了
100分的考卷拍照发给她， 让她
收获满满的感动。 她更加坚定了
要当一名好老师的职业信念： 练
就扎实学识， 永存仁爱之心， 让
孩子们在平等、 友爱的环境下健
康快乐地成长。

———记中国听力语言康复研究中心启聪幼儿园教师胡艳丽

朝阳区高碑店地区水南庄社区居委会委员吴秋梅：

□本报记者 任洁 文/摄


