
走进千年的京西古道

被都市大爷视为心爱之物的手串，
最近以来竟成为了不少小学生的专好。
不管怎样， 每个流行物都不是孤立的现
象， 社会各界应对未成年人的健康成长
多些关注、多些帮助，给小学生营造更多
的活动空间， 提供更多可供选择的精神
产品、休闲产品，不要让小学生过分沉迷
在盘手串中消磨时间，产生心理依赖。
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小学生流行盘手串
应多关注青少年减压需求

京西之山， 统称西山。 群山之中，
遍藏乌金。 数千年前， 这里就有先民开
山辟路。 元、 明以来， 京城百万人家，
皆以石炭为薪。 加之这里出产石材， 琉
璃的烧制更是闻名京城， 于是， 拉煤运
货的驼马成群结队， 年复一年地在山路
石道上跋涉， 久而久之便形成了京城到
西部山区， 再远至内蒙古、 山西的商旅
道路。 京西古道是京西古代文明的重要
标志和历史见证， 这条千年古道， 值得
人们去仔细探寻———
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我从小被父母一直否定， 无论做什
么事都会被挑剔， 在他们眼中我好像是
个一无是处的人。 虽然现在我已经成年
了， 但那种时刻被否定的感觉却一直如
影随形， 让我无法获得自信的底气。 我
该怎么办？
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他从事航空发动机事业60年， 致力
于为我国自主研制的飞机都装上健康强
劲的 “中国心”；

他建立我国先进航空发动机的设计
体系， 开发了我国首套具有自主知识产
权的数值仿真系统；

他为党育人、 为国育才， 先后培养
了300多名硕博人才， 推动了我国航空
发动机领域创新人才培养；

他， 就是中国工程院院士、 全国先
进工作者 、 国家科技进步特等奖获得
者、 北京航空航天大学博士生导师刘大
响教授。

———记中国工程院院士、北京航空航天大学刘大响教授

为中国飞机装上健康强劲的“中国心”
从小一直被否定的人
如何树立自信心？


