
本报讯 （记者 张晶） 近日，
2023年职工团体心理辅导 “睡眠
与情绪管理” 主题活动在市总工
会职工服务中心举办。 来自顺义
区供销社、门头沟区住建委等5家
单位的70名职工参加活动。 据了
解， 今年的职工团体心理辅导活
动共计24场，目前已举办22场，服
务职工近千名。

本场活动邀请北京回龙观医
院睡眠医学中心主任周双桨担任
主讲老师， 在一个半小时的课程
中，他从“什么叫做心理健康”入
手， 通过抛出一系列接地气的问
题，如：“为什么想睡睡不着？”“到
底睡多久合适？”等，激发职工思
考，随后，又逻辑清晰、条理分明
地阐述了 “如何区分心理问题与
精神障碍”“怎样维护心理健康”
“如何进行睡眠管理” 等知识，同
时， 带领职工进行焦虑自评和睡
眠障碍自测， 帮助职工准确辨别
当下的心理状态。 针对普遍性问
题，他给出了相应的解决方案，并
鼓励职工多做运动。

虽然心理健康涉及很多专业
词语， 但是老师通过 “数据” 和
“案例”， 把枯燥的理论讲得清清

楚楚， 现场职工也都听得明明白
白， 不仅在课堂上积极与老师互
动、 回答问题， 课后， 大家提出
了很多工作生活中遇到的难题，
老师由此进行了更有针对性的讲
解与分享。

“我是带着困惑来听课的，现
在感觉释然多了。 感谢工会给我
们提供了这次宝贵的学习机会。”
课后， 一名职工竖起大拇指称赞
道。

市总工会职工服务中心已连
续多年举办职工心理辅导开放日
活动，在职工中拥有良好口碑。活
动每月设定一个主题， 每个主题
举办4场活动，共计24场。今年推
出的 “电影疗愈提高生命活力”
“幸福家庭和谐亲子”“积极心态
对健康的影响”等6大主题，贴合
职工实际需求， 不仅职工报名踊
跃， 活动后也收获一致好评。据
悉， 每场主题课程均有相应领域
的心理专家参与内容设计， 并以
现场团体心理辅导的形式， 带领
职工探讨体验主题内容， 促进职
工彼此启发、相互支持，提升心理
能量，塑造积极心态，在良好的团
队氛围中收获自我成长。
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中国工会十八大是在以习近平同志为核心的党中央带领全党全国各族人民迈上全面建设社会主义
现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召开的一次十分重要的会议。大会胜利闭幕
后，北京市总工会第一时间召开全市工会学习贯彻中国工会十八大精神会议，并作出全面动员部署，全
市工会迅速掀起了学习宣传贯彻中国工会十八大精神的热潮。 从即日起，本报特开辟专栏，及时报道全
市各级工会和广大职工学习宣传贯彻中国工会十八大精神的动态， 提炼总结各基层工会紧紧围绕中国
工会十八大确定的目标任务，奋力开拓工会工作新局面的好典型、好经验、好做法，敬请广大读者垂注。

开开栏栏的的话话

石景山区总工会召开学习贯彻中国工会十八大精神宣讲会
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日， 石景山区总工会学习贯彻
中国工会十八大精神宣讲会举
行。 石景山区总工会党组书记、
副主席曹俊房指出， 全区各级
工会组织和广大工会干部职工
要把学习宣传贯彻中国工会十
八大精神作为当前和今后一个
时期的重要政治任务， 迅速在
广大职工群众中掀起学习热
潮。

会上， 传达了中国工会第
十八次全国代表大会情况 、蔡
奇同志代表党中央作的致词 、
王东明同志作的大会报告、《中
国工会章程 (修正案 )》、全国总
工会第十七届执委会财务工作
报告和经费审查委员会工作报
告、有关人事事项、王东明同志
在全国总工会十八届一次执委
会上的讲话、 徐留平同志的大
会闭幕词以及北京市代表团有
关情况等。

会议指出， 全区各级工会
组织要自觉用习近平新时代中
国特色社会主义思想统领工会
各项工作， 深入学习贯彻习近
平总书记关于工人阶级和工会

工作的重要论述 ， 忠诚履职 ，
勇于担当， 奋力推动中央决策
部署、 市委区委工作要求在工
会系统落地见效。 要聚焦区域
高质量发展这个首要任务， 充
分发挥工人阶级主力军作用 ，
大力弘扬劳模精神 、 劳动精
神、 工匠精神， 开展各种形式
的劳动和技能竞赛， 深化产业
工人队伍建设改革， 为全区大
力实施 “两大战略 ”， 统筹做
好 “四个融合 ” 做出工会贡
献。 要始终坚持履行维权服务
基本职责， 牢固树立以职工为
中心的工作导向， 维护职工合
法权益 、 竭诚服务职工群众 ，
聚焦主责主业 ， 切实维护好 、
服务好广大职工群众的劳动经
济权益、 民主政治权利和精神
文化权益， 着力解决好新就业
形态劳动者等重点群体的 “急
难愁盼” 问题。 不断丰富职工
互助保障、 法律援助、 困难帮
扶等项目 ， 构建和谐劳动关
系， 真正让广大职工群众深切
感受到党和政府的关怀和工会
组织的温暖。

会议要求， 全区各级工会

组织要围绕保持和增强政治
性、 先进性、 群众性， 不断深
化工会改革创新， 健全联系广
泛 、 服务职工的工会工作体
系， 有效发挥党联系职工群众
的桥梁纽带作用 。 健全完善
“双沟通 ” 机制 ， 扩大工会工
作覆盖面， 加快工会数字化建
设步伐， 强化工会系统党的建
设， 打造忠诚干净担当的高素
质专业化工会干部队伍， 不断
增强工会组织的吸引力、 凝聚
力、 战斗力。

宣讲会上， 中国工会十八
大代表、 爱心人寿保险股份有
限公司工会副主席高军作为宣
讲人， 围绕参加大会的见闻介
绍了会议基本概况， 讲述了切
身感受， 将中国工会十八大的
精神原汁原味地传达给石景山
区工会干部和职工， 让此次宣
讲入耳入心。

石景山区总工会班子成
员，全区各基层工会主席、劳模
先进代表、 机关企事业单位工
会干部、各直属企业职工代表、
工会社会工作者等近200人参加
会议。

让越来越多职工感受“娘家人”的温暖
本报讯 （记者 王路曼 ）近

日， 密云区总工会召开中国工
会十八大精神宣讲报告会 ，邀
请中国工会第十八次全国代表
大会代表、 区教育工会主席付
宝君传达中国工会十八大精
神。全区各直属工会主席、副主
席及区总工会全体机关干部参
加报告会。

“中国工会第十八次全国
代表大会， 是在我国迈上全面
建设社会主义现代化新征程 、
向第二个百年奋斗目标进军的

关键时刻召开的一次十分重要
的大会。大会报告主题突出、特
点鲜明、任务明确，听了倍感振
奋、深受鼓舞。”报告会上，付宝
君围绕中国工会十八大召开情
况、 大会主要精神及如何学习
贯彻中国工会十八大精神进行
深入宣讲。报告会后，工会干部
们纷纷表示将全面贯彻落实会
议精神， 推动新时代工会工作
创新发展， 充分结合密云工会
工作特色， 让越来越多的职工
感受 “娘家人 ”的关怀与温暖 ，

增强职工的获得感和归属感。
下一步， 密云区总工会将

通过多种形式深入学习贯彻落
实中国工会十八大精神， 带领
全区各级工会组织充分发挥桥
梁纽带作用，立足岗位、心系职
工 、服务大局 ，加强职工维权 、
职工服务的工作力度， 团结凝
聚职工力量， 加强工会文化建
设， 提升工会服务质量， 打造
“有为工会 、满意工会 、品牌工
会”，为密云绿色高质量发展贡
献工会力量。

密云区总工会召开中国工会十八大精神宣讲报告会

深入学习贯彻中国工会十八大精神
奋力谱写首都工运事业崭新篇章

本报讯 （记者 赵思远 ）近
日， 北京燃气集团职工素质建设
工程工会干部系列专项培训活动
在中工大厦举行， 该集团所属各
单位工会主席、副主席、专（兼）职
工会干部近200余人参加。

燃气集团工会副主席李宏杰
作开班动员讲话。 他对集团各级
工会干部长期以来在政治担当、
服务大局、 服务职工等方面展现
出的新作为给予了充分的肯定，

并提出， 广大工会干部要端正学
习态度， 做好自身的知识更迭和
素质提升； 要在牢牢把握正确政
治方向的前提下 ， 服务发展大
局， 用专业、 暖心的服务赢得职
工的信任； 要善于守正创新， 从
工会工作的组织形式、 内容宣传
等角度发力， 为竭诚服务职工注
入活力。

本次培训， 燃气集团工会邀
请中国劳动关系学院、 北京市工

会干部学院专家为工会干部们授
课。 各位专家以工会换届选举实
操、 职工互助保障业务实操、 职
工心理关爱、 工会干部互联网思
维的培养等为重点进行了系统全
面的讲解。 培训结束后， 参训人
员纷纷表示， 要以本次培训为契
机， 及时将学习内容转化为推动
工会工作的强大动力， 助力基层
工会工作高水平稳步向前， 促进
企业高质量发展。

燃气集团工会干部系列专项培训开班

今年职工团体心理辅导活动服务职工近千名

市直机关“强国复兴有我”百姓宣讲团
巡回宣讲报告会走进市总工会

本报讯 （实习记者 宗晓畅）
近日，市直机关“强国复兴有我”
百姓宣讲团巡回宣讲报告会走进
市总工会，7名宣讲员以 “深入学
习宣传贯彻党的二十大精神，深
化‘强国复兴有我’”为主题，结合
自身工作实际，以亲历者、见证者
的视角讲述市直机关各级党组织
和广大党员干部在加强 “四个中
心” 功能建设、 服务保障重大活
动、 办好民生实事等重点工作中
的先进事迹与感人故事。

报告会上， 市总工会俞程翔
以 《做新就业群体信赖的 “娘家
人”》为题，讲述了全市各级工会
加强新就业形态劳动者服务和权
益保障的使命担当； 市法律援助
中心赵明明分享了12348法律咨
询服务热线扶危济困的暖心故
事； 北京边检总站王女讲述了边
检干部职工以实干担当筑牢口岸
安全防线的履职故事； 天安门地
区管理委员会万晨讲述了个人灿
烂的青春在祖国“心房”绽放的动
人事迹； 市四中院白雪展现了以
实招巧招守护民心民意的法治力
度； 三元食品公司姜丽鑫介绍了
“牛倌儿”党代表丛慧敏为我国奶
业高质量发展贡献智慧和力量的
人生经历； 市救援消防总队汤昊

展现了消防战士敢于赴汤蹈火、
永远竭诚为民的铮铮誓言。7位宣
讲员故事生动、感情真挚，用小视
角反映大主题、 小故事阐释大道
理、小切口透视大时代，生动展现
了首都新时代十年的巨大成就和
伟大变革， 生动描绘了市直机关
广大党员干部在新征程中埋头苦
干、勇毅前行的最美画卷。

报告会现场气氛热烈， 掌声
阵阵， 市总工会党员干部反响强
烈， 大家纷纷表示， 将深入学习
好、领会好、宣传好、贯彻好习近
平总书记关于工人阶级和工会工
作的重要论述、党中央致词精神、
中国工会十八大精神， 以此次报
告会为契机， 向身边的先进榜样
学习，巩固主题教育成果，努力做
到凝心铸魂筑牢根本、 锤炼品格
强化忠诚、实干担当促进发展、践
行宗旨为民造福、 廉洁奉公树立
新风， 推动首都工运事业和工会
工作再上新台阶， 为奋力谱写全
面建设社会主义现代化国家的北
京篇章贡献更大力量。

市总工会党组成员， 市直机
关工委宣传部相关负责人出席报
告会， 市总工会机关党员干部代
表110余人参会。

本报记者 曹立栋 摄

每月设定一个主题 帮助职工提升心理能量、塑造积极心态


