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每年各地几乎都会出现未成年人溺水的新闻报道， 很多孩子天
性喜欢玩水， 游泳也被证明是提高身体素质的一项有益运动， 那么
家长带孩子去水边玩耍时需要做哪些准备？ 如何把握玩水的尺度？
一旦孩子遇溺时家长应该怎么做？ 听听专家和家长的建议吧。

许女士 私企员工 女儿9岁

要不要让孩子学游泳？ 是每个有
娃的家长应该都考虑过的问题。 毕竟
爱玩水是孩子的天性， 游泳又是一项
能够活动全身的运动， 孩子玩儿着就
把身体锻炼了， 何乐而不为。 尤其是
中考体育现场考试改革以来， 考试内
容从 “8选3” 变为 “22选4”， 22项中
就包括了游泳。 作为家长， 对游泳自
然也就更重视了。

现在我们的生活条件好了， 孩子
们从小就有很多机会到正规场合亲水、
戏水。 但是我观察到， 有的孩子， 喜
欢玩水但同时又很怕水， 特别是在玩
水时呛过水的小朋友， 那种难受的感
觉会让他们记忆深刻， 我女儿就这样。
4岁时呛过一次水， 后来她依然喜欢玩
儿水， 但对有可能让她再次呛水的游
泳， 就十分抵触了。 家中长辈说， 游

泳是人的天性， 他们那一辈人， 几乎
都是自学成才的， 推到水里扑腾几下，
喝几回水自然就会了。 但我认为， 孩
子在6岁以前， 危险意识不足， 这个时
候去学游泳 ， 大人着急 ， 孩子受罪 ，
不如等孩子稍微大一点， 身体协调能
力更好了， 危险意识也比较强了再说。

总之，游泳是一项技能，更是一项
有益身心健康的运动，我们应当鼓励孩

子学，但与此同时，我们也要留意观察
孩子的状态， 有的小孩天生就是怕水，
或者因为呛过水等产生了畏惧心态，作
为家长，我们不能操之过急，要对症下
药， 多多鼓励，首先帮孩子摆脱恐惧心
态， 然后， 一定要到正规的游泳班学
习 ， 让他们真正享受到游泳的乐趣 。
最后， 一定要提醒孩子， 即便学会游
泳，下水时也要时刻保持安全意识。

孩子学游泳 不宜操之过急

黄女士 公司会计 女儿9岁

都说上善若水 ， 孩子也喜欢玩
水， 但自从有了孩子我总是很怕水 ，
看见水就会联想出很多意外事件。 所
以平时带孩子去河边或者海边， 甚至
去游泳都会提前做足准备， 做好各方
面的心理建设。

比如说今年夏天我带孩子去河边
玩耍，防晒衣、防晒霜、防晒帽等套装

必不可少，此外户外防蚊虫的装备也很
重要。装备之外，地点的选择也很重要，
暑假、 周末期间各旅游景点人都很多，
有的家长为了躲避人群往往选择一些
人流少的地点，这种情况也潜藏着一定
危险———一旦遇到危险，不容易及时得
到帮助。因此家长带孩子出门时一定要
注意这一点，条件允许的话也可以提前

踩点，看看水深，场地是否适合带孩子
来玩，避免发生意外。

其实很多意外， 并不是家长们不
知道存在危险， 而是由于家长疏忽大
意造成的， 觉得自己或者孩子可以避
免， 或者仅仅是提醒孩子注意， 孩子
就能做到。 其实不是这样的， 孩子毕
竟是孩子 ， 他们的自控能力比较弱 。

对危险的认识度也不够准确， 这就需
要家长时刻关注孩子， 最好跟孩子保
持一个手臂的距离， 这样也能在紧急
关头伸手援助。 在孩子安全这件事上，
家长一定不能抱侥幸心里， 时刻知道
孩子所处的位置， 以及预见会发生什
么危险， 给孩子放松自由空间的同时，
保持一个手臂的位置， 时刻准备着。

提前排除危险 与孩子保持一个手臂的距离

带孩子去海边、水上乐园玩，下水
前一定要做一些适当运动， 不要直接
就下去，因为水的温度偏凉，直接下水
的话会造成体温上的不适，适当活动，
提前适应水源是非常有必要的选择。

孩子在玩水时往往没有节制性 ，
觉得好玩会一直玩下去， 家长要注意
时间把控， 不要让孩子一直在水里 。
当孩子感觉疲惫或是有一些气喘， 当
游泳池的温度稍凉孩子出现打哆嗦的
情况时， 要尽量提前把孩子带离水面
休息， 休息完了继续玩。

玩水时补充能量非常必要。 经常
出现一些孩子玩的时候发生低血糖晕
倒在地， 甚至水里， 那么建议玩之前
适当少量食用一些食物， 玩的过程中
适当补充一些食物 ， 这样对肠胃更
好， 也能预防抽筋。 玩水时饮食要注
意搭配， 除了饮水外， 特别小的孩子
可以携带1~2罐牛奶， 简单补充一下；
大一点的孩子可以补充一些高能量食
物， 少吃一点点， 可以有效弥补血糖
下降、 血糖不足的情况。

出汗特别多的情况下不要立刻下
水，要先简单把汗液擦拭干净再下去，
因为游泳池的水质并不完全无菌干
净，当出汗特别多时，小孩的皮肤毛孔
处在一个打开的过程中，这时下水，有
一些有害物质可能会直接钻到孩子的
血管里进入体内， 把汗擦拭以后血管
收缩， 对孩子能起到有效的保护。

此外， 还要注意防晒防滑， 尤其
是在室内的水上乐园， 我们急诊接触
到的跌打损伤病人很多是从游泳池爬
上来或者玩滑梯时脚滑摔倒， 还有被
别的孩子撞倒造成的。 宁可赤脚， 也
不要穿不防滑的鞋子。 家长购买防滑
拖鞋前可以简单做一个实验， 看看鞋
是否防滑。

如果水上乐园的人非常多， 水质
会下降， 建议大家这时酌情考虑， 更
改娱乐计划。 因为水质问题会导致皮
肤病， 包括出现过敏性皮炎， 尤其是
小孩的皮肤和大人不一样 ， 比较娇
嫩 ， 很多孩子皮肤过敏 ， 出现红疹 、
感染都是水质造成的。

要避免孩子出现溺水或呛水情况，
家长首先能做的是宣教， 教育孩子不
要去危险水域玩耍。 第二是家长自己
心里要有数 ， 不能让孩子脱离视线 ，
哪怕孩子有游泳圈、 游泳板可能沉不
下去， 但是遇到突发情况， 比如旁边
有人游过水花溅到眼睛里， 孩子第一
反应是松手去揉， 这时他会惊慌。 有
的孩子跟别人玩水突然呛了一口， 可
能带来第二口、 第三口呛水。 有的游
泳池越走越深， 都要小心。 孩子去玩
水时家长千万不要一直玩手机， 不要
认为有管理人员、 急救员就一定能及
时赶到， 因为人太多的时候他们真的
顾不过来。 千万不要让孩子去深水区，
一旦出现问题一点办法都没有。

当儿童真正溺水的时候，水呛到呼
吸道里是发不出声音的，家长听不到孩
子喊救命， 只能看到孩子在水下露个
头，一沉一浮，这是很危险的情况，必须
当机立断立刻救援。溺水真正的危险在
于窒息，水大量呛到气道里会把气道堵
塞， 这是最大的问题， 而不是进到胃

里， 喝点水不会有生命危险。
所以孩童溺水后， 要马上进行心

肺复苏， 有条件的话适当吸氧。 先把
衣服全部扯开，把口唇里的淤积物清理
掉，气道要开放，假如有挂饰、头绳、项
链一定要先去掉。然后把孩子放到平面
上， 把气道打开，尽量让口唇张开， 开
始做心肺按压， 基本上按压幅度和人
工呼吸速度是15:1左右 ， 同时寻求所
在场馆的医疗帮助， 打急救电话， 交
给医生和专业技术人员急救。

本报记者 任洁 杨琳琳 张晶

做好充足准备 引导孩子正确玩水
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家家长长如如何何有有效效防防范范
孩孩子子玩玩水水出出现现意意外外

范女士 企业职工 儿子8岁

我儿子特别喜欢玩水， 我就经常
带他去小区附近的一家游泳馆游泳 ，
既锻炼了孩子的体力也打发时间， 总
比他休息时玩手机强多了。 但是今年
暑假， 也许是天热的缘故， 这家游泳
馆的人比往年多了很多， 每天像下饺
子一样。 顾客一多场馆管理起来却没
有以前那么周全了， 换水不够及时 ，

水质明显下降， 有时肉眼都能看到小
的垃圾， 甚至还有矿泉水瓶漂浮在水
池中。

一开始我没在意， 只是让孩子上
来后用沐浴液好好清洗， 再多冲几遍
水 ， 以为这样就能洗干 净 。 孩 子 更
不在乎 ， 每次游得不亦乐乎， 我要
连喊很多回他才爬上来。 没想到过了

一周 ， 孩子身上突然 起 了 红 疙 瘩 ，
越来越多 ， 很快就连成片， 又痒又
疼， 都挠破了。 到医院看病， 医生说
他是真菌感染 ， 问了 近 期 情 况 ， 做
了几项检查 ， 化验结果证实就是游
泳馆的水质出了问题， 真是让我后悔
莫及。

通过用药， 孩子的皮疹得到根治，

孩子痊愈后我赶紧给他换了一家游泳
馆。 新的这家虽然价格有点高， 但馆
方表示每天都会换水清理， 我看网上
顾客对这家的评价也不错， 所以贵一
点也能接受， 也叮嘱孩子游泳前一定
要注意水质， 如果发现不对劲就不要
下水了， 吃一堑长一智嘛， 孩子很痛
快地答应了。

水质不合格的游泳馆不要去

解放军总医院第七医学中心副主任医师 申州
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