
近日， 公安部交管局就今年
中秋国庆假期出行情况发布出行
安全预警提示。 据研判， 今年中
秋国庆假期道路交通安全主要面
临以下突出风险： 旅游出行需求
旺盛， 公路客运、 旅游客运、 自
驾出行交通安全风险突出。 由于

今年中秋国庆假期高速公路继续
实行小型客车免费通行政策， 高
速公路网容易出现大范围、 长时
间交通拥堵， 易引发交通事故。
（9月27日 央视网）

中国铁路数据显示， 9月13
日至22日， 铁路已累计发售车票
1.99亿张 ； 民航局预测 ， “双
节” 假期期间将有逾2100万旅客
乘飞机出行， 预计保障航班13.7
万班 ， 日均超过1.7万班 ； 多家
旅游平台发布预测数据， 本次假
期旅游市场迎来近年来 “最强”
出游季。 例如， 飞猪发布的数据
显示， 截至目前， “双节” 假期
的国内游产品预订量比去年同期
增长近6倍。

根据往年的数据显示， 公路

客运、 旅游客运、 自驾出行交通
安全风险突出 。 入秋后天气转
凉， 尤其是北方部分地区降温幅
度大， 雨雾天气多发， 高海拔地
区还可能出现降雪结冰， 也将影
响假期出行和安全。 对此， 公安
部发出 “双节” 交通安全预警提
示。

假期往往是安全事故多发、
易发期。 许多事故教训表明， 要
确保群众安全出行与游玩， 必须
对相应环节进行严格管理。 安全
责任， 企业为先。 无论是铁路、
民航、 公路系统， 还是旅游景区
及相关企业等， 都必须强化忧患
意识、 底线思维， 精准把握 “最
强” 出游季特点， 有针对性地加
强风险研判， 锚定薄弱环节， 拉

出排查清单， 完善防范措施， 落
实落细企业安全责任。 政府部门
要强化安全保障 、 优化各项服
务， 助力广大群众欢度 “双节”。

确保假期安全出行与游玩，
每一个交通参与者、 每一个旅行
者， 都应增强安全意识、 加强安
全防范， 当好自身安全的第一责
任人。 特别是假期自驾出行， 要
密切关注目的地及沿途气象灾害
预警信息和风险提醒， 提前规划
并熟悉路线。 长途驾车全程全员
系好安全带， 不超速行驶、 分心
驾驶、 争道抢行， 不酒后驾车、
超员超载等， 切勿心存侥幸。 在
游玩中， 也须遵守有关规定， 谨
慎参与高空、 高速、 水上、 潜水
等高风险项目， 不图一时的探新

求异把自己的生命置于危险境
地， 不前往没有正式开发开放、
缺乏安全保障的区域游玩。

没有安全就没有旅游， 没有
文明也难保安全。 “双节” 需求
旺盛， 无疑会增加出现不文明行
为的几率。 少数人的不文明， 可
能会耽误大多数人的出行。 每个
人从小处着眼、 从小事做起， 以
更高的标准践行文明交通、 文明
旅游要求， 我们的旅程就会更便
捷、 更温馨。 总之， “最强” 出
游季来了， 安全须臾不可放松。
只有多方合力， 堵住风险漏洞，
保持有序、 和谐、 文明的出行方
式， 才能最大限度减少安全事故
发生， 确保度过一个平安祥和的
假期。

本届杭州亚运会的智能亚运一站通小程序， 围
绕 “食、 住、 行、 游、 购、 娱” 及票务等需求， 打
通各类亚运场景， 为观众提供购票、 出行、 观赛、
用餐和旅游等28项 “一站式” 服务。 支付宝亚运数
字服务产品总监孟琰介绍， 融合区块链以及人工智
能、 大数据等多项技术， 一站通小程序的票务服务
可支持最高250万次/秒的瞬时访问。 （9月24日 新
华社） □朱慧卿
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“最 强 ” 出 游 季 来
了， 安全须臾不可放松。
只有多方合力 ， 堵住风
险漏洞， 保持有序 、 和
谐 、 文明的出行方式 ，
才能最大限度减少安全
事故发生 ， 确保度过一
个平安祥和的假期。

■世象漫说

■有感而发

鹰远： 为进一步加强道路交
通管理工作 ， 优化静态交通环
境， 规范车辆停放秩序， 浙江省
台州天台县公安局交警大队持续
开展整治 “僵尸车” 占用公共停
车位 、 道路资源等交通违法行
为， 有效提升道路通行效率， 营
造安全、 有序的道路交通环境。
“僵尸车” 看似小事， 实则考验
着一个城市治理水平和精细化管
理程度。 治理 “僵尸车”， 各地
有关部门应主动出击， 开展源头
治理。

“开心农场”提升职工幸福感
治理“僵尸车”
要主动出击

假期出游安全须臾不可放松

遏制商品过度包装
必须打出治理“组合拳”

产业工人成长驿站
让服务更有“温度”

耿银平 ： 中秋 、 国庆 “双
节” 即将来临， 月饼、 茶叶等商
品也迎来消费旺季。 媒体报道，
在茶叶实际销售过程中， 一些商
家为了赚取更多利润， 往往会在
茶叶包装上动脑筋。 山东省市场
监管局日前公布的一批商品过度
包装案例显示， 有超市竟将一款
茶叶包装6层售卖。 遏制商品过
度包装 ， 必须打出治理 “组合
拳”。 相关部门应加大监督力度，
强化执法。 消费者应当践行绿色
消费理念， 拒绝豪华包装。

“指”尖上的亚运会

抬着成筐的蔬菜， 榆社电厂
燃料部检修专工苗玉清说： “这
么多新鲜无公害的蔬菜， 能让我
们的幸福感提升一大截。” 绿色
的小白菜， 长长的黄瓜， 紫色的
茄子……进入9月以来， 华能山
西分公司的职工在 “开心农场”
中利用工作之余亲手种植的蔬菜
迎来了大丰收。 （9月27日 《山
西工人报》）

自2021年以来， 华能山西分
公司工会盘活闲置土地， 以职工

服务阵地建设为抓手， 持续深化
“开心农场” 建设活动， 在电厂、
光伏电站、 风电场等地结合地理
位置优势开展绿色种植和特色养
殖活动并进行评比， 职工的归属
感、 获得感和幸福感显著增强。

开心农场 ， 好处多多 。 首
先， 在盘活闲置土地的同时， 既
让职工吃到健康、 绿色的蔬菜，
有益于身体健康， 还节省了去外
地购买蔬菜的不菲成本。 其二，
职工利用业余时间在开心农场翻

地、 施肥、 播种、 浇水， 在劳动
中锻炼了身体， 同时增进了同事
之间的友谊。 另外， 在偏僻的野
外， “绿色养殖园” 还是职工茶
余饭后放松身心的好去处。

“开心农场” 大大提升了职
工的幸福感。 在偏僻野外施工的
项目工地， 以及周边有闲置土地
的企业不在少数， 笔者希望具备
条件的单位都经营好 “开心农
场”， 让更多的职工体会到开心
和快乐。 □余清明

让职工在沙盘游戏中促进身心健康

9月25日， 全国首家产业
工人成长驿站， 在扬州市广
陵区揭牌成立。 该驿站将以
各产业工人集群为主线， 以
服务金属新材料、 液压装备、
电子电器线缆 、 医疗器械 、
食品加工五大制造业集群产
业工人为主体， 进一步细化
服务 “菜单”， 主动延伸服务
“触角”， 让服务工作不仅有
“力度”， 更有 “温度”。 （9
月27日 《江苏工人报》）

据报道 ， 驿站成立后 ，
广陵区总工会将不断拓展阵
地服务功能， 优化服务体验，
充分利用成长驿站内职工书
屋、 技能大擂台、 文体活动
中心、 法律援助点、 爱心驿
站、 职工小剧场等活动阵地，
让产业工人工作学习生活有
滋味、 有盼头。

扬州市广陵区成立的产
业工人成长驿站， 环境温馨
舒适， 体验项目丰富， 不但
是学习 “充电”、 文化娱乐的
好场所， 还是提升技能、 寻
求帮助的温馨家园 。 同时 ，
成长驿站也架起了工会组织
与产业工人沟通交流的桥梁
和纽带。 笔者认为， 在社会
发展进程中， 成立专门针对
产业工人的成长驿站很有必
要， 值得各地学习借鉴。

产业工人是国民经济发
展的中坚力量， 他们直接参
与生产、 创造价值， 是实现
经济增长的重要支撑。 加强
产业工人队伍建设， 对于实
现经济 高 质 量 发 展 、 推 动
产业转型升级、 保障就业等
方面具有重要意义 。 当前 ，
随着经济社会快速发展， 各
种新技术、 新科技广泛运用。
产业 工 人 只 有 不 断 加 强 学
习提升技能才能， 适应岗位
发展需求。 因此， 各地工会
组织 、 企 业 等 要 进 一 步 加
强服务载体建设， 通过多种
形式， 加强对产业工人技能
培训， 帮助他们提升综合素
质， 切实解决好产业工人关
切 ， 提升他们职业获得感 、
幸福感和归属感。

□赵杰昌

近日， 中煤平朔集团有限公
司安太堡露天矿工会举办职工心
理健康沙盘游戏， 该矿班组职工
在心理咨询老师带领下做沙盘游
戏， 促进职工身心健康 。 (9月
27日 《山西工人报》)

在现实生活中， 面对工作和
生活的压力， 不少职工的心理负
担不断加大， 特别是性格比较内
向不善表达的职工， 更容易产生
焦虑、 烦躁、 忧郁的情绪， 对他
们的身心健康带来了影响。 如何
深入了解职工的内心世界， 让他
们把心理情绪自然地表达出来，
笔者以为， 中煤平朔集团有限公
司安太堡露天矿工会举办职工心

理健康沙盘游戏， 不失为一个好
办法。

以游戏的形式来进行心理健
康教育和培训， 首先， 可以让职
工放下心理包袱， 在游戏的过程
中， 不由自主地将自己内心真实
的感受表达出来， 增强了心理健
康疏导的针对性； 其次， 把心理
健康沉重的话题转化为轻松的游
戏形式， 寓教于乐， 特别是通过
游戏， 可以让不善表达的职工以
动手动脑的方式 ， 释放心理情
绪， 促进了心理健康； 再次， 沉
浸式的心理健康培训， 可以让职
工亲身体验和参与其中， 直观地
了解和认识自我， 既有利于增强

职工的自我调节能力， 正确地面
对工作和生活， 又提升了他们心

理健康的知识和技能， 更实在更
管用。 □费伟华


