
■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深的工友故事吗？ 您和
工会发生过哪些有趣的事情？ 如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

■工友情怀
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□干玎竹 文/图

无无影影灯灯下下的的
守守护护者者

书书海海掠掠影影

丰台区市场监管局西罗园街道所

·广告·

———读《认识中国湖》

□刘小兵

镶嵌在中华大地上的眼睛

阮侠总是随身携带两个手
机， 24小时在线。 2020年新冠肺
炎疫情突发， 阮侠自此挑起本来
半年轮换一次的麻醉科临床医疗
主管工作， 一管就是三年。

阮侠是北京协和医院麻醉科
副主任医师 ， 全院近百个手术
间， 每天数百台手术， 百余名麻
醉医师的班次， 都需要她根据临
床情况来协调安排。 排班不仅要
合理安排择期、 限期、 疑难危重
等各种手术， 匹配合适的麻醉医
师， 更要保证医疗质量和患者安
全。 周五下午的短短半小时内，
她就接了5个电话 。 “加加加 ”
“改改改”， 在接到外科的手术申
请后， 她会第一时间给出麻醉科
手术室的方案安排。

除提前排班、 随时对接临床
手术需求外， 每晚时过24点， 阮
侠还要统计当天手术过夜的麻醉
医师， 并替他们联系同事， 安排
好替岗和轮休。 手术室有突发情
况时， 阮侠也总是第一时间赶到
现场处理。

“阮老师手机里好多群， 一
直在蹦消息； 随身携带好多笔记
本， 排班、 轮转、 教学……但她
总是处理得有条不紊， 让人特别
安心。” “阮老师是最了解我们
的人， 性格能力、 专业特长、 家
庭住址、 通勤方式、 同住成员 、
作息规律……都在她的脑子里。”
同事们如此评价。

阮侠也是北京协和医学院麻
醉学系的教学秘书。这个工作，她
做了近十年。 “我们每个学生都像
孩子一样， 装在阮老师的心里。”
2020级规培生张彤回忆： “我的

客观结构化临床考试不太理想。
阮老师注意到了， 下班后就叫着
我和师兄逐个过病例、 分析归纳
重点。 在我们学习生涯中每个关
键节点、 重要考核前， 总能得到
她的关心和指导。”

在协和麻醉科118人的医师
队伍中， 有38位医学博士后， 精
英化人才储备达到较高占比。 为
了带好这支队伍， 阮侠倾注了很
多心血。 她在业务能力培养、 科
研规划、 出站考核、 生活管理等
各方面建章立制， 以自身言传身
教， 对大家关怀备至， 青年医师
们都亲切地喊她 “阮妈”。

医学博士后余佳文说， “阮
妈” 非常擅长因材施教。 “我不
太自信， 阮妈总在关键时刻给我
帮助。 在我刚刚当一线大夫的时

候， 她就安排我做肝脏外科手术
的麻醉， 我特别忐忑。 阮妈说，
‘我相信你， 你在我心中已经是
大一线了’。 果然， 我顺利完成
了麻醉。 博士后出站时， 阮妈又
马上安排我做心外科手术麻醉。
她在术前给予我充分信任， 术后
带着我全面复盘 ， 让我逐渐相
信， 原来我真的可以。”

虽然工作多、 压力重， 阮侠
却总是亲切温和， 笑起来的眼睛
像弯弯的月牙。 “热爱、 投入、
知人善用” 是同事们对阮侠的高
度评价。 “阮侠不求名利， 在麻
醉科临床医疗主管和教学秘书这
两个平凡的岗位上兢兢业业、 任
劳任怨、 发挥所长、 服务所需、
止于至善， 我非常敬佩她 。” 麻
醉科主任申乐说。

湖泊是大地的眼睛， 是自
然风景中最为生动、 最有表情
的姿容。中华广袤的大地上，大
大小小的湖泊星罗棋布， 滋养
了湖泊生态， 并形成了独特的
湖泊文化。 由地理与湖泊专家
薛滨等所著的 《认识中国湖》，
从专业视角介绍了中国湖泊命
名的由来、形成和发展过程，深
入分析了一些重要湖泊的化学
和物理特性，并进一步探讨了
湖泊与人类之间的关系。

我国是一个多湖泊的国
家， 众多的湖泊是地表水资源
的重要载体， 这些湖泊横跨从
青藏高原到太平洋西岸的辽阔
区域。 它们中既有淡水湖， 也
有咸水湖； 既有地质构造形成
的断陷湖， 又有火山爆发后形
成的火山口湖、 堰塞湖； 既有
冰川时期形成的冰川湖； 也不
乏一些河流改道后形成的牛轭
湖等等。 这些湖泊滋润着祖国
大地， 养育着亿万生灵， 是人
类赖以生存的水源地， 与我们
的生产、 生活息息相关。

全书以科普加纪实的笔
法， 精心绘就了一幅 “大地之
眼” 的绮丽画卷。 从历史、 地
理、 人文等多重维度， 追溯了
中华湖泊的孕育、 演进及变迁
历程。 全书认为， 星罗棋布的
大小湖泊是远古文明的养育
者。 千百年来， 这些汩汩流淌
的湖泊， 以其深厚的滋养和生
命活力， 汇同中华文明的 “母

亲河” 黄河、 长江一起， 哺育
了勤劳勇敢的华夏民族， 共同
缔造出博大精深的黄河文明和
长江文明， 使中华文明的悠久
历史， 如同那碧波荡漾的一湾
江水和湖水一样， 让古老的中
华文脉从来没有中断过， 一直
延续至今。 从这个意义上说，
它们亦是建设生态中国的守护
神， 以上善若水、 静水流深和
厚德载物的众多优良品格， 已
然与各民族人民构建起牢不可
破的生命共同体关系。

作为一本水文类的科普读
物， 该书力求用平实的语言，
普及一些公众颇为关切的科学
常识。 如在介绍中国第一大淡
水湖———鄱阳湖时， 作者就先
从该湖命名为 “彭蠡” 说起，
将唐末五代至北宋初期， 由于
气候变暖 ， 长江流域雨量增
加， “彭蠡” 之水扩至鄱阳县
境内， 遂改名为 “鄱阳湖” 的
这段沿革， 一路娓娓道来。 而
后， 结合冬季全球98%的白鹤
与数十万只的天鹅选择到鄱阳
湖越冬这一生态奇观， 有力地
阐明了鄱阳湖不但是长江流域
重要的大型湖泊， 还在调节长
江水位、 涵养水源、 改善当地
气候， 以及维护周围地区生态
平衡等方面发挥着巨大的作
用， 并以此赞誉它是世界生物
多样性最丰富的湿地。

认识中国的湖泊， 就要使
公众深入了解中国湖泊的形成
和演化、分布和特点、现状和问
题， 了解我国湖泊资源和生态
环境面临的压力。该书的出版，
在为我们答疑解惑的同时，还
以其鲜明的指向性， 为提升全
社会自觉保护湖泊的意识 ，优
化我们的人居环境， 建设美丽
中国， 实现中华民族的永续发
展提供了极强的行动指南。

亲爱的女儿， 时光如白驹过
隙， 转眼你已从稚嫩的小学迈入
了昂扬的初中， 我有很多心里话
想对你说。

小学阶段， 你拓展了丰富的
兴趣爱好， 还当选了班级的文娱
委员， 妈妈看到你找到自己的热
爱非常欣慰。

六年级时， 你读英语报遇到
困难， 偷偷抹眼泪， 担心自己上
初中后跟不上进度， 妈妈当时安
慰了你， 但你心中仍有压力。 亲
爱的孩子， 妈妈想说， 不管怎么
样， 都有爸妈陪着你。 哪一门课
有差距， 哪里有困难， 我们就从
哪一门抓起， 逐一攻克。

你们这一代人面临的升学压
力巨大。 妈妈看着身边同龄父母
送孩子参加各种学习班， 也会不
由自主地被焦虑裹挟， 作为一名
成年人尚且如此， 更何况作为孩
子的你们。 你外婆曾说：“人生就
是一场长跑”，现在我也把这句话
接力给你， 另外加一句： “三百

六十行， 行行出状元”， 不要给
自己太大压力。

亲爱的女儿 ， 你独立 、 自
信、 大方， 常让我佩服呢！ 你初
一军训这几天， 我听到别的家长
夸你， 说你能干、 自信， 不像她
家女儿那么 “幼稚”。 想起小时
候有一段时间因为各种原因你在
外婆家、奶奶家两边过渡，我为那
段日子对你照顾不够深感自责。
有一次我问你：“你觉得我们给你
的爱够不够？” 你回答： “够了
呀。” 我仍难以释怀， 问你会不
会羡慕隔壁赵阿姨对她女儿的体
贴？ 你说： “我觉得她妈妈有点
关心过度了。” 看来每个孩子的
需求不一样， 我也是第一次当妈
妈， 没有经验， 所以我们还需要
多多磨合， 互相商量。

记得小学时， 有一次班级要
做视频参加比赛， 我给了你一些
建议， 然后就没有过多问询。 第
二天放学后， 听说你做的视频获
得了学校第一名。 打开视频， 才

发现你不仅找了配图， 还自学了
剪辑软件， 连解说词都是自己录
的， 还插了一段歌曲， 我当时既
惊讶又欣喜， 没想到我的女儿这
么能干， 毕竟剪辑软件我自己都
学得半途而废。

还有一次， 你要组织班级参
加舞蹈大赛， 因为时间短， 部分
同学畏难， 中途退出不少， 你很
懊恼， 向我求助。 我建议你找老
师商量， 在老师的动员下又有同
学加入进来。 接下来， 你每天晚
上在家对着电视练习舞姿， 周末
带着同学一遍遍排练， 最终你们
班入围学校前三强， 让那些半途
退出的孩子羡慕不已。 妈妈为你
的勇气、 坚持和努力而骄傲， 你
真的很了不起。

亲爱的女儿， 你在我心里就
像一朵小花， 我尽可能地给你提
供需要的养分， 在日复一日的骄
阳与风雨中， 希望你能按照自己
的节奏， 慢慢来， 绽放属于自己
的光彩。

为确保辖区内重要民生商品
和服务市场价格秩序稳定， 维护
公平交易的市场秩序， 近日， 丰
台区市场监管局西罗园街道所执
法人员前往西罗园菜市场和万客
利百家生活馆开展电子秤专项监
督检查工作。

公平秤作为农贸市场内的计
量工具， 减少了市场内缺斤短两
现象的出现 ， 保护群众合法权
益。 为此， 执法人员首先对市场
内设置的公平秤开展检查， 主要
检查其状态是否稳定、 是否在检
定期内、 计量是否准确等， 确保
公平秤精准计量。

随后执法人员还对其他商户
使用的电子秤逐摊位、 逐台件进
行检查， 查看是否粘贴计量检定
合格标识， 是否存在计量失误、
缺斤少两的现象， 要求不合格的

计量器具立即停止使用， 确保计
量器具合格 “上岗”。

在现场， 执法人员还督促市
场管理方严格落实公平秤管理制
度， 加强对公平秤的维护、 管理
和检定， 确保消费者秤够量足。
此外， 执法人员还引导商户自觉
关注电子秤的使用和维保， 将电
子秤显示屏面对消费者， 真正做
到计量公开透明。

此次专项监督检查， 共检查
在用电子秤及公平秤50余台， 均
在有效检定周期内。 下一步， 丰
台区市场监管局西罗园街道所将
继续加大民生领域计量监管力
度， 让精准计量全覆盖到百姓生
活的 “柴米盐” 和 “衣食住行”，
为广大消费者营造良好的市场消
费环境。

（周璐）

对辖区内农贸市场电子秤进行检查

爱的告白
□徐志荣


