
本报讯 （记者 段西元）
2023 “互助保障杯” 第七届
北京市职工游泳比赛近日在
通州健龙森体育健身俱乐部
举办。

本次比赛包括蛙泳、 仰
泳 、 自由泳及4×50米混合
接力赛4个项目。 为了进一
步营造公平公正的比赛环
境， 比赛按照参赛职工年龄
和性别分别设置了35岁以上
及35岁以下男子组及女子组
不同的组别， 充分满足了参
赛职工个性化需求， 吸引了
全市33家基层单位200余名
职工参赛报名。

随着裁判哨声一响 ，比
赛正式开始， 参赛选手们犹
如蛟龙入海， 在泳池中你追
我赶 ，拼尽全力 、奋 “泳 ”争
先， 充分展示了自身的技能

和游泳运动的魅力。
本次活动由北京市总工

会、 北京市体育局主办， 北
京市职工体育协会、 北京市
社会体育管理中心承办， 通
州区总工会、 中式黑八传奇
（北京） 体育文化有限公司、
北京市游泳运动协会、 健龙
森体育健身俱乐部协办。

北京市职工游泳比赛已
连续举办7年， 在全市职工
群众中具有一定的影响力。
活动的举办旨在为全市职
工游泳爱好者提供一个相互
交流和学习的平台 ， 展现
首都职工朝气蓬勃、昂扬向
上的精神风貌， 鼓励和带动
更多职工群众参与体育锻
炼， 营造全民健身的浓厚氛
围。

段西元 摄

本报讯 （记者 周美玉 ） 第
七届北京·延庆天文科普发展论
坛近日在延庆区旧县镇文体活动
中心拉开序幕。 开幕式上， 北京
天文馆向华海田园天文科普基地
授牌 “天文观测基地”， 这是北
京天文馆首次对外授予此类称
号。 同时， “北京天文馆天文远
程台” 也在华海田园天文科普基
地落成揭幕。

此次落户延庆的 “北京天文
馆天文远程台” 将依托延庆区得
天独厚的天文观测条件， 远程自
主可控地提供天文观测、 星空直
播等高质量观测数据。

天文科普发展论坛创办于
2017年， 旨在集中总结展示延庆
区天文科普工作， 以更好地弘扬
科学精神、 普及天文知识、 提升
公民素养。 作为本次论坛的分会
场， 科普进校园举办了科普知识
讲座， 移动球幕天象厅放映科普
电影。 此外， 还有科普知识展、
观测太阳等活动服务延庆四中及

周边延庆三中、 延庆第二小学、
延庆第三小学等多所学校的千余

名师生。
本报记者 陈艺 摄
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“王牌之师”剑指7金 捍卫国球荣耀
杭州第19届亚运会乒乓球比

赛将于9月22日至10月2日进行，
产生男女团体、 单打、 双打及混
双7块金牌。 作为中国体育代表
团的 “王牌之师”， 此次出征杭
州的中国乒乓球队新老结合、 实
力超群， 剑指7金。

自1974年首次征战亚运赛场
迄今， 国乒共夺得66块金牌， 近
三届亚运会更是揽得19块金牌中
的18块， 展现出强大统治力。

受疫情影响， 杭州亚运会延
期举办 ， 由巴黎奥运会备战的
“期中考” 变成了 “模拟考”。 各
参赛队尽遣主力来到杭州， 不仅
为争金夺银， 也是着眼巴黎奥运
会， 意在磨练阵容、 考察对手。

国乒亚运队由乒协主席刘国
梁任领队， 集结国内世界排名最

高的男女各5名球员参赛。 刘国
梁表示， 杭州亚运会是巴黎奥运
会前最后一项综合性赛事， 就主
场压力、 比赛氛围而言， 对运动
员的检验比世乒赛更全面， 球队
将以我为主、 捍卫荣誉。

男队阵中， 男单世界第一樊
振东将带领男团向亚运八连冠发
起冲击， 他个人也有望在男单项
目实现卫冕。 “大满贯” 得主马
龙在不久前的亚锦赛上夺冠， 状
态正佳， 无疑是男队征战团体赛
的 “定海神针”。 “00后” 王楚
钦近年来成长迅速， 身兼四项的
他将扛起夺金重任。 梁靖崑、 林
高远近期也有不错的外战成绩。

女队方面， 由女单世界排名
前五球员组成的中国队阵容堪称
梦幻， 她们的目标是亚运女团五

连冠 。 作为女队新一代领军人
物， 排名高居女单世界第一的孙
颖莎还将在女单、 女双、 混双3
个单项中向冠军发起冲击。 女单
世界排名第二、 三位的陈梦和王
曼昱从伤病中恢复后状态回暖，
将同各自搭档征战女双赛场。 王
艺迪身兼四项， 将在家门口的赛
场展示全方位实力。 陈幸同在国
乒热身赛中表现亮眼， 也是团体
赛中不可或缺的重要力量。

相比奥运会时乒乓球5个小
项， 杭州亚运会的赛程会更加密
集 ， 对兼项运动员是不小的挑
战。 为此国乒提前准备， 8月起
在威海进行封闭训练并开展热身
赛， 紧接着在不久前的亚锦赛上
包揽7金， 检验了训练成果， 进
一步坚定了信心。

中国乒乓球队总教练李隼在
接受媒体采访时表示， 封闭训练
中队伍对兼项情况进行了针对性
安排， 通过实战模拟， 培养运动
员在兼顾多个项目时合理分配精
力和体力的能力。

放眼亚洲， 国乒在团体赛中
依旧是难以撼动的 “霸主”， 各
单项也有望卫冕。 但需要看到的
是， 日韩等传统强队乒乓球高手
辈出， 其中不少人有实力向中国
队选手发起挑战。

日本队中， 男单张本智和和
女单早田希娜是世界排名最高的
外国单打选手， 两人也是日本队
在巴黎奥运周期重点打造的混双
组合。 中国观众熟悉的伊藤美诚
因伤病困扰状态不佳， 缺席本次
亚运会。 19岁的木原美悠和15岁

的张本美和作为日本女队的 “未
来之星” 首次亮相亚运赛场， 备
受关注。 张本美和正在追寻哥哥
张本智和的脚步， 成长为国乒不
容忽视的对手。

韩国队在双打项目上的实力
不容小觑， 张禹珍/林钟勋和田
志希/申裕斌分列男 、 女双打世
界第一， 并在德班世乒赛上为韩
国队斩获两枚银牌。 世界排名第
三的韩国混双组合林钟勋/申裕
斌也是金牌的有力竞争者。

此外， 中国台北队的男选手
林昀儒和女选手郑怡静、 中国香
港混双组合黄镇廷/杜凯琹以及
近年来鲜现国际赛场的朝鲜队均
有不俗实力 ， 都有可能冲击奖
牌。

据新华社

本报讯 （记者 孙艳） “潮
起亮马河” 主题艺术创作精品展
近日在亮马河畔的友谊广场拉开
序幕， 《亮马河24桥》 剪纸邮折
同步首发。

展览美术展区共展出46幅美
术作品， 其中包括由多位美术家
历时3个月精心绘制的总长12米
的美术长卷 《潮起亮马河》。 整
幅 作 品 以 中 国 画 特 有 的 绘 画

语言将亮马河沿岸的城市风情、
历史底蕴和现代光彩串联起来，
生动展现繁华璀璨的河畔风光。
同时， 摄影展区还展出了49幅摄
影作品 ， 这些作品均由征集的
2400余件摄影作品中精心甄选而
来。

现场首发的剪纸邮折以 《亮
马河24桥》 剪纸作品为图案， 每
座桥梁形态各异 ， 通过非遗剪

纸 的 艺 术形式展现24桥的文化
底蕴和朝阳区运河文化的独特魅
力。 展览期间， 朝阳区文联将与
中 国 邮 政 集 团 北 京 市 朝 阳 区
分 公 司合作设立主题邮局打卡
点， 游客可前往亮马河24桥周边
的6个打卡点收集 “24桥邮戳”，
通过社交媒体账号进行拍照打卡
还可免费领取亮马河纪念封一
个。

北京天文馆天文远程台落户延庆

第七届北京市职工游泳比赛举办

上周末， 北京市第十七届 “和谐杯” 乒乓球比赛总决赛
在通州区弘赫国际体育运动中心开赛， 92支代表队近500名
运动员参赛。 据悉， 本届 “和谐杯” 乒乓球比赛系列活动自
4月启动以来， 共举办比赛623场， 吸引全市3680支队伍、 3
万余人次参与比赛， 活动覆盖人数达50余万人次。

本报记者 彭程 摄影报道

“潮起亮马河”主题艺术创作精品展开幕

““和和谐谐杯杯””乒乒乓乓球球比比赛赛总总决决赛赛开开赛赛

居庸关“变身”时尚秀场

本报讯 （记者 周美玉 ） 长
城脚下看大秀。 昨天， 北京长城
文化节系列活动之一的2023国际
青年设计师邀请赛 （IYDC） 时
尚盛典在居庸关长城举行， 精彩
的时尚秀展演和文艺表演为观众
带来一场视听盛宴。

在巍峨的长城背景中， 精彩
的时装走秀看点十足。 活动由北
京服装学院与昌平区人民政府共
同举办， 汇聚了来自世界各地的
杰出设计师、 时尚产业领袖和时
尚爱好者， 共有来自13个国家和
地区的126位青年设计师参与投

稿， 其中35位设计师的作品入围
决赛， 最终由专业评审团评出金
奖、 银奖、 铜奖以及优秀奖。

此次时尚盛典在居庸关长城
精彩演绎， 并以 “居庸关·系天
下” 为主题， 不仅蕴含着居庸关
的长城文化， 也打造了国际文化
交流平台， 引领海内外时尚各界
共同探讨时尚与文化的融合， 彰
显时尚教育 、 创意和设计的魅
力。

据了解， 自2014年起， IY鄄
DC已成功举办7届， 比赛汇聚来
自全球百余个国家和地区的千余

名青年设计师， 从时尚作品展演
逐渐演变为国际时尚领域的交流
平台， 让中国文化在国际更好地
传播 。 2023年 ， IYDC与居庸关
跨界联名， 将现代时尚与中国传
统文化有机结合， 将时尚与文化
的交汇融合推向新高度。

本次比赛是北京长城文化节
的其中一项活动 。 9月23日晚 ，
2023北京长城文化节居庸关主会
场活动暨 “居庸山月” 昌平中秋
诗歌晚会将举办。 同时， 居庸关
长城博物馆将建成并对外开放，
全面呈现千年历史文化传承。

2023国际青年设计师邀请赛时尚盛典举行


