
孩子交了“坏朋友” 家长是否要干涉？
职工困惑：

我儿子16岁了， 正值青春期。 最
近， 我发现他在学校里和一个男孩关
系很要好， 还经常一起出去玩。 据我
侧面了解， 那个男孩不爱学习， 还经
常被老师点名批评。 所谓 “近朱者赤，
近墨者黑”， 我担心儿子跟他学坏， 想
让他跟这个 “朋友” 保持距离， 但又
怕儿子觉得我在干涉他交友， 伤害亲
子关系。 我很为难， 到底该怎样做才
能妥善处理？

市总工会职工服务中心心理
咨询师解答：

我们究竟该不该介入孩子的社交
呢？ 许多家长都有相似的苦恼。 一方
面来说， 我们希望给孩子适当的交友
自由， 担心自己的干预会破坏原本和
谐的亲子关系； 另一方面来说， 我们
又害怕孩子受到 “坏朋友 ” 的影响 ，
学到一些不好的习惯。

你提到儿子正值青春期， 这是一
个自我意识开始觉醒， 逐渐追求独立
的阶段。 如果我们在这时贸然干涉他
的社交， 可能会起到适得其反的效果。
就像心理学研究发现， 直接阻止和干
预青春期孩子的社交会引起孩子的逆
反心理。

有时大人眼里的 “坏朋友”， 却是
孩子眼中宝贵和真诚的朋友。 这些朋
友身上常常具有他们不具备的特质 ，
就像是一种 “异性相吸”， 为他们带来
新鲜的观点， 让他们看到更丰富多彩
的世界， 从某种程度上来说是互补的。
因此， 我们在评判孩子的友谊时应该

做充分全面的考量。
我们可以学着识别孩子一些交友

中的危险信号， 当孩子出现这些迹象
时，我们就应该引起警惕。 例如，两人
的交往不是处于平等的地位，孩子总是
听凭对方的指示；孩子和以前的社交圈
脱离，被其他同龄人默默疏远；孩子出
现攻击性的语言和行为；孩子丧失了自
信心，有了自我厌恶的想法。 察觉到这
些表现时，家长就应该不再观望，正式
干预这段关系了。 如果孩子没有显示
出上述的危险迹象，或许我们需要先观
察一下，给他们一些信任。

专家建议：

下面列举一些方法， 帮助我们更
好地和孩子沟通。

不带预设地了解。 也许我们从其
他渠道听说孩子的朋友 “叛逆” “不

爱学习”， 这时就要提醒自己， 在没有
实际见过孩子朋友的情况下， 我们不
应该 “预设”。 我们可以问问孩子， 这
位朋友是个什么样的人， 最喜欢这个
朋友什么地方， 然后邀请孩子将朋友
带到家里来玩， 例如和孩子说 “下周
把你的朋友邀请过来， 我给你们做好
吃的 ”。 这样既能实际接触孩子的朋
友， 也能在孩子和朋友玩耍时， 观察
他们之间的交流和互动模式。

定期关心友谊。 孩子交友是一个
逐渐了解和深入的过程 ， 作为父母 ，
我们要持续关注孩子的友谊。 每过一
段时间， 就可以用关心而不是担心的
口吻询问孩子 “你们最近做了什么好
玩的事吗” “最近和某某相处得怎么
样”。 通过孩子的反应和回答， 我们就
能更好地判断这段关系， 并且在出现
初步问题时， 及时察觉和干预。

扩大交友圈。 如果我们不希望孩
子和某个朋友走得太近， 可以多给孩
子制造一些认识新朋友的机会， 比如
带孩子外出参加聚会， 支持孩子加入
感兴趣的课外活动， 鼓励孩子到同龄
人多的地方交际等等。 当孩子拥有多
个交友选择时， 就能更好地筛选出适
合自己的朋友。 这也能让孩子扩展交
际圈， 而不只是受到一个朋友的影响。

巧妙表达担忧。 如果我们对孩子
的朋友有些担忧， 可以用温和的语气
向孩子表达自己的观察， 例如开玩笑
似地说一句 “你的朋友是不是有点淘
气啊”。 这时， 孩子会相对应地分享自
己的看法， 比如 “他可能确实有点”。
这样做的时候， 我们要注意不去批判
孩子的朋友， 而是巧妙地提醒孩子自
己朋友身上可能有些小小的缺点。

学会这些方法， 我们既能表达自
己的关心， 又可以为孩子留出适当的
自主空间。

□本报记者 张晶

■心理咨询
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北京市总工会职工服务中心与本报合办

北京市职工心理体验服务系统
https://www.bjzgxl.org.cn

7×24小时免费职工心理咨询热线
4000151123/4000251123

工会提供心服务 职工享受心呵护

更多精彩欢迎关注
“首都职工心理发展” 微信公众号
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舌头是品尝食物的器官， 食物中
的酸甜苦辣都会在舌头上表现出来 。
在吃饭的时候， 一般情况下是不会咬
到舌头的 。 民间一直流传一句老话 ，
说吃饭咬到自己的舌头是馋肉了。

经常咬到舌头真的是馋肉吗？ 这
个说法并不科学。 不仅如此， 有些咬
舌情况还预示着身体出现严重的健康
危机， 需要警惕。

三种常见的咬舌原因
牙齿的问题 上牙对下牙是保护的

作用， 这样舌头就是安全的， 可有的
人上牙弓较小， 咬下来的时候离舌头
更近。 那么， 就说明保护舌头的牙齿
出了问题， 不是松动了， 就是牙齿畸
形， 您需要早点检查您的牙齿。

身体湿气重 一般湿气重的人， 身
体没什么力气， 肠胃消化也不好， 经
常拉稀。 还有， 湿气重体内的水分就
多， 舌头上又都是小血管， 很容易水
肿变大。 当舌头变大， 超过牙齿的保
护范围 ， 就会容易咬到舌头 。 所以 ，
当你发现自己的舌头舌苔变厚， 看起
来很油腻 ， 就要开始清除体内湿气 。

喝点红豆薏米水， 因为红豆有利水健
脾、 薏米有健脾益胃的功效； 日常生
活中可以选择冬瓜、 山药、 萝卜、 绿
豆等食物祛除湿气。

边吃饭边说话 舌头的任务太多
了， 一边吃饭， 一边说话难免注意力
不集中， 偶尔会不小心咬到舌头。 这
种情况也没什么， 养成细嚼慢咽少说
话的好习惯即可。

频繁咬舌要警惕这个病
值得注意的是， 吃饭时频繁咬舌

头的表现不仅不是馋肉， 还有可能是
中风前兆 ， 也就是医学上的 “脑卒
中 ”。 脑卒中具有高发病率 、 高致残
率 、 高死亡率和高复发率的 “四高 ”
特点。

中风前为什么会出现舌头不灵活
呢？ 舌头由脑部神经支配， 脑部有病
变时， 脑神经受损影响到神经支配区
域， 就会出现舌头发硬、 麻木、 歪斜
等症状。

如果你在咬到舌头的时候， 觉得
面部肌肉不受控制 ， 舌头还麻麻的 ，
没有前几天灵活， 有的时候是吃饭突
然咬到， 有的时候是和人说话的时候
咬到， 甚至会不自觉地流口水， 就说
明脑血管有点堵起来了。 当你出现这
些症状的时候 ， 并且经常头晕难受 ，
最好是去检查， 看看脑血管是不是出
问题了。 (张垚)

老咬舌头是“馋肉”吗？需警惕！
■健康资讯

本版邮箱： zhoumolvyou@126.com

近日， 市医保局公布新增的
716家医保定点医药机构名单 。
市医保局表示， 今年将打造 “15
分钟医保服务圈”， 优化市、 区、
街道 （乡镇） 三级医保经办管理
服务体系； 同时将持续提升适老
化服务水平 ， 开辟老年人办事
“绿色通道”。

此次， 本市共有14个区新增
医保定点机构 ， 其中包括133家
定点零售药店和583家定点医疗
机构 ， 定点医疗机构中约7成为
村卫生室。 东城区银杏舍养老服
务中心医务室、 丰台区养合老年
公寓医务室等8家养老服务中心
和养老院医务室， 北京光大汇晨
护理院 、 海淀区凤凰护理院2家
护理院在名单中。 截至目前， 本
市定点医疗机构已增至4858家 ，
定点零售药店增至1455家。

今年， 市医保局还将持续开
展新增定点医药机构工作， 将更
多村卫生室、 符合条件的养老内
设医疗机构和护理院纳入医保定
点范围。 （新华）

■健康提醒

北京：716家医药机构
加入医保定点名单


