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孩子们心中的“蜗牛妈妈”

□本报记者 任洁 通讯员 延轩

在她的眼里， 幼儿就像是一
只只 “小蜗牛”， 用灵敏的触角
和坚持不懈的精神探究未知世
界 ， 所以她自称 “蜗牛妈妈 ”，
着力培养幼儿努力向上的精神，
让幼儿在多彩的体验中获得成长
的力量。 在呵护幼儿的同时， 她
不断提升自我， 逐渐成长为延庆
区学前教育首位特级教师、 正高
级教师， 荣获 “全国优秀教师”
“北京市人民教师” 等多项荣誉，
她就是延庆区第一幼儿园业务副
园长解春荣。

像妈妈一般慢慢等待小
“蜗牛”的成长

解春荣毕业于延庆县师范学
校学前教育专业， 扎根教育教学
一线已有32年。 从迈进幼儿园大
门的第一天起， 她就用 “务本求
实”“坚持不懈”鞭策自己，将个人
见解与幼儿园文化紧密融合，提
炼出以 “蜗牛” 为主题的教学理
念，注重培育孩子“乐观、自信、好
奇、勤奋、坚韧”的“蜗牛品质”和
“尊重规律、稳步前行、永不言弃”
的“蜗牛精神”。

作为 “蜗牛妈妈”， 解春荣
认为孩子就像蜗牛一样要慢慢与
世界交流， “我们要做的就是引
导他们按照成长规律 、 年龄特
点， 以多感官、 多场景、 多形式
的方式来探索未知， 认识世界 ，
慢慢等待孩子的成长， 给孩子自
主体验的机会， 让每一名幼儿都
成为自主、 自立、 自信的发展个
体。”

在这个神奇的世界里， 解春
荣给予幼儿身心体验的机会， 积
极研究解决幼儿在习惯养成、 主
动学习等方面存在的问题， 让幼

儿在多彩的体验中获得成长的力
量， 促进幼儿持续发展。

秉持这样的理念， 当孩子们
在 “变废为宝” 主题活动中遇到
困难想放弃的时候， 解春荣总是
用 “你换个方法再试试” “与伙
伴一起试试” “老师相信你” 等
话语引导鼓励幼儿， 直到幼儿成
功发现解决问题的办法， 露出自
信的笑容。 当她遇到手有残疾画
不了画的欣欣时， 她会陪着孩子
反复尝试不同的用笔方法， 帮助
欣欣建立自信 ， 成长为班中的
“小画家”。

离园前的 “悄悄话时间” 到
了。 解春荣问： “孩子们， 今天
谁还有悄悄话 ？ 快和老师说一
说”。 丁丁和萌萌跑过来， 扒在

她的耳边说起悄悄话。 两人刚离
开 ， 她又发现思思慢慢地走过
来， 在她的耳边轻声地说： “解
老师， 我把魔方弄坏了一个， 我
不是故意的。” 她笑眯眯地耐心
询问： “是魔方太累了， 想休息
一下了对吧，它去哪儿休息了？ ”
思思告诉她：“我把它藏到我的小
书包里了。”“为什么？”“我要把它
修好，我请爸爸帮忙。 ”她赶快说：
“我能帮你忙吗？ ”思思迟疑了一
下，抱着怀疑的态度点点头，于是
她让思思晚走一会儿， 她要陪孩
子一起把魔方修好。

就这样， 其他小朋友都走了
后 ， 师生俩把魔方掏出来修好
了， 送回教室里的 “小窝”。 思
思终于笑了， 笑得很甜， 和解老

师挥手告别， 这才依依不舍地向
着一直等待她的父亲走去。

解春荣对这个教育案例做出
分析： 孩子不敢把自己弄坏的玩
具告诉老师， 并且藏到书包里，
想带回去求爸爸帮忙。 老师理解
孩子的想法后及时伸出援助之
手， 利用风趣的语言给孩子以安
全感 ， 然后和孩子共同修好玩
具， 保护了孩子的自尊心， 同时
也强化了孩子弄坏物品要修好的
良好习惯， 增近了孩子与教师之
间的情感。

践行 “蜗牛精神” 取得
丰硕成果

“蜗牛宝宝” 的成长， 离不

开家长的支持与配合。 解春荣鼓
励幼儿家长践行坚持不懈的 “蜗
牛精神”， 培养孩子的良好品行，
创建和谐的共育环境。

在解春荣带的班里， 家长们
经常和她交流、 切磋育儿经验，
她被打趣为 “蜗牛家长 ” 的
“大家长”。 新冠疫情期间， 由于
幼儿园停课， 教师无法和家长面
对面交流。 解春荣就结合家长普
遍感到困惑的问题开展线上答
疑 ， 推出 “特级教师支招 ” 栏
目， 就幼小衔接、 情绪管理、 学
会做事等话题为家长支招。 她的
访谈内容被 “学习强国” “首都
教育” 等栏目收录并推广， 最高
点击量达到10万次。

解春荣一直注重学前教育理
论研究， 成为园中最早开展课题
研究的教师， 独立承担了近十项
市级课题。 在2017年获评北京市
特级教师后， 她在幼儿园的支持
下成立 “蜗牛妈妈” 特级教师工
作室 ， 她的团队被大家戏称为
“蜗牛团队”。 在她的带领下， 团
队逐步形成稳步前行、 永不言弃
的 “蜗牛精神”， 在共同学习与
研究中不断搜集幼教新信息， 把
握幼教发展新方向， 总结了4本
优秀教育成果册， 多篇论文发表
在 《学前教育》 《早期教育》 等
国家期刊上。 工作室就像一个育
人的摇篮， 为延庆学前教育培养
出一批又一批优秀教师。

多年的耕耘必有开花结果 ，
2019年， 这位延庆学前教育领域
著名的 “蜗牛妈妈” 被教育部授
予 “全国优秀教师” 称号， 2021
年被评为 “北京市人民教师 ”，
2022年被教育部授予 “第七批国
家高层次人才特殊支持计划教学
名师” 称号。

一封感谢信牵出暖心事
———记朝阳区中医医院援疆医生尹彬

□本报记者 孙艳 通讯员 叶婷

近日， 新疆生产建设兵团第
十四师四十七团医院收到中国国
际航空公司寄来的一封感谢信，
感谢的对象是北京市朝阳区援疆
医生尹彬。 原来， 8月26日 ， 一
名女子在一架航班上突发疾病 ，
情况危急 。 同为该航班乘客的
尹彬立刻伸出援手， 用中医疗法
施救， 使患者转危为安， 同时也
避免了飞机紧急备降。

尹彬从事中医工作已有 20
年。 今年6月， 当得知需要医生
赴新疆支援时， 尹彬毫不犹豫地
报了名， 根据组织安排背着行囊
前往四十七团医院中医科报到。

8月26日下午， 尹彬结束休
假乘坐飞机从北京飞往和田。 飞
机起飞一小时后， 一条紧急播报
惊醒尹彬， “现在飞机上有一名
女士突然浑身抽搐， 乘客中有医
务人员吗？ 请帮助抢救！”

尹彬第一时间起身向乘务员
表明自己的医生身份， 随即和乘
务员一起赶去查看那位女士的病
情。 尹彬发现， 这位女士两目上
视、 意识模糊、 对答异常、 四肢
抽 搐 、 口 吐 白 沫 ， 初 步 判 断
为 癫 痫发作 。 他立即给予中医
急救处理 ， 按压该女士的人中
穴、 百会穴， 用毛巾擦拭其吐出
的液体 ， 并 用 压 舌 板 撬 开 牙
齿 ， 防止牙关紧闭造成舌头血
管破裂。 5分钟左右， 该女士症
状得到了缓解。 此后3个小时的
飞行， 尹彬也一直陪在该女士身
边， 直到飞机在和田降落。 尹彬
还细致地写好了抢救记录， 以便
该女士进一步治疗 。 飞机落地
后， 该女士随即被送往医院， 目
前已无大碍。

“治病救人是医者本分， 我
相信任何一名医生遇到突发事件

都会像我一样伸出援助之手 。”
尹彬说。

在援疆过程中， 尹彬同样用
一颗炽热的医者仁心服务当地群
众。 初来乍到， 他克服了空气干
燥、 沙尘频繁、 昼夜温差大带来
的不适， 马不停蹄地投入工作。
每天接诊几十名病患， 尹彬经常
忙得顾不上喝水休息， 常会出现
牙 龈 肿 痛 、 嗓 子 疼 痛 。 即 便
如此， 他依然坚守岗位， 并抽空
学习当地语言， “这样能拉近跟
患 者 的 距 离 。 现 在 我 也 能 边
用 手 比划 ， 边用方言跟患者交
流了。”

既要 “输血 ” ， 更要 “造
血”。 作为援疆医生， 尹彬不仅
要做好为当地医疗 “输血” 的工
作， 还要增加其 “造血” 功能，
培养更多专业技术骨干， 留下带
不走的人才。 授课时， 他组织当

地医生学习中医经典， 建议和鼓
励大家在实践中积极探索， 充分
发挥中医药防病治病独特优势。
他说， 希望能通过 “师带徒” 模
式， 协助当地提升中医药服务能
力， 让百姓更有 “医靠”。

“为边疆的中医药事业发展
出一份力是我作为朝阳中医人的
使命。” 尹彬说， 他将继续不遗
余力地把中医技术传授给当地医
生， 培养他们的中医思维， 让中
医药文化造福新疆群众。

———记延庆区第一幼儿园业务副园长解春荣

尹彬 （右）


