
刚刚过去的暑假，“研学团”火热。 走
在各地的旅游景区就会发现， 不时地会
见到“研学基地”字样。 笔者认为，研学不
是旅游，也不是简单的暴走。 研学游应该
先精心、科学地、合理地规划线路，把研
与学有效结合。 要形成工业研学、科技研
学、乡村研学、非遗研学、文化研学等专
题性研学，进一步提升研学品质。
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变味的“研学团”当休矣

很多家长反映孩子存在缺乏时间观
念、 磨蹭拖延、 学习效率低等问题， 这
些其实是相互联系的。 家长如何帮助孩
子规划时间， 培养良好的时间观念？ 有
哪些有效提升孩子时间管理能力的方
法？ 来听听专家和家长的观点吧。
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如何培养孩子的
时间管理能力？

在在许许多多人人的的认认知知中中，， 都都江江堰堰只只是是一一项项举举世世闻闻名名的的古古代代水水利利工工程程，， 其其实实岂岂
止止如如此此，， 它它还还是是著著名名的的风风景景名名胜胜区区，， 景景色色美美不不胜胜收收，， 文文物物古古迹迹荟荟萃萃。。

详详见见第第77版版

慈禧太后一生喜爱美食， 也擅长鉴
别美食。 吃腻了山珍海味后， 民间小食
反而能带给她更大的震撼。 北京中轴线
上的不少老字号美食， 据传都与这位慈
禧太后有很深的渊源。 今天， 我们就根
据历史记载与民间传说， 详细挖掘一下
慈禧老佛爷与中轴线上老字号美食的那
些逸闻趣事———
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慈禧与中轴线美食
老字号的那些事儿
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磁磁极极自自有有南南北北
前前行行无无问问西西东东
——————记记中中国国工工程程院院院院士士、、北北京京航航空空航航天天大大学学教教授授苏苏东东林林

她带领学生走进神奇的电磁世界， 为祖国源源
不断地培养电磁“铁军”；

她将国家重点工程亟需作为搞好科研的初心使
命，推动国家电磁安全稳步发展。

中国工程院院士、 北京航空航天大学教授苏东
林数十载如一日躬耕不辍，为“矢志不渝、敢为人先、
攻坚克难、电磁报国”的电磁魂精神做出最佳诠释，
正如颁奖词对她的形容那般：磁极自有南北，前行无
问西东。
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