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【健康红绿灯】

正常情况下， 我们的眼睛每
分钟会眨眼15次左右。 不过， 在
紧盯手机或电脑屏幕的情况下，
正常的眨眼运动频率会大大降
低， 每分钟只会眨眼5-7次， 导
致眼睛泪液暴露时间长 、 蒸发
多， 眼睛觉得干涩。 想要保持双
眼的湿润， 可有意识地多眨眼。

弹响， 手指或手腕活动时受
累部位会有咔咔的弹响声 ； 包
块， 局部可触及鼓包， 按压有痛
感； 活动疼痛， 手腕或手指活动
用力时出现疼痛。 日常预防腱鞘
炎 ， 应避免长时间反复使用手
部； 常用温热的水浸泡手部、 腕
部， 可以缓解疲劳、 疏通经络。

腱鞘炎有三种典型症状

绿灯

红灯
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多眨眨眼也能护眼

秋季警惕儿童支原体肺炎

为进一步响应广大职工群众美好生活需要， 首都工会聚焦职工群众 “急难愁

盼” 的实际问题， 切实做好职工困难帮扶服务工作。 值得关注的是， 除了普惠、 常

态帮扶机制， 在新时代背景下， 首都工会持续提升职工生活品质， 在职工遇到临时

性、 突发性、 特殊性困难时开展前置性、 补充性、 开发性帮扶和送温暖服务， 把党

和政府的关心关怀、 工会组织的温暖送到职工心坎上。

工会论坛

真帮实扶见真情 精准施策暖人心

受台风 “杜苏芮” 北上影响， 北京出现极端强降雨过程， 多地洪涝地质灾害严

重。 面对暴雨来袭， 首都各级工会迅速行动， 积极做好防汛救灾关爱慰问和劳动保

护等各项工作。 首都工会干部、 劳模先进以及广大职工闻令而动、 冲锋在前， 在暴

雨中蹚积水、 救人员， 掏杂物、 修路面……险情中， 时时处处都有他们积极有序地

参与防汛救灾和恢复重建的身影。

聚焦
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———首都工会探索实践帮扶职工新模式

抢险救灾一线的“工力量”

支原体肺炎有季节发病特征

国家儿童医学中心呼吸专科
联盟组长、 北京儿童医院呼吸二
科主任赵顺英介绍， 肺炎支原体
肺炎是我国儿童常见的呼吸道感
染性疾病，有季节发病的特征，多
见于5岁及以上儿童， 但5岁以下
儿童也可发病。该病以发热、咳嗽
为主要临床表现，可伴有头痛、流
涕、咽痛、耳痛等，部分患儿有喘
息表现，以婴幼儿多见。

该病症状容易与感冒等疾病
混淆，如何区分辨别？ 据介绍，除
了结合临床和影像学表现以及病
原学、 血清学检查来判断之外，
一个简单方法是观察患儿的咳嗽
情况。 “该病有一个特点， 一般
会出现阵发性、成串的咳嗽，早期
为干咳，咳嗽比较剧烈，甚至影响
到吃饭和睡眠。 ”赵顺英说，如果
患儿出现发憋、喘不过气的症状，
家长可以用力拍其后背， 清理气
道，然后尽快到医院就诊。

支原体感染引起“白
肺”，不必恐慌

儿童肺炎支原体肺炎是否会
引发 “白肺”？ 赵顺英解释， 这
类肺炎可能会带来黏液栓堵住支

气管， 进而引发 “肺不张”， 即
肺的含气量减少， 造成影像学上
的 “白肺”。 通过拍背排痰、 药
物祛痰、 支气管镜治疗等手段，
患儿可以在较短时间内治愈， 基
本不会引发生命危险。

今年2月， 国家卫生健康委
印发了 《儿童肺炎支原体肺炎诊
疗指南 （2023年版）》， 旨在进一
步提高儿童肺炎支原体肺炎诊疗
规范化水平。 “医生对这个病已
经比较熟悉 ， 治疗基本没有问
题 ， 关键是及时识别 、 及时就
诊， 最佳治疗窗口期为发热后5
天至10天以内。” 赵顺英说。

专家提示及时识别并就诊

持续发热、 剧烈咳嗽不止……近期， 多地报告了儿童肺炎支原体肺炎病例。 专家表示， 儿童肺炎支
原体肺炎近两年尤其今年在我国一些区域流行， 有少数家庭或班级聚集发病情况， 要提醒儿童注意防
护， 有相关症状者应及时识别并到医院就诊， 但该病不属于传染病， 不会出现大规模流行。

秋季天气转凉， 也是传染病
的高发季节。 近期有哪些易高发
的传染病？ 又该如何防范？

秋季腹泻 秋季腹泻多由轮
状病毒感染引起， 传染性很强。
一般经粪-口途径传播， 也可通
过呼吸道传播 。 潜伏期2-3天 ，
初期常伴有感冒症状、 多数患者
还会有发热现象、 继之出现吐泻
症状。

秋季腹泻一般持续3-9天 ，
前3天症状最严重， 一般发病后
5-7天就能自愈 。 需要注意的
是， 如果发现孩子出现明显的拉
水症状， 建议到医院就诊。

手足口病 手足口病以口
痛、 手、 足、 口腔等部位出现小
疱疹或小溃疡为特征， 可伴有发
热， 大多数症状不重。 该病常由
肠道病毒引起， 具有传染性。 主
要通过粪-口途径等消化道传
播， 呼吸道及密切接触也会引起
传播。 多在一周内痊愈， 无特效
抗病毒药物。

当孩子发生手足口病时， 注
意这几点： 居家隔离， 生活环境
需及时消毒， 避免交叉感染； 进

食前后可用生理盐水或温开水漱
口， 食物以流质及半流质等无刺
激性食物为宜； 保持局部皮肤清
洁， 避免抓破皮疹引起继发皮肤
感染 ； 观察病情变化 ， 出现惊
厥、 嗜睡等症状需尽早就医。 医
生提醒： 得了一次手足口病并不
意味着再也不会得手足口病， 因
此， 做好预防很重要。

诺如病毒感染 诺如病毒具
有全人群普遍易感的特点， 各年
龄段的人群都可能会感染。 病毒
很容易在托幼机构、 幼儿园等场
所造成短时间内多人集中发病。

诺如病毒感染后一般以轻
症 为 主 ， 最常见症状是呕吐和
腹泻 ， 其次为恶心 、 腹痛 、 头
痛、 发热、 畏寒和肌肉酸痛等。
其中， 儿童呕吐为主， 成人腹泻
居多。 诺如病毒感染后起病急，
属于自限性疾病， 多数患者发病
后无需治疗。 应及时补充呕吐和
腹泻时消耗的水分， 休息2-3天
即可康复， 少数患者因呕吐或腹
泻症状严重 ， 需要及时就诊治
疗。

（新华）

这几类传染病近期高发


