
□本报记者 盛丽

【生活】11副刊2023年 9月 4日·星期一│本版编辑周薇│美术编辑李媛│校对 刘芳│E—mail:ldwbgh@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

绿灯

红灯

【健康红绿灯】

长期的睡眠障碍会导致不良
情绪的出现； 焦虑、 抑郁的病人
往往也伴有睡眠障碍。 因为在睡
眠状态中， 感觉到安全是非常重
要的 ， 当情绪紧张 、 焦虑的时
候， 就会出现交感神经兴奋， 安
全感就会降低， 这个时候就难以
进入到睡眠状态。 如果两种情况
同时存在 ， 会形成一个恶性循
环， 使问题更加严重。

西梅中的山梨糖醇具有超强
的亲水性能， 能 “绑定” 大量水
分子， 并增加肠道内容物的渗透
压， 刺激肠道运动， 从而导致排
便。 一般一次性摄入5克左右山
梨糖醇就会有腹部不适的反应，
10克以上便会导致腹泻。 新鲜西
梅山梨糖醇的含量为2.6克/100
克， 所以只要吃上三四百克就可
能会让人拉肚子。

流鼻血时， 很多人习惯性向
后仰头止血， 但这样容易导致鼻
血倒流入口腔， 引发呛咳。 正确
的方法是将头稍稍前倾， 用冷毛
巾冷敷头部或颈后部， 再用手指
压住鼻翼两侧3-5分钟， 有助止
血。

秋天适宜多吃南瓜

防秋燥： 南瓜中的胡萝卜素
在人体内可转变成维生素A， 帮
助改善秋燥症状； 养脾胃： 南瓜
所含的果胶可以保护胃肠道黏膜
免受粗糙食物的刺激， 适合患有
胃病的人食用； 控制体重： 到了
秋天， 很多人胃口大开， 南瓜中
膳食纤维含量高， 用来替代一部
分主食， 可增加饱腹感， 同时也
适合便秘人群食用。

失眠与情绪有关

流鼻血不能向后仰头丰台区市场监管局

四项行动助力药械企业提质增效

西梅促进排便

·广告·

丰台区市 场 监 管 局 以 医
疗 器 械 安 全 宣 传 周 为契机 ，
开展四项活动， 增强药械经营
企业合规经营主体意识， 守稳
筑牢辖区居民用药用械安全防
线。

深 入 企 业 开 展 调 研 座 谈
开展法治下基层活动， 深入大
型医疗器械经营企业场所了解
企业药械产品经营情况 ， 倾听
企业未来发展需求， 服务企业

指导跨省业务等； 与药品零售
连锁总部进行深入交流， 宣传
药械经营领域最新法律法规 ，
进行风险提示。

强化京药通系统全面应用
督促辖区药店对全品种药品进
销存情况开展摸排统计， 及时
提示京药通系统填报情况和易
错问题解决办法， 搭建企业交
流平台， 分享填报经验 ， 指导
药店在整理数据和实际经营时

开展自查自纠。
应用智慧平台防范安全隐

患 丰富科技监管手段 ， 统筹
运用智慧平台， 通过网络交易
监测五级贯通系统、 网络监测
慧眼系统和国家药品、 医疗器
械网络销售监测平台等多个
“网监” 助手， 精准监测药械产
品网络销售违规行为。

与应急部门联合修订安全
应急预案 结合工作实际 ， 修

订丰台区药品 安 全 应 急 预 案
和丰台区市场监管局药品安全
应急预案， 突出事故分级 、 处
理分步、 部门协作、 精准处置
的特点， 以提升应对药品质量
安全突发事件的风险防范 能
力， 保障辖区相关部门联系畅
通、 协作高效， 最大限度地减
少药品安全突发事件造成的损
失。

（黄之凡）

消费者应当留意医疗美容机
构开展项目和收费的公示， 消费
后索要发票 （或收据）， 还需要
保留好术前术后照片 、 沟通记
录、 服务合同、 手术过程医师签
字单据等。 如出现消费纠纷， 根
据证据及双方的约定、 合同权利
与义务， 与医疗美容机构协商，
协商 不 成 ， 也 可 拨 打 12345或
12315进行投诉举报， 或向当地
消委组织反映， 组织调解。 如遇

医美机构的违法违规行为， 可向
卫生行政部门投诉举报； 如遇医
美机构使用医疗器械、 药品等的
质量问题， 可向市场监管部门投
诉举报。 若医美机构涉嫌非法行
医、 造成严重损害后果 （造成就
诊人轻度残疾， 器官组织损伤导
致一般功能性障碍） 的可向公安
机关报案。 若协商调解不成， 也
可向法院提起民事诉讼， 依法维
护自身合法权益。

医疗美容机构宣传五花八门， 项目名称让人眼花缭
乱， 爱美人士往往盲目追求美容效果， 而忽略了医疗美容
项目的合法合规性。 近日， 东城区卫生健康监督所发出消
费提示， 提醒广大消费者 “医美” 选择须谨慎， 自信健康
才是美。

医医医医医美美美美美
根据 《医疗美容服务管理办

法 》， 医疗美容是指运用手术 、
药物、 医疗器械以及其他具有创
伤性或者侵入性的医学技术方
法， 对人的容貌和人体各部位形

态进行的修复与再塑。 东城区卫
生健康监督所工作人员提醒， 消
费者在选择做医疗美容前应从以
下几个方面全面了解并谨慎选
择：

“三查验”辨真伪

■正规经营有保障■
查验机构资质 根据我国

《医疗美容服务管理办法》 明确
规定， 美容医疗机构必须经卫生
行政部门登记注册并获得 《医疗
机构执业许可证》 后方可开展执
业活动， 同时须在诊疗范围内明
确医疗美容项目， 仅仅取得营业
执照， 但没有 《医疗机构执业许
可证》 或诊疗范围内没有医美项
目的 ， 都不得开展医疗美容服
务。 消费者在选择美容院时应先
查验其主体资质， “证” “照”
齐全才是正规的医美机构。

查验医师资格 进行医疗美
容项目之前， 请确认给你诊疗的
医生是否有执业资格， 只有拥有
执业资格且经执业医师注册机关
注册的医师， 才可以实施医疗美
容项目， 其他人员不得从事医疗
美容服务， 消费者可以在 “国家
卫生健康委” 官网查询医生执业
注册的信息， 认准有资质的医生
进行诊疗。 同时， 负责实施医疗

美容项目的执业医师， 还应具有
从事相关临床学科工作经历， 且
经过医疗美容专业培训或进修并
合格， 或已从事医疗美容临床工
作1年以上， 才能成为负责实施
医疗美容项目的主诊医师， 其他
执业医师需在主诊医师的指导下
方能从事医疗美容临床技术服务
工作。

查验产品批文 要了解医学
美容机构使用的药品和医疗器械
是否已经依法注册， 进口药品或
医疗器械必须有中文标签及说明
书。 医疗美容使用的产品， 如果
是按照医疗器械注册的， 如注射
用透明质酸钠 （俗称玻尿酸 ）
等， 包装上应有医疗器械批准文
号； 按照药品注册的， 如肉毒素
等， 包装上应有药品批准文号。
消费者可登录国家药品监督管理
局 网 站 https://www.nmpa.gov.cn
查询医疗器械或药品真伪并核实
相关批准文号。

谨慎开展美容项目 医疗美
容项目具有创伤性或者侵入性，
存在一定的风险， 若操作失误或
不规范都会造成严重的伤害后
果 。 而医疗美容使用的医疗器
械、 药品等产品， 即使是由有资
质的医生正确操作， 也可能因消
费者的个体差异导致一定几率的
不良反应发生。

谨慎选择预付式消费 当前
医疗美容行业使用预付卡的情况
较为普遍， 一旦出现经营困难或
者发生突发事故， 导致经营难以
为继， 那么撤店、 跑路就成为大
多数经营者选择逃避义务的方
法。 所以消费者在选择时， 应当
优先考虑资质健全、 规模大、 信
誉好的机构， 一次性购买预付卡
的金额不宜过高、 周期过长。

要详细了解预付式消费服
务内容等条款， 明确办卡费用、
使用期限、 适用项目及退款、 转
让条件等， 签订协议， 不能只听
商家的口头承诺； 每次消费时，
要问清消费金额， 掌握预付卡的
余额 ， 并尽可能的留取消费凭

证 ， 防止预付卡金额被额外扣
减。

谨慎甄别套路贷款 目前 ，
整形大多是不在医疗保险的覆盖
范围之内的， 消费者要确保自己
有支付所有费用的经济能力。 虽
然目前还有整形分期贷款 ， 但
“医美贷” 乱象也经常见诸报端，
有些违法的 “医美贷” 将美容与
高额债务捆绑在一起， 通过砍头
息 、 故意逾期等方式设下连环
套， 使得消费者落入高额负债的
陷阱中。 建议消费者理性消费，
对于计算方式复杂难懂的 “医美
贷” 应提高警惕， 避免不慎落入
其编织的罗网。

谨慎对待审美差异 审美本
就是主观感受， 任何人的美都是
独一无二的。 医疗美容只是一种
医疗技术手段， 再好的技术也只
能起到改善作用。 相比认定 “整
得好看就能走上人生巅峰”， 在
内心建立健康的审美观、 理性的
消费观、 积极的价值观， 通过努
力拼搏、 奋斗实现的美丽人生将
更为持久。

“四谨慎”防风险

■理性选择不冲动■

“一留存”护权益

■合理维权有证据■

选选择择须须谨谨慎慎


