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有一些孩子害怕新环境， 害怕跟陌
生人说话，跟同学、老师交流时也不敢看
对方的眼睛，喜欢独处，活在封闭的空间
里，怎样化解孩子的“社交恐惧症”？ 来听
听家长和专家的看法吧！
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前不久，我看到一则关于一个近60岁
的保安成为作家的新闻， 让我非常感动，
人有梦想已经非常可喜，矢志不渝追求圆
梦则更能体现一个人的格局与情怀。笔者
认为， 人生最精彩的不是实现梦想的瞬
间，而是坚持实现梦想的过程。
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保安坚持创作终成作家
执着圆梦最令人感动

怎样化解孩子的
“社交恐惧症”？

详详见见第第55版版

古古都都北北京京，，不不仅仅具具有有得得天天独独厚厚的的地地理理条条件件，，而而且且拥拥有有非非常常优优美美
的的生生态态环环境境。。 历历经经了了元元明明清清时时期期的的发发展展与与演演变变，， 古古都都北北京京构构成成了了
““半半城城宫宫墙墙半半城城绿绿””的的大大气气厚厚重重静静美美的的景景观观印印象象。。 北北京京的的郊郊区区因因为为毗毗
邻邻城城市市，，其其自自然然生生态态也也得得到到了了很很好好的的保保护护。。 那那历历史史上上的的北北京京特特别别是是
元元明明清清时时期期是是如如何何保保护护生生态态环环境境的的？？ 历历朝朝历历代代采采取取过过哪哪些些硬硬性性措措
施施？？ 朝朝廷廷对对破破坏坏生生态态环环境境者者又又是是如如何何严严厉厉处处罚罚的的？？

“在部队十多年， 军人本色早已融
入血液， 不管干什么工作都改变不了，
绿色就是我的人生底色， 红色则是我始
终的坚守。” 张虎坚定地说。 张虎是石
景山区鲁谷街道民生保障办公室副主
任， 也是一名共产党员。 工作中， 军绿
色给予张虎迎难而上的勇气， 一颗红心
则是张虎时刻铭记在心的责任。

绿色情怀中
坚守一颗红心
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说到山东省烟台市蓬莱区的蓬莱阁，素以“人间仙境”著称于世，
其“八仙过海”传说和“海市蜃楼”奇观享誉海内外，但提及烟台市芝
罘区的“小蓬莱”，外地人却鲜为人知，游人罕至，惟有当地人饱享仙
境，钟爱有加，着实应该让更多人了解认识一下它。
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芝罘小蓬莱


