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工工会会搭搭““鹊鹊桥桥”” 职职工工觅觅良良缘缘

□本报记者 陈曦 通讯员 仇立丹 何欣

———北京经济技术开发区总工会开展“亦生有缘”交友活动纪实
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找准工作定位
千里姻缘一线牵

为了更好地服务区域内青年
职工， 今年以来， 经开区总工会
梳 理 历 年 婚 恋 交 友 活 动 的 成
果 、 反响 ， 初步打造形成易感
知、 易传播、 高辨识度的文化交
友品牌。 在实际工作中形成了活
动前摸排、 活动主题定制、 活动
后跟进的工作模式， 打造出具有
经开区特色的 “亦生有缘” 交友
活动品牌。

年初， 经开区总工会针对辖
区内不同年龄段、 不同学历、 不
同工种的青年职工进行了交友需
求走访调研， 根据企业及职工反
馈， 以参与者的兴趣为依据， 将
交友活动主题划分为三大类， 包
括嗨放音乐故事局、 有趣灵魂实
验室、 秋日茶话会、 不熟朋友派
对等多个分主题。 截至8月， 经
开区总工会已举办15场 “亦生有
缘” 系列联谊活动， 吸引区域内
机关、 企事业单位的770余位青
年职工参加， 共有210余位青年
职工交友成功。

“通过前期规划， 提高每一
次活动的适配度，” 经开区总工
会相关负责人表示， “我们致力
于让不同年龄段、 不同学历、 不
同工作领域但有共同爱好的青年
职工在同一场活动中相遇， 扩大
他们的交友面， 希望他们通过共
同话题产生更加深入的了解， 最
终找到有缘人。”

多场活动都收到了超额的报
名信息 ， 其中 “嗨放音乐故事
局” 主题活动报名人数达到原定
人数的290%。 “活动结束后我
们也对参与者进行了持续跟进，
了解参与职工的满意度、 需求 、
期望、 婚恋状态等。” 经开区总
工会相关负责人表示， “我们希
望通过定制化活动内容， 让青年
职工在心情放松 、 愉悦的状态
下 ， 在自然的互动中结识新朋
友， 寻找情感共鸣， 继而找到心
仪对象。”

“亦生有缘”来牵线
升级品牌促良缘

近日， 经开区总工会迎来了

一对甜蜜的恋人， 他们拿着一面
落款为 “嘉宾红6 嘉宾橙5” 的
锦旗， 感谢 “亦生有缘” 让他们
相识、 相知、 相恋， 他们坦荡又
有些羞涩地说： “等到好事将近
的那天， 一定请大家去吃喜糖。”
寥寥数语， 感激之情展露无遗。
其实， 这只是经开区总工会 “亦
生有缘” 联谊活动牵手成功的一
个缩影。

今年， “亦生有缘” 在往年
活动的基础上， 针对经开区青年
人才实际情况， 紧跟目标群体需
求， 开创性地进行 “亦生有缘”
青年联谊活动品牌化升级 。 活
动邀请相关心理学专家全程参
与内容设计， 根据不同群体的青
年职工兴趣、 性格特点， 结合两
性心理学、 音乐和戏剧艺术， 打
造了夏日雅集、 摩登派对等多种
主题形式 ， 创新设计了爱情36
问、 遇见你真好等活动环节， 更
好地满足青年职工多样化、 多层
次交友需求， 增进青年职工的参
与感， 助力单身青年树立正确的
婚恋观。

“周末看电影吗？ 未来要在
北京定居吗？ 喜欢运动吗？ 会考
虑异地恋吗？” ……在循序渐进

的节奏中， 青年职工对爱情的态
度观点一一呈现， 男女嘉宾也通
过这些问题， 最终锁定三观契合
的心动对象。 活动现场， 心理咨
询师化身主持人 ， 通过科学引
导、 细心观察， 巧妙地照顾到每
一位参与者的心情， 热烈的气氛
中透着几分温情。

“年轻人有他们自己独立的
思考和相处模式， 结合专业的心
理专家建议， 贴近青年实际、 运
用青年语言， 做好青年职工的知
心人、 才能成为青年工作的热心
人、 引路人。” 经开区总工会相
关负责人表示。

多姿多彩话青春
齐心共谱幸福歌

今年， 经开区总工会将陆续
开展 “亦生有缘 ” 联谊活动25
场 。 活动场次之多 、 内容之广
泛、 形式之丰富， 让原本单一的
交友联谊活动变得丰富起来， 让
经开区的单身青年职工找到了
“组织”。

“参加过经开区总工会组织
的活动后， 颠覆了我对相亲会的
认知， 这哪里是相亲， 简直太好

玩儿了 ， 就算找不到心仪的对
象， 认识几个朋友也是不错的。
以后这种活动可以多搞一些， 我
第一个报名参与。” 一位青年职
工爽朗地说。

在 “爱情脑电波” 主题活动
上 ， 经开区总工会借助科技设
备———脑电波检测仪， 通过青年
职工之间的问答互动、 脑电波的
分析与计算， 解码脑波信号， 以
灯球显示不同颜色来展现青年职
工当时的大脑情绪状态， 从而判
断心动信号。 脑电波检测首次引
入到 “亦生有缘” 活动中， 为现
场增添了更浓郁的浪漫气氛与科
技色彩。

为满足青年职工对新生事物
的兴趣度和参与感， 今年的 “亦
生有缘” 交友活动组织开展剧本
杀和其它沉浸式体验游戏， 让青
年职工在解压、 放松的环境中，
通过角色塑造， 对团队成员进行
观察， 相互交流， 结识新朋友，
寻找情感共鸣。

此外， “亦生有缘” 交友活
动 还 组 织 了 以 扩 大 社 交 圈 为
目 的 的周边远足活动 ， 活动穿
插 环 保 公 益 志 愿 活 动 或 寻 宝
游 戏 等环节 。 通过自然环境下

的交流， 让青年职工享受户外活
动的乐趣， 在旅途中结识志同道
合的朋友 ， 找到属于自己的缘
分。

时代在变 ， 当传 统 的 活 动
不能满足于青年人的口味时，
就要及时调整活动方向 ， 就像
“亦生有缘” 标语所说， 不仅止
于相亲， 更是为目标群体打造一
个专属于青年的潮流文化交友阵
地 。 “作为经开区婚恋交友品
牌， 我们更加注重参与者内在的
深层需要， 致力于通过多样的形
式 ， 让每一位青年职工敞开心
扉 ， 找 寻 属 于 自 己 的 那 个 他
（她）。” 经开区总工会相关负责
人表示。

下一步， 经开区总工会将进
一步完善 “亦生有缘 ” 品牌内
容 ， 实现 “亦生有缘 ” 由点及
面、 由单个环节到整体活动的提
升。 同时将进一步发挥职工 “娘
家人” 的作用， 聚焦企业职工所
期所盼， 努力提升交友联谊工作
质量和成效 ， 普惠更多年龄群
体， 优化延伸交友服务环节， 不
断提升企业职工的参与感、 获得
感、 幸福感， 为经开区职工安居
乐业提供有力帮助。

开场白是自我介绍，
现场布置类似开会 ， 气
氛紧张而局促……这是
一些人对联谊类活动的
刻板印象 ， 体现了对联
谊类活动的抗拒心理 。
那么 ， 什么样的活动才
是青年职工喜欢的 、 愿
意参加的 ？ 北京经济技
术开发区总工会 （以下
简称 “经开区总工会 ”）
给出了答案。

2014年开始 ， 经开
区总工会切实把服务青
年职工婚恋交友需求纳
入工作范畴之内 ， 面向
在经开区工作和生活的
单身青年职工 ， 开展丰
富多彩的交流活动 ， 为
经开区青年职工搭建了
“亦生有缘” 交友服务平
台。

““秋秋日日茶茶话话会会””主主题题交交友友活活动动

“夏日雅集”主题交友活动“爱情脑电波”主题交友活动


