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□赵强

勇敢地追逐梦想
年龄不是障碍

近年来， 我看过很多自强不息的老人， 做出
连年轻人都惊叹的事情， 比如自驾出游、 比如考
上大学深造， 比如出版专著， 再比如自学成为某
一领域的专家等。 特别值得一提的是， 我近日看
到的一则 “71岁奶奶自驾游川藏” 的新闻， 我被
这位高龄奶奶的壮举所打动。

据媒体介绍， 日前一位71岁徐奶奶自驾川藏
线的视频火遍网络， 话题也登上热搜榜。 看到她
驾车翻越海拔4580米的垭口， 她的状态如此从容
时， 众多网友都很惊讶， 自叹不如， 称 “多少年
轻人都没有这样的勇气”。

据这位老人的家属介绍， 徐奶奶之前在家里
种地， 50岁才取得的驾照， 69岁开车第一次自驾
去内蒙古， 到现在已经有20年的驾龄了。 这次是
带着女儿和外孙去西藏旅游。 在徐奶奶眼里， 没
有什么事情是难事。 由此可见， 这样的坦荡、 豁
达的心态， 挑战困难的勇气， 是这位徐奶奶能做
出一般年轻人都不敢轻易尝试的壮举的原因。

我想， 自驾去川藏线 ， 应当是很多有车一
族， 特别是年轻人的梦想。 我们平时总会听到这
样或者那样的宏论和愿景， 然而， 大多数人仅仅
是梦想而已。 笔者以为， 梦想再多， 如果不脚踏
实地地去实现， 也顶多是空中的乌托邦和海市蜃
楼而已。 如果一个人的梦想叠加， 一直没有去努
力去实现， 最后连自己都会发现能力有问题， 只
是会梦想。 而这位徐奶奶， 在常人看来在应当颐
养天年的年纪， 还这样追逐梦想， 去做自己从前
没有做过的事情， 更是了不起。

自驾去川藏线， 对年轻驴友来说， 不是什么
了不起的新闻， 但是对徐奶奶这样的高龄老人来
说就是奇迹。 众所周知， 川藏线 ， 又称川藏公
路， 是连通成都与拉萨之间汽车通行的第一条公
路， 也是中国最险峻的公路。 这样状况复杂的高
山公路， 对一般的年轻人都是巨大的挑战， 何况
是古稀老人呢？ 徐奶奶的壮举 ， 再次用行动证
明， 年龄只是数字， 梦想总会让人勇往直前。 只
有行动， 才是对梦想的最好注解。

谁说古稀老人无缘那些在常人看不可能成功
的事情？ 这些年来， 我从媒体上见到了很多像徐
奶奶这样的励志老人的故事。 如69岁邓奶奶用32
天考取驾照还打算自驾游全国； 南阳83岁 “励志
爷爷” 大学毕业， 称在学校学好技术以后， 要回
去帮村民脱贫致富； 74岁韩奶奶逆袭成超模， 不
惧白发优雅到老， 活成了最佳典范， 成为了中国
第一位走纽约时装周的老年模特； 81岁刘爷爷自
驾游1500公里， 还跟着驴友连续4次进藏， 看着
他在江西修水参加飞拉达攀岩运动的攀岩照片，
我着实很吃惊。 这哪里是81岁的老人所能作为的
呢？

看来， 一个人无论何时何地 ， 要想成就梦
想， 都需要付出艰苦的努力， 最重要的是要战胜
来自年龄和能力的恐惧。 因为， 很多事情， 你不
去尝试， 永远都没有机会去验证。 在实现梦想的
征途中， 年龄不应该也绝不是关键问题， 正如很
多人说的那样： 有梦想， 谁都了不起， 而能实现
梦想的人， 更是人们的楷模。

只要愿意追逐梦想， 年龄不是障碍。 当然，
笔者在这里还得多说一句， 安全与健康评估也是
不可忽视的， 只有在安全条件允许， 自己身体吃
得消的前提下， 才去做一些极限性的远行或运
动， 这样才能更稳妥。

总之， 面对自己的梦想， 我们要像徐奶奶等
励志老人学习， 大胆地去实现， 勇于超越自己。
这样， 当梦想成真时， 人生才会变得更有意义。

8月18日 ， 在上海工作4年的常女士发视频
称， 由于自己的父亲是一位人民教师， 在她大学
毕业后做沪漂后， 她的父母每年暑假都会从老家
赶来照顾自己一个月。 而她的父亲， 总在常女士
每天上下班时， 在地铁站 “准时报到”， 并且满脸
微笑地接送她。 母亲则在家负责做饭。

点评： 视频中父亲看到女儿时的满脸笑容 ，
感动了不少人， 隔着屏幕就能感受到满满的幸福。
这肯定是一个充满爱的家庭。

上海地铁站
爸爸4年暑假接送26岁女儿上下班

在山西太原一位匠人的手上， 小到一草一木，
大到文化地标，一片片瓦楞纸“幻化”成了一件件精
美的艺术品。 今年39岁的王帅栋出生于山西省原
平市一个美术纸艺世家，从小就和纸结下了不解之
缘。由于工作中经常会接触到瓦楞纸，留着无用，扔
掉可惜，于是王帅栋开始探索瓦楞纸创意作品。

点评： 有心处处皆精彩。 旧纸箱在生活中十分
常见，通过这样的方式，不仅可以传播中国文化，更
重要的是还能传递纸箱循环利用的环保理念。

近日， 来自广西贺州的11岁男孩以自学的书
法技艺震惊了网友。 男孩的父亲透露， 儿子没有
接受专业指导和培训。 他经常在家乱写乱画， 自
学了三年书法， 放学回来还抽时间练习。

点评： 不得不说这个11岁的男孩拥有超越常
人的天赋。 除了天赋之外， 孩子的勤奋和努力也
应该被看到。 这也再次证明兴趣是最好的老师。

11岁男孩自学书法
诠释兴趣是最好的老师

近日， 全球最知名的运动博主帕梅拉在中国
一视频网站账号上更新了一条新运动视频， 封面
上赫然写着———“帕姐也来带练八段锦啦”。

点评： 常年霸榜健身圈 “顶流” 博主的位置
的帕梅拉， 遇上八段锦， 再次让八段锦火出圈。
不仅八段锦， 在这波 “复古运动潮流” 中， 五禽
戏、 太极拳等项目都十分走俏， 彰显了中国传统
文化的魅力。

帕梅拉在练八段锦
满满的文化输出

8月17日， 浙江温州。 外卖小哥因暴雨送餐
车坏掉、 订单因超时太久被顾客取消， 为完成任
务只能无奈打车， 并自己买下餐食， 暖心司机取
消订单表示愿送小哥一程， 买下一份餐食， 他表
示 “都不容易”。

点评： 生活中的各种烦恼犹如突如而至的暴
雨， 让人猝不及防。 但人心是暖的， 相互理解和
尊重， 让人感受到世间的美好。

外卖小哥车坏无奈打车送餐
网约车司机的举动很暖心

旧纸箱别扔了！
可以做成精美的艺术品


