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对于马上将就读一年级的小朋友 ，
家长是不是要帮助孩子排除紧张不安，
让他们更快地适应与幼儿园很不同的学
习生活？ 有专家和家长表示，其实绝大多
数孩子能很快适应有同伴的集体生活，
家长不用过度焦虑， 反而是家长自身需
要学会缓解情绪……
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近日，笔者看到的一则“71岁奶奶自
驾游川藏”的新闻，我被这位高龄奶奶的
壮举所打动。 面对自己的梦想，我们要像
这位高龄奶奶等励志老人学习，大胆地去
实现，勇于超越自己。 这样，当梦想成真
时，人生才会变得更有意义。
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勇敢地追逐梦想
年龄不是障碍

家长怎样缓解
“幼升小综合征”？
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到西安旅游，“大
唐不夜城”是必不可少
的打卡之地。它以一种
悠远的形式褒扬灿烂
的历史，用一种深远的
震撼展现大唐的繁华。
漫步于此，领略的不仅
仅是绚丽的街景与风
物，更让人体会到一千
多年前盛唐的繁盛与
风情。

8月4日， 北京市新一批 “组团式”
教育援藏教师， 带着首都的嘱托奔赴雪
域高原。 2014年， 北京市率先以成建制
教育援藏模式， 开创 “组团式” 教育援
藏的先河。 9年来， 北京市共有299名干
部教师进藏支教， 用脉脉温情点亮雪域
高原莘莘学子的求学之路。

丹心耀高原 芳华绽雪域
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在京城，提到万寿寺，几乎妇孺皆知。 这不单是因为它
有着400多年悠久的历史，更与它的特色有直接的关系。 虽
然北京的庙宇有上千座，但是不来万寿寺，似乎就不能彻
底了解北京的古都文化。 因为万寿寺以它的亲民的寿文化
特色，让几乎所有的参观者都为之着迷。

感感受受中中华华寿寿文文化化
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万寿寺在在


