
本报讯 （记者 边磊 通讯员
时志勇） 近日， 北京建工新材公
司第二工会组织开展主题为 “苦
练岗位本领，争做技术标兵”技术
比武大赛， 以进一步增强职工技
能和职业素养，营造“学技术、提
技能”的浓厚氛围。

据了解， 此次技术比武大赛
分为砂子目测（含泥量、含水率、
细度模数）、 粉煤灰细度目测、混
凝土坍落度扩展度目测、 现场答
题四个环节。赛场上，来自不同岗
位的职工按照比赛项目顺序激
烈 角 逐 。 每名参赛选手通过眼
看、手摸等方式，结合以往经验将
答案写在纸上，工作人员收齐后，
在评委组监督下由专业试验员通
过试验测出准确的数据。 经过激
烈的角逐， 每个项目均产生了优
胜者， 由评委组为获奖选手颁发
了精美奖品。随后，参赛选手聚在

一起相互交流工作经验， 共同探
讨提升技能最快最有效的办法。

该公司第二工会相关负责人
表示， 工会一直以来高度重视技

术人员实操水平， 通过一系列技
能培训、 岗位练兵等活动不断提
高技术人员的业务能力， 促进企
业发展。

北京建工新材第二工会开展职工技术大比武

本报讯 （记者 马超） “与
书籍为伴 ， 我得以圆梦高考 ，
人生发生天翻地覆的变化， 也
有了矢志报国、 对答世界的音
量。” 在诗朗诵 《用读书点亮人
生》 中， 来自甘肃省临夏州康
乐县何家沟村的高三毕业生马
秀玲深情回顾了在乡村振兴战
略引领下， 自己的成长之路与
中建玖合书屋紧紧相连、 在阅
读中成长的故事， 令在场的听
众无不动容。

近 日 ， “ 中 国 梦·劳 动
梦———凝心铸魂跟党走 团结奋
斗新征程” 全国工会职工书屋
示范性主题阅读交流 活 动 临
夏·中建专场在甘肃省临夏州
康乐县举办。 该活动是全国总
工会20场示范性主题阅读活动
之一。

活动中， 来自各行业、 各
条岗位战线上的先进模范人物
和职工代表， 用多姿多彩的文
艺表演展示阅读书籍的丰厚收
获， 也为观众带来了一场精彩
绝伦的文化艺术盛宴。

“下一步， 我们将把文化振
兴作为乡村全面振兴的有力抓

手， 以 ‘中建玖合书屋’ 等示
范点为载体， 积极承办规模影
响力更大的文化交流活动， 持
续开展 ‘民族特色一家亲’ 系
列活动， 不断拓宽 ‘彩虹益路’
‘安心妈妈’ 等特色品牌的价值
效能， 切实融入康乐文明乡风
建设事业， 打造文化振兴新标
杆。” 中建二局总经理助理、 工
会副主席杜建波表示。

据悉 ， “中建玖合书屋 ”
面积112平方米， 目前藏书8600
余册， 还在康乐县劳动者驿站
内分设2个 “流动阅读点”， 配
置书籍200余本， 为劳动者搭建
精神文化桥梁。 该书屋是中建
玖合充分发挥 “全国职工书屋
示范点单位” 和北京市 “书香
企业” 优势， 打造的乡村书香
文化传播的重要载体 。 未来 ，
这里面向康乐县职工、 各行业
女性、 学生及当地离退休干部
职工4大群体， 开展形式多样的
主题阅读和文化交流活动， 为
康乐县打造辐射各类社会群体
的 “文化栖息地” “文化充电
站 ”， 以书香文化赋能乡村振
兴。
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“心理体验课对我们来说就像一场及时雨”
本报讯 （记者 张晶） “正

值汛期， 干部职工们的工作压力
非常大， 这堂心理体验课对我们
来说就像一场及时雨 。” 近日 ，
北京市总工会职工服务中心心理
咨询师走进北京市气象局， 为干
部职工带来了一堂别开生面的压
力管理技巧课程。 课后， 大家给
出了积极反馈。 这是由市直机关
工会主办、 市总工会职工服务中
心承办的2023年干部职工心理健
康服务活动的第一场。 此次活动
以 “快乐工作、 健康生活， 共建
模范机关” 为主题， 以帮助干部
职工缓解压力、 调适身心、 积极
面对工作和生活为目标， 将从8
月一直持续至10月。

据了解， 市总工会职工服务
中心坚持以职工需求为导向， 推
出了一批实用、 有趣的心理体验

课程， 涵盖心理科普体验、 艺术
疗愈体验、 亲子互动体验、 高效
沟通技能训练、 压力与情绪管理
能力训练、 构建积极心态能力训
练等内容。

此次市总工会职工服务中心
针对市直机关干部职工开展的心
理健康服务活动内容包括： 在线
心理测评， 通过对干部职工进行
职业心理健康、 心理和谐等方面
的测评， 了解干部职工职业心理
健康现状， 发现存在的问题并分
析原因， 形成个体反馈报告； 团
队心理服务， 结合需求设计团体
活动方案， 提供针对性团体心理
沙龙 ， 围绕减压放松 、 人际沟
通、 平衡生活与工作等主题开展
团体心理沙龙， 帮助干部职工通
过彼此互动、 启发、 反馈， 开发
心理潜能， 促进自我成长； 心理

咨询， 提供心理咨询热线、 现场
和线上心理咨询服务等。

此次心理健康服务活动中，
职工可结合自身需要选择相应课
程， 市总工会职工服务中心将派
出专家讲师团队 “送教上门”，为
大家奉上心理“健康餐”。 与此同
时，还可通过“北京市职工心理体
验服务系统”（www.bjzgxl.org.cn）
及“首都职工心理发展”微信公众
号， 线上参与心理测评、 心理放
松、心理咨询预约等。

北京市气象局工会相关负责
人表示， 课程生动有趣， 课堂气
氛热烈， 互动频频。 通过课程 ，
大家对心理健康有了全新的、 正
确的认识， 并学到了实用、 有效
的减压小技巧。 干部职工现场体
验后纷纷表示， 不仅课上收获颇
丰， 课后还能时时受益。

市总工会职工服务中心心理咨询师走进北京市气象局 全国工会职工书屋示范性主题
阅读交流活动临夏·中建专场举办

北京首诚农业发展有限公司捐赠矿泉水、冰红茶；北京美景绿都
园林绿化工程有限公司捐赠爱心款用于受灾职工房屋重建……此次
强降雨使房山区青龙湖镇部分村受损严重。 连日来， 该镇多个建会
企业纷纷捐款捐物助力灾后重建工作。 通讯员 高艳芳 摄影报道

爱爱心心企企业业助助力力灾灾后后重重建建

经开区青年公寓工会服务站打造职工“幸福乐园”
本报讯 （记者 陈曦 通讯员

何欣） 近日， 北京经济技术开发
区（以下简称“经开区”）青年公寓
工会服务站以“乐享盛夏光影 共
赏经典篇章”为主题，开展露天观
影、中医问诊等活动，丰富职工业
余文化生活。

经开区青年公寓园区广场
上，100余把红蓝相间排列的椅子
上坐满了人，大家摇着蒲扇、吃着
爆米花，看着电影《红海行动》，好
不惬意。据悉，为了确保活动顺利
举行， 经开区青年公寓工会服务
站的工作人员早早就带领电影放
映员到达放映地点，搭好幕布、摆
放设备，一遍遍地测试。随着夜色
渐深， 现场不仅聚集了越来越多
的职工， 还吸引了暑期的学生和
头发花白的老人，“听说这儿有露
天电影， 我特意骑车从附近小区
过来的。 这样的场景仿佛找到了

过去的感觉。”一名前来观影的职
工兴奋地说。据了解，经开区青年
公寓工会服务站此次创新服务方
式，预计开展8场露天观影活动。

除此之外，活动还搭载了“关
爱职工伙伴计划” 以及逛市集享
美食等内容，营造出聚着人气、接
地气的活动氛围。

“工作长期伏案，我的颈椎一
直不好， 有什么方法调节吗？”现
场，中医义诊台前排起了长队，前
来问诊的职工络绎不绝， 有着50
多年临床经验的老中医在 “关爱
职工伙伴计划” 普惠服务项目区
坐诊。据悉，青年公寓工会服务站
依托露天电影活动开展的中医看
诊服务就是经开区总工会职工普
惠系列活动“关爱职工伙伴计划”
的一项内容。 此计划的目的是统
筹经开区内优质企业资源为职工
提供优惠服务， 主要围绕医疗健

康、生活服务、文化体育、餐饮美
食等四大类项目， 让职工享受实
惠。 目前两批次共签约区内17家
企业，惠及辖区内30万职工，力争
打造企业与职工的 “共享型服务
生态圈”。

“不焦绿 放青松”“打工巨烦
下班甩盘”等风趣标语的摊位前，
迎来了一拨又一拨体验“打卡”的
年轻人；牛肉面、猪脚饭……各种
美食应接不暇。据了解，经与青年
公寓工会服务站沟通， 经开区青
年公寓园区精心组织了一场市集
活动， 让职工在观影的同时畅享
游戏和美食。

据介绍， 下一步经开区青年
公寓工会服务站将持续创新服务
方式，通过举办露天电影节、引入
更多普惠活动、搭载园区市集等，
进一步提升广大职工在经开区工
作生活的幸福感和归属感。

开展露天观影 邀请中医坐诊 组织园区市集

本报讯 （记者 孙艳 ） 七
夕节， 由大兴区总工会联合区
妇联 、 团区委 、 区产促中心 、
采育镇人民政府共同主办的
“‘会’ 聚良缘· ‘育’ 见美好”
大兴区单身职工联谊活动在北
京玛莱特红酒庄园浪漫上演 ，
来自全区的110余名单身职工纷
纷来此交友互动、 体验民俗。

穿针乞巧 、 蒙眼吃巧果 、
抛绣球、 个性标签猜职业……
一系列改编自七夕传统民俗的
开场游戏， 让职工在感受游戏
乐趣的同时学习传统文化。 活
动现场， 职工亲手制作了雕版
印刷和草编， 在互相赠送中拉
近了彼此间的距离。 告白环节，
单身青年职工勇敢地上台向另

一半表白， 最终6对青年职工牵
手成功。

大兴区总工会相关负责人
表示， 近年来， 为扩大单身青
年职工交友圈， 区总工会主动
担任 “红娘” 角色， 用好用活
工会服务阵地， 为单身职工构
筑敞开心扉、 结识朋友、 播种
爱情的平台， 助力青年职工在
完成好各项工作的同时能够加
快成家立业的步伐， 并把家庭
的和谐幸福转化为工作中的激
情和动力。 下一步， 大兴区总
工会将更加用心为职工办实事，
组织开展更多的线下活动， 积
极为青年职工相识、 相知、 相
恋牵线搭桥， 帮助广大单身职
工寻觅属于自己的幸福。

大兴区总工会为单身青年职工“牵红线”


