
洁身心 何以日生新，衣服勤换身。
清修洗心垢，内外两相亲。

朦如月静谧了世间璀璨了夜阑，
温如玉惊艳了心田美眷了尘凡，
喜欢你如同雾罩了昆山，
腾起了氤氲的水汽，
青涩了渺小的心间。
喜欢你如同邂逅了山泉，
浅淌着涓涓的细流，
品尝着淡淡的甘甜。

忽然，
大雨滂沱了视线，
心凉了整个雨天。
撑着伞，
已敌不过骤雨浇灌，
你的若即若离，
让这场暗恋彻底崩盘。

雨后水珠点醒了整池荷莲，
那碧波一样的荷叶，
越发翠得耀眼。
莲荷出水的瞬间，
不曾被田间淤泥侵染，
那晶莹剔透的雨珠，
像极了你澄明的双眸，
说爱我的瞬间！

这场爱恋如同雨过的晴天，
清澈而湛蓝。
爱如希冀，
不小心芳菲了人间，
醉了心田。
爱情的到来，
让四季展颜，
染了纯洁的春天，
痴了灿烂的夏天，
美了丰硕的秋天，
甜了憨厚的冬天，
恒与黄山媲美，
久胜西湖缠绵，
这场常青的爱恋，
幸得让人间美满，
不知不觉绽放成仙！

□刘晓东

□安宁

爱如希冀
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妻子身体不适住进医院， 我当仁
不让全程陪护。 出乎意料床位十分紧
张， 连走廊里躺的都是人。 好容易排
到一间病房， 齐刷刷三张雪白的床映
入眼帘 ， 同病相怜大家笑着招呼着 ，
一会儿功夫便聊得热火朝天。 一号床
是母子俩， 儿子照顾母亲； 二号床是
祖孙三代， 姑侄女两人看护老人； 我
们是三号床， 丈夫照看妻子。 大家来
自不同的城乡， 话音虽有些差异， 但
交流畅通无阻。

打针、 输液、 吃药， 从早晨八点
准时开始， 医生查房巡视病情， 护士
换药如走马灯， 床头的呼叫电话此起
彼伏 ， 白衣天使奔波忙碌殊其不易 ，
耳闻目睹多了几分理解和钦佩。 因为
要动手术， 需要提前禁食， 三位女病
号相互鼓励着忍饥挨饿， 全身麻醉倒
没有苦楚， 微创后家人护持一路返回，
吃饭成了头等大事。 术后第三天， 三
家人已经非常熟稔， 你递给我一根香
蕉， 我送过去一串葡萄， 他拿来几个
苹果， 有福同享， 有难同当， 病房里

谈笑风生、 和谐而美好。
中国人信奉礼尚往来， 生病住院

总要探看。 1号床小儿子在上学无暇分
身， 大儿子天天形影不离， 其他家人
几乎没有露面； 2号床年近八旬， 儿孙
们成群结队轮番看望， 同事朋友也闻
风而动提着大包小包礼品， 每每人头
攒动挨挨挤挤 ， 询问病情暖言劝慰 ，
洋溢着温馨惬意， 连带着安静的医院
也变得热闹非凡； 我们这边除了最亲
近的家人 ， 双方父母 、 兄弟姐妹等 ，
并未通知任何人， 因此也是比较冷清。
看着邻床如此大受欢迎， 水果牛奶蜂
蜜等礼物堆积如山 ， 暗暗惊叹之余 ，
却无慕艳之意， 正如人的喜好， 有的
偏爱群居， 有的喜欢独处， 只要安安
心心、 坦坦荡荡、 快快乐乐就万事大
吉。

在家的时候， 生活琐屑、 工作事

由常常身不由己， 甚至焦头烂额， 忍
不住大动肝火， 为了胸中计划往往宵
衣旰食、 夜不成寐。 如今驻守病床万
念俱熄， 病人只顾平心静气养病， 陪
护亦是全心全意服务， 此时此刻的愿
望真诚而简单： 安安全全手术， 健健
康康出院。 无论是病人还是家属， 都
百分之百地信任主治大夫， 一有疑难
马上恭恭敬敬询问， 只言片语都被当
作圣旨全部落实。 在医院完全摒弃了
社会上人与人之间不经意的冷漠， 鸡
犬相闻却老死不相往来。 医患如同透
明， 热情似火的负责担当， 奉若神明
的言听计从， 像极了幼年时代的亲子
关系， 这真的是非常奇妙的感觉。

终于医生检查顺利过关， 手术大
功告成， 拆线开药给出医嘱， 办理出
院手续终于提上日程。 城镇居民医保
和职工医保都很方便， 现场结算花费

居然寥寥 ， 国家给报销了绝大部分 ，
小病小痛得到了圆满解决、 经济利益
也有了坚定的保障， 国家富强才是我
们每个人最大的底气和靠山啊！

病友们相继出院离开， 每一床出
行都要挨个告别， 虽然相处短暂， 但
同甘共苦的经历凝聚了太多真情厚意；
萍水邂逅， 又如久别重逢， 每个人心
中都留下深刻的印象。 其实大家都心
知肚明， 未来恐怕不再会相见， 匆匆
而认真的道别应该是诀别， 可还是情
难自禁， 轻轻说一声 “保重” 便从此
各奔东西。 而需要离别的还有医护人
员， 每天扎针换药、 护理伤口， 一遍
遍询问病情发展、 状况改善， 临走之
前都会真诚地道声感谢， 对他们而言
救死扶伤乃天职， 而对于患者则是救
命恩人， 无论如何做不到相逢一笑泯
恩仇。

生活中有许多不期而遇， 因为毫
无保留的付出和坦诚真挚地相待而变
成美好的回忆， 恰似阳光雨露滋养着
人生之树郁郁葱葱、 顶天立地！

半夜2点多钟， 正在熟睡的我突然
被惊醒。 感觉床像艘行驶在大海上的
船， 被大浪猛地高高地顶起， 又重重
地落下， 如此反复了两三次。 我意识
到地震了， 马上叫醒家人， 以最快的
速度冲到楼前的小广场上。

印象中这种感觉， 我以前只有过
两次， 一次是唐山大地震， 一次是汶
川大地震， 而这次又会是哪里？ 我问
了问同样原因来到小广场的邻居小王：
“你知道这次震中是哪里吗？” 小王说：
“我查查。” 说着就在手机上开始相询。
我看了看自己的手， 不禁苦笑了一下，
自己冲出家门时 ， 连钥匙都没有拿 ，
却将手机紧紧攥在手里。 我刚打开微
信， 信息提示音便响个不停。 我借着
路灯昏黄的光亮仔细看了一下， 有亲
人的， 也有朋友的。

“赶紧起床，叫上婷婷和孩子，去空
旷的地方！”我心里一阵感动，这是大姐
发来的。我手机晚上关机了，打不通，急
得她只能发微信。“你那里怎么样，严重
吗？ ”这是一个外地朋友发来的……

我点开朋友圈， 发现里面热闹非
凡。有报平安的；有发送道路状况的：某
处拥挤，请勿前行；有发避难场所位置
的：尚有空地，欢迎前来等等一系列消
息。 有几个活跃分子竟然在路边支起
小桌子，上面放了几把扑克，直言有来
打牌的吗。更为可笑的是一位朋友带着
全家跑到田野，架起烧烤炉，吃起了夜
宵。还说让地震吓了一跳，得好好补补。

我特意看了一条名叫 《如遇地震，
高楼如何避险？》 的消息， 感到非常地
“涨知识”。 心想幸好早看到， 否则一
旦遇到高级别的地震， 真的不知道该

怎么做才是正确的。 我把这个内容讲
给家人听， 不料被在幼儿园上大班的
儿子笑话了一阵。 他说： “爸爸，这些
我都知道，我们在幼儿园都学过了。”我
有些惊讶，问他： “地震了， 能坐电梯
吗？” “当然不能！ 要走步梯。” “哪
来不及下楼 ， 怎么办 ？” 儿子把头一
昂 ， 说 ： “找个墙角双手抱头蹲下 ，
或者是到床下或桌子下躲着。” 我摸着
他的头说： “回答正确， 100分。 微信
里也是这样说的。” 儿子骄傲地笑了。

我看着身边屹立不动的高楼，心里
不由得一阵庆幸。一直认为我们地处平
原，自然灾难离我们很远，其实它们就
在眼前，就在脚下。提高防范意识，增长
自救技能必不可少，而且现在微信传播
很方便，在微信里随时学习一些防灾知
识，也是必要的。
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时唤叶蔬长，移苗除草忙。
一年已计划，青菜保鲜尝。田里忙

信由缰 轻风十里香，兴至走山庄。
躲避堵车路，自由随驾缰。怕磨刀 霍霍磨石响，刀锋耀眼芒。

试新阿狗怕，剁肉煮鱼汤。

微信里学防灾知识


