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为人父母者可能从来没有怀疑过自己对孩子的爱， 但父母是否
想过我们的爱是孩子想要的那种吗？ 换一种说法， 就是父母对孩子
的爱是否真正有效？ 父母应给予孩子有条件还是无条件的爱？ 来听
听专家和家长的看法吧。

范先生 私营业主 儿子8岁

我在40岁才得了一个孩子， 真的
是 “含在嘴里怕化了 ”， 他妈妈身体
不太好， 有了孩子后就辞职当全职主
妇了， 把孩子的生活上照顾得无微不
至。 我主外， 尽力给娘俩创造好的生
活条件。

可能是我不能经常陪伴儿子， 他
和母亲相处的时间过长， 性格上有些
柔弱， 自己都不敢在小区操场上找同
龄人玩耍， 需要妈妈带着才去， 过山

车也不敢玩； 孩子心思很细腻， 大人
无意中说些他不爱听的话他都寻思半
天 ， 还喜欢写日记 ， 把自己关在屋
里 ， 我每次碰到他这样都压不住火 ，
说他 “没男子气概 ” “像个书呆子 ，
以后干不了大事”， 不过收效甚微。

为了培养孩子具有男子汉的气
质 ， 我曾经带着他夏练三伏冬练三
九， 结果总是以他冻感冒或者中暑
收场 ， 我还撕过他日记 ， 他关门久

了我会去敲， 但他妈妈、 爷爷奶奶都
不赞成我这么做， 孩子也和我生分了
不少， 难道真的是我对孩子要求的太
苛刻了？

每个孩子都有自己的性格特点 ，
不能要求他们长成一个模子。 想通这
件事， 我开始尝试调整培养思路， 尊
重孩子的个性。 他胆子小， 我就多带
他出去见见世面， 周末、 寒暑假全家
人一起外出旅游， 鼓励孩子张嘴问路、

找景点、 设计交通路线， 调动他主动
参与家庭活动的积极性。 重新看待孩
子心细的性格， 发现他很会照顾老人，
对爷爷奶奶嘘寒问暖， 比大大咧咧的
孩子更体贴 。 我说话也开始注意措
辞 ， 不再像过去那样张口伤人， 让孩
子感受到父亲的爱。 现在， 我们爷俩
关系比过去好了很多 ， 今年父亲节 ，
孩子第一次用零花钱给我送了礼物 ，
我特别高兴。

不能要求孩子全部长成一个模子

许女士 民企职员 儿子10岁

人们都说 “这个世界上只有父母
才会毫无保留地爱你 ”， 确实 ， 在我
成长的路上， 父母给予了我无微不至
的照顾， 如今已为人母的我， 也更加
深切地体会了什么是 “无条件的爱”。

听到 “父母爱孩子是不是无条件
的” 这个问题时， 我毫不犹豫地回答
了 “是”， 但同样的问题如果问第二
遍， 我的答案也许会不同。 我们为了
孩子忙忙碌碌 ， 牺牲了太多个人时

间， 怎么可能不期望回报呢？ 我给孩
子买自己从来都舍不得吃的水果， 是
期待孩子能有个好身体， 他少往医院
跑些， 我就能轻松些。 我带着孩子旅
游， 一周花掉了小一个月的工资， 是
期待孩子多亲近大自然， 拥有健康乐
观的心态， 到了少年时期不至于太叛
逆。 诸如此类， 看似是我在 “无条件”
地付出， 实则那些付出都是有目的性
的。 偶尔闲下来， 我也不禁会想， 我

给予的爱是孩子想要的那种吗？ 我明
知道他爱吃甜食却总不给他买， 只买
对身体 “更健康” 的水果； 我很清楚
他想去海边玩， 却带他去新疆看丰富
多样的地形地貌， 可如果真让我带着
他去海边纯玩一周， 对于我们这种工
薪家庭来说， 又会觉得很 “划不来”。

我们总去想， 对孩子的爱是不是
有条件的， 从来没想过， 孩子对我们
的爱， 或者说， 孩子爱父母才是真正

“无条件的爱”。 特别是幼年时期， 不
论父母做了什么， 孩子都会向我们投
来信任与期许的目光， 哪怕上一秒狠
狠地说了他， 只要朝他一微笑， 他就
会立马跳着奔过来， 凑近时， 还能看
得到他眼角未干的泪痕。 父母与孩子
之间的羁绊， 不是爱和条件能够说清
楚的， 所以， 在我们有能力时， 就用
力地去爱孩子吧， 不用去计较回报和
付出是否成正比。

无条件的爱背后也可以“有条件”

宋女士 中学老师 女儿9岁

我自己是独生女， 父母对我要求
非常严格， 从我小时候起就设置了各
种条条框框， 把我培养得循规蹈矩 ，
终于成为他们心目中乖巧听话的好孩
子 。 但是我心里知道 ， 为了讨好爸
妈， 自己压抑了很多天性， 和他们意
见不一致时总是被逼得让步， 心里却
觉得憋屈、 想反抗， 到了社会上这种
拧巴的性格吃过不少亏。

所以我自己有了女儿后， 不希望
孩子重复我成长的历程， 我希望看到
她敢打敢拼， 勇敢表达观点， 有自己
的主见， 成为一个小太阳般给周围人
带来温暖的女孩。 我在和孩子的日常
相处中， 会有意识地注意自己的言行，
尽量不以家长的权威 “逼” 孩子就范，
遇到母女俩意见不一致的情形， 我会
忍住自己的控制欲， 给孩子充分表达

的空间， 鼓励她说出心里话， 哪怕这
话并不中听， 我也会耐心地听完， 再
说出我的想法。

有时候孩子犯犟和我嚷嚷， 我也
不会像我爸妈似的直接斥骂或者打她，
而是走到一边做一些家务， 或者听听
歌 、 上上网 ， 这样可以转移注意力 ，
避免双方都在火气中做出以后会后悔
的举动。 等孩子冷静下来后， 我才会

心平气和地和她谈心， 指出她的问题，
和她商量解决问题的办法。 如果我谈
不拢， 就让孩子爸爸去和她谈， 这样
更加客观， 孩子更容易接受。

目前来看， 效果非常不错， 我女
儿如我期待的那样 ， 说话有理有据 ，
敢于表达观点， 也知道尊重大人， 并
不任性妄为， 我们一家三口无话不谈，
感情很好。

尽量不以家长的权威“逼”孩子就范

咱们先来看一个小案例： 孩子跟
父母顶嘴， 特别凶地坚持不要做某件
事情， 这时候父母会怎么做呢？ 可能
有些父母很生气地把孩子拉到一边 ，
有的父母则说随他去吧。 前者态度严
厉， 后者态度放纵。 而温柔又坚定的
父母的表现是 ： 父母会转身先离开 ，
等冷静下来再和孩子说， “宝贝， 我
很抱歉你刚才生这么大的气， 我尊重
你的感受， 但是我不能接受你刚才的
做法。 今后每当你不尊重我的时候 ，
我都会暂时走开一下， 我很爱你， 我
愿意和你在一起， 因此当你觉得你能
够做到尊重我时就来告诉我， 我会很
乐意和你一起找出处理你怒气的其他
办法， 我们可以把精力集中在找出对
你我都尊重的解决办法上。”

“温柔而坚定” 是一条教育的黄
金法则， 不仅可以对孩子建立起适度
的规则， 而且充分表达了自己对孩子
的爱， 其精髓就是对 “度” 的良好把
握。 为孩子建立规则但不严厉批评 ，
表达爱意但不过于放纵， 规则与爱的

结合会让孩子健康快乐地成长， 也让
家长教育孩子时不觉得那么痛苦。

父母都说自己对孩子是无条件的
爱， 但在现实中， 父母对孩子有条件
的爱会有许多变形， 有时连父母自己
也无法察觉， 比如强迫孩子参加各种
兴趣班，要求孩子考试成绩名列前茅，
打骂孩子、贬低孩子 、不信任孩子 ，还
会拿自己的孩子和他人进行比较。

甚至有的父母会把孩子的行为和
他本人等同起来 ， 像孩子只是怕黑 、
怕生人， 就被父母视为胆小的人； 做
作业或考试题没有看清题目， 就被认
为是粗心的人； 不小心打碎碗， 就成
了没有用的人等等。 孩子只是在有些
事情上没让父母满意， 可在父母看来
就变成对孩子整个人的否定， 从对行
为的评判上升到对整个人的评判， 从
对行为的否定变成对整个人的否定 ，
从行为不好变成整个人不好。 父母不
接纳孩子的错 ， 对孩子的错一味打
压， 也是有条件的爱的表现形式。

实际上， 父母对孩子无条件的爱

需要把孩子放在没有对错的世界中 ，
把孩子当成孩子来爱， 不论孩子是什
么样的人， 父母都把他们放在生命的
位置上。 当然， 父母无条件地爱孩子，
不是说要无条件地爱他们的行为， 行
为有对错， 社会有规则， 家长要在孩
子犯错时教会孩子为行为承担后果和
责任 ， 而不是表现出 “如果你做错 ，
我就不爱你了” 这种有条件的爱。

对孩子无条件的爱需要看到孩子
积极的一面。 不论孩子处在什么状态，
具有什么样的行为， 父母都能看到孩
子的闪光点和积极面， 看到他们的努
力和良好的意愿， 看到他们即使在不
好的境遇下也有向好向上的一面。

父母对孩子无条件的爱需要信任
他们， 相信他们在自己的能力范围内
已经尽力， 相信所有的生命都有向上
的本性， 都有自我实现的本性。 相信
他们在其成长环境里， 在其所受的环
境限制中， 在其所拥有的能力范围内
已经做到最好。

无条件的爱需要父母能够理解孩

子， 用心去感受孩子， 全方位地接纳
孩子。 无条件的爱还要求父母能够给
孩子做自己的自由， 支持孩子成为他
自己， 实现他们自己。

父母对孩子的爱的核心内容， 是
如何帮助孩子从父母这里独立， 成为
一个有能力在社会中生存下去的人 。
所以， 教育孩子的目的不是为了实现
父母未满足的愿望， 而是在无条件的
爱孩子的前提下， 让孩子成为他们自
己， 实现自我价值。

本报记者 任洁 张晶

爱孩子的最好方式是让孩子成为他自己北京林业大学心理系教授雷秀雅、研究生马茹冰

父父母母对对孩孩子子的的爱爱
怎怎样样做做才才能能有有效效
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