
新华社电 刚为中国队斩获
成都大运会男子4×100米接力冠
军， 就迅速转战全国大学生田径
锦标赛 （以下简称大田赛） 并打
破赛会纪录， 最终拿下大田赛男
子丁组100米金牌的严海滨 ， 收
获了许多校园粉丝， 成为大田赛
上备受关注的 “体育明星”。 在
大田赛的比赛现场， 新华社记者
对严海滨进行了专访。

10日的大田赛首个比赛日
中， 代表暨南大学出战的严海滨
在男子丁组100米预赛第五组比
赛中以10秒24的成绩， 成为大田
赛男子100米新的赛会纪录保持
者， 并在之后的决赛中， 将金牌
收入囊中。

“目前状态挺不错的， 以前
也有过这种连续比赛的经验， 最
近刚好状态回升， 就想趁大田赛
好好磨炼一下自己。” 年仅20岁
的严海滨 ， 早已身经百战 ， 是
2021年全国田径锦标赛男子200
米冠军， 也曾入选东京奥运会中
国代表团田径项目名单为国出
征。

2003年出生的严海滨笑称自
己是 “误打误撞入了行”。 “小
时候很调皮， 爸妈就把我送去体
校训练。 一开始也没有抱着要进
专业队的想法， 而是以考大学为
目标 。 刚好遇到一个很好的教
练， 就把我带出来了。” 严海滨
回忆， 自己从11岁开始训练、 注
册、 比赛， “那时候很小， 是以
玩的心态去比赛。”

让严海滨心态发生改变的，
是他的姑姑严剑葵———2002年釜
山亚运会田径女子4×100米接力
的冠军成员 。 当严海滨逐渐长
大， 了解到姑姑是如何通过自己
的努力训练进入国家队， 并代表
中国出战女子接力比赛时， 严海
滨萌生了一种要 “超越姑姑” 的
想法。

正因如此 ， 当严海滨进入
广 东 队 训 练 ， 教 练 问 他 练 田
径 最 大的愿望是什么 ？ 他对教
练说 ： “想去奥运会的接力比
赛， 这是我最大的梦想。”

为了这个梦想， 严海滨对自
己的要求十分 “苛刻”。 “比如
我做一个练习， 如果开头没有起
好， 我就会停下来重新去做， 就
算做到了百分之九十也不行， 一
定要做好每一个动作， 百分百完
成。” 严海滨笑着说， 自己有点
“强迫症”。

这个过程远比说出来要艰
苦 ， 但严海滨却觉得很享受 ，
“往一个对的方向不断努力， 不
断去提醒自己， 然后得到提升，
会让自己非常愉悦、 非常满足。”

2021年 ， 凭借着自己的努
力， 严海滨入选了东京奥运会中
国代表团田径项目名单， 尽管没
能上场比赛， 但那次东京之旅却
让他更加坚定了自己的方向。

苏炳添在东京奥运会男子百
米创造历史之时， 严海滨就坐在
东京新国立竞技场男子100米跑
道终点线的对面， 看着他心中的
偶像代表着中国速度奔跑而来
时， “真的要哭了， 很感动！ 炳
哥为 （中国） 田径事业付出了这
么大的努力， 给我们年轻人树立
了很好的榜样。”

“既然 （苏炳添） 都开了那
么好一个头， 我们年轻一代就要
更努力地去接上这份力。” 严海
滨说， 他手机里还保存着东京奥
运会时的接力比赛视频， “这一
次成都大运会， 我们4个全是年
轻选手 ， 以全新的阵容去比接
力， 我们想通过自己的努力和拼
搏， 去顶上中国短跑。”

对于明年的奥运选拔赛，严
海滨坦言，“中国短跑这一批选手
都很强，我的目标就是做好自己、
突破自己，这是我最大的期望。 ”
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本届女足世界杯决赛的两支
球队都是第一次向世界杯冠军发
起冲击，而对于“新贵”西班牙女
足来说， 这是她们首次进入到国
际大赛的决赛。 西班牙是足球强
国， 西班牙的女足近几年进步神
速， 她们也终于登上了女足世界
的最高舞台。

回顾西班牙女足通往决赛之
路，可谓一波三折。小组赛前两轮

面对弱旅哥斯达黎加和赞比亚，
西班牙队轻松取胜。 不过在争夺
小组第一的比赛中， 西班牙女足
0∶4惨败在日本女足脚下，这对球
队的士气是很大的打击， 西班牙
女足也受到了各界广泛质疑。 不
过这场惨败， 并没有动摇西班牙
队的决心， 在淘汰赛中西班牙队
连克瑞士、荷兰、瑞典三支欧洲劲
旅，一举杀入决赛。面对同为热门

球队的荷兰和瑞典， 西班牙队踢
得惊险万分， 但是她们表现出了
足够的锐气。 以前西班牙队给人
印象最深的是技术有余拼劲不
足， 这两场淘汰赛则证明了西班
牙队有相当的战斗力。

西班牙队异军突起绝非偶
然， 这几年西班牙女足的进步非
常大。上届世界杯小组赛，面对中
国女足的“铁桶阵”，西班牙队拿

不出半点手段解决问题， 而现如
今她们可以撕破世界上任何一支
球队的防线了。 西班牙的各级U
字头青年女足这几年战绩彪炳，
无论是世青赛还是欧青赛， 都留
下过西班牙姑娘捧杯的身影。 正
是国青队的不断夺冠， 积累了这
一代西班牙女足球员的自信。 同
英格兰等欧洲强队一样， 西班牙
也拥有高水平女足职业联赛，巴

塞罗那是上赛季女足欧冠的冠
军。皇马、巴萨在投入女足方面非
常慷慨， 女足也成为最受西班牙
球迷青睐的运动之一， 欧冠半决
赛巴萨对沃尔夫斯堡的比赛，现
场球迷总数超过了9万人。这样好
的内外环境， 西班牙女足焉有不
崛起之理？ 这位“大家闺秀”已长
成， 让我们期待西班牙女足在决
赛中的表现。

韩聪因伤退出米兰奥运周期赛事
新华社电 北京冬奥会花

样滑冰双人滑冠军韩聪近日晚
通过个人微博账号发布了一条
定位在内蒙古呼伦贝尔的帖
文， 宣布将退出米兰冬奥会周
期的所有赛事。

“大家好，很抱歉今天遗憾
地宣布： 我决定退出米兰周期
的所有赛事。 北京冬奥会结束
后，经过一年半的康复治疗，我
目前的恢复情况不足以支撑再
次回到赛场。 未来我会继续以
其他身份为花样滑冰事业奋
斗， 也希望小隋能够勇敢追逐

自己的梦想， 我们永远是花滑
路上最坚实的伙伴！ ” 韩聪写
道。

隋文静随即转发韩聪的微
博并写道 ：“希望哥能早日康
复，对于聪哥的伤病困扰，我是
最能感同身受的。虽然遗憾，但
我理解并支持聪哥的选择，无
论何时何地， 我们永远是对方
的啦啦队、小太阳。花样滑冰永
远前行，我们一直都在路上！ ”

韩聪去年9月被国际滑冰
联盟正式任命为单双人滑技术
委员会运动员委员。 2022年2月

夺得北京冬奥会双人滑金牌
时，他和小他3岁的隋文静已经
搭档15年， 除奥运金牌外两人
还携手获得过两届世锦赛冠
军。

韩聪9天前刚刚过完31岁
生日。 他宣布退役之日，为期7
天的中国花样滑冰俱乐部联赛
呼伦贝尔站暨十四冬资格赛正
在内蒙古冰上运动训练中心进
行。而两周前，隋文静首次以编
舞师的身份亮相该项赛事的北
京站比赛， 当时韩聪的身份则
是赛事技术专家。

西班牙女足：“大家闺秀”已长成
□本报记者 段西元

做中国男子短跑的“接力者”
严海滨 （右二）

———专访成都大运会男子4×100米接力冠军严海滨

新华社电 18岁的中国网球
希望之星商竣程将参加2023珠海
网球冠军赛， 这是赛事组委会近

日宣布的消息。
“非常期待在今年9月参加

2023中国赛季ATP巡回赛首站珠

海网球冠军赛， 期待在横琴网球
中心见到你们。” 商竣程说。

这将是商竣程首次在本土出
战ATP职业巡回赛。 2023珠海网
球冠军赛将于9月20至26日在珠
海横琴国际网球中心进行 。 目
前， 已有梅德韦杰夫和穆雷两位
前世界第一、 克罗地亚名将西里
奇以及现任 “英国一哥” 诺里等
名将确认参赛。

2005年出生的商竣程5岁开
始接触网球， 10岁时就在全国性
的12岁以下组别比赛中获得冠
军。 进入国际赛场后， 商竣程先
是在青少年赛事中崭露头角 。
2019年， 他拿到国际网联青少年
巡回赛冠军。 2021年， 商竣程登
顶青少年世界第一， 并打进美网
青少年男单决赛。 2023年， 商竣
程在澳网一鸣惊人， 连过三关闯
入正赛， 并取得职业生涯的大满
贯正赛首胜。

商竣程将在珠海迎来本土ATP巡回赛首秀

商竣程 （资料图）

近日， 中国羽毛球运动员陈
雨菲 （左） 和石宇奇试穿礼服。
当日， 杭州亚运会中国体育代表
团开幕式礼服 “星耀” 交接仪式
在北京举行。

新华社发

杭州亚运会
中国代表团礼服发布


