
本报讯（通讯员 梁媛媛 孟
新颖） 近期受台风 “杜苏芮”影
响， 燕山石化公司所在房山地
区迎来持续强降雨天气。 在此
期间， 燕山石化一线职工冲锋
在前，坚守岗位，用实际行动尽
显责任担当。 近日，燕山石化公
司工会开展一系列慰问活动 ，
向奋战在生产一线参加防汛抢
险的职工送上关心关爱。

燕山石化公司党委副书
记、 纪委书记、 工会主席李栋
华， 公司副总经理孔健一行前
往燕山石化消防中心看望慰问
在本次防汛抢险中做出突出贡
献的消防指战员。 慰问团一行
为消防指战员送上 “清凉包”、
猪肉、牛奶等慰问品，对连日来
他们英勇顽强、 攻坚克难的优

良作风给予赞誉， 对他们为保
障燕山地区人民群众的生命财
产安全和企业安全生产所做出
的贡献表示感谢， 鼓励他们再
接再厉， 全力配合厂区和社区
做好清淤清障、抢险抢修、保供
保畅等灾后重建工作。

与此同时， 燕山石化公司
各基层工会结合实际， 积极开
展帮扶慰问工作。 该公司机关
工会与物装中心、 华冠蓝腾店
联系， 为防汛驻岗和因各种原
因回不了家的职工发放床上用
品和洗漱用品； 为防汛驻岗各
部室发放方便面、火腿肠、榨菜
等物资， 作为各部门应急储备
之用。 合成树脂厂工会结合实
际和职工需求，将牛奶、饼干等
物资送到防汛保生产一线职工

手中。 化学品厂工会不仅为一
线职工送去方便面、 瓶装水等
慰问品，该厂EAP心理服务志愿
者第一时间深入基层收集职工
需求，做好职工思想疏导，及时
了解职工受灾情况， 以解决职
工实际困难。 燕山威立雅工会
将热腾腾的爱心饭盒逐一送到
驻守在岗位上的一线干部职工
手中， 让坚守一线的职工感受
到工会组织的温暖。

燕山石化公司工会相关负
责人表示， 各级工会一直把关
心关爱职工放在首位， 通过深
入摸底排查， 及时了解掌握强
降雨对职工工作生活造成的影
响，同时加大帮扶慰问力度，切
实保障公司安全生产和职工家
庭生活。

大兴区总工会为一线防汛抢险职工鼓干劲
本报讯 （记者 孙艳） 大兴

区消防救援支队深入妙峰山镇
黄台村、岭角村开展救援；中建
三局总承包公司、 北京公司出
动各类机械设备， 完成抽水排
涝、河流防水堤坝筑高等任务；
大兴区蓝天救援队逆行而上迅
速出击， 星夜驰援涿州……连
日来， 大兴区广大干部职工闻
“汛”而动，积极赶赴受灾地区，
开展各项防汛抢险工作。

近日， 大兴区总工会党组
成员、 副主席郝泽宏带队先后
来到大兴区蓝天救援队、 大兴
区消防救援支队、 中建三局集
团北京有限公司， 为多日坚守
在北京市房山区、 门头沟区及
河北省涿州市防汛应急抢险一
线的240余名职工送去慰问品，

把党和政府以及工会组织的温
暖送到职工心坎上， 对他们迅
速响应灾区支援， 不畏艰险的
英勇表现、 主动防汛抢险的担
当精神致以崇高敬意。

走访中， 郝泽宏对大兴区
蓝天救援队表示亲切慰问 ，感
谢他们冲锋陷阵、 奋勇向前的
精神。同时，他叮嘱队员们在为
受灾群众生命财产安全保驾护
航的同时， 要密切关注天气变
化，注意自身安全。

在大兴区消防救援支队 ，
郝泽宏对他们徒步跋涉数十公
里挺进失联村庄 、站成 “人梯 ”
转运特殊病人、 肩扛村民急需
生活物资等英勇事迹致敬 。他
表示， 大兴区总工会将与区消
防救援支队一同推进消防业务

技能比武、 拓展应急消防科普
教育阵地功能， 提高职工安全
意识，增强应急能力。

在中建三局集团北京有限
公司， 郝泽宏详细询问防汛抢
险一线职工的住宿、通勤、餐饮
等情况， 并了解企业在防汛工
作中面临的困难和需求， 叮嘱
企业要合理分配工作任务 ，在
工作中做好安全保障措施 ，时
刻关心关爱职工身体健康。

此次慰问让广大干部职工
感受到党和政府以及工会组织
的温暖，进一步鼓舞士气，激励
干部职工们以凝心聚力、 踔厉
奋发的坚定姿态和有力行动 ，
更好地投入防汛抢险工作中 ，
助力受灾地区尽快恢复生产生
活秩序。
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闻“汛”而动 众志成城防汛抢险

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 北京市金融工会与中国平
安财产保险股份有限公司北京
分公司（以下简称“平安产险北
京分公司”）党委、工会，共赴平
安产险房山支公司进行慰问 ，
为坚守在受灾一线开展理赔工
作职工送去慰问品和关爱。

活动中， 平安产险北京分
公司有关负责人介绍了面对房
山因本轮强降雨造成的损失平

安产险及时启动理赔工作 ，以
及从全国各地抽调职工参与定
损理赔有关工作情况。 此次强
降雨发生后， 该公司理赔职工
坚守岗位， 忙碌在受灾一线开
展保险查勘和理赔服务工作 ，
加班加点，不畏艰险，为受灾群
众提供暖心服务。

慰问组一行充分肯定了平
安产险北京分公司在全市防
汛救灾和灾后重建方面的工作

成果，并要求，平安产险北京分
公司各级工会要持续做好关心
关爱工作， 为一线职工解决后
顾之忧。 随后，慰问组一行为工
作现场的理赔职工送 上 慰 问
品 ，对他们在炎炎夏日中坚守
岗位为受灾群众理赔致以诚挚
敬意， 鼓励他们全力以赴支援
灾后重建 ， 同时叮嘱他们在
履行好工作职责的同时注意自
身安全。
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市金融工会赴平安产险房山支公司
慰问开展灾后理赔一线职工

燕山石化工会多举措保障抢险救灾一线职工

石景山工会开展防暑降温工作监督检查
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日 ， 石景山区总工会与区卫健
委、 区人力社保局共同对全区园
林绿化养护队、 环卫中心等存在
露天作业岗位的单位进行防暑降
温工作监督检查。

据了解， 石景山区检查组一
行通过听汇报 、 看现场 、 查台
账， 对2家用人单位高温防护措
施及应急预案、 劳动者个人防护
用品配置及使用、 防暑降温饮品

发放、 药品准备等落实情况进行
了重点检查。 实地查看劳动者的
工作环境和休息区域， 对高温天
气作业环境中如何有效预防和控
制中暑事件的发生进行现场指
导。

下一步， 石景山区总工会将
继续深入基层单位， 配合相关部
门对用人单位防暑降温工作监督
检查 ， 督促企业落实好主体责
任， 维护劳动者健康权益。

近日， 北京市总工会职工服
务中心2023年职工团体心理辅导
开放日举办 “沙盘游戏与心灵对
话” 主题活动。 来自市重大办、
中联航等单位的近百名职工参加
活动。

活动开始后， 在专业心理治
疗师的引导下， 大家很快进入到
“游戏” 状态中。 现场分成四组
进行体验， 经过五轮沙具选择和
摆放， 一个个由参与者共同建造
的沙盘世界呈现在大家面前 。
“我看到有人在沙盘中间放了一
座城堡， 感觉有些孤单， 就拿了
绿植放在旁边 。” 在分享环节 ，
一名职工说到。

“我搭建了一个小院， 没想
到他却在旁边开辟出一片湖， 令
我内心十分抵触。 这让我联想到
最近在工作中， 也常因一些计划
外的事情而无比烦躁。 在交流分
享环节， 他说是想让我搭建的院
子周围更加美丽， 特意开辟了一
片湖 。 原来 ， 别人是好意来帮
忙， 却被我误解了。 今后， 我会
在工作和生活中， 多和同事沟通
避免误会产生。” 一名职工在活
动结束后还意犹未尽， 她说， 没
想到一场 “沙盘游戏” 给她带来
了十分深刻的自我反省， “希望
工会能多开展类似的活动， 我感
觉受益匪浅。”

心理治疗师介绍说， 沙盘游
戏是一种非语言的心理治疗方
式， 参与者在摆放沙具时， 也是
在无声地表达自己的内心世界，

在这个过程中， 还可以学会从别
人的角度看问题， 通过感悟他人
的心理， 激发对自我的反省与提
升， 促使自身内心成长， 提高团
队凝聚力。

除了精彩的课程外， 活动还
设置了参观体验环节。 270度沉
浸式的冥想室、 快速消除疲惫感
的生物反馈减压舱、 客观精准的
身心评估仪……在 “北京市职工
发展心理体验示范中心” 内， 大
家兴致勃勃地进行了观摩体验，
同时进一步学习心理知识， 释放
内心压力。

据了解， 市总工会职工服务
中心已连续多年举办职工心理辅
导开放日活动， 在职工中拥有良
好口碑。 每次活动启动通知发出
后， 全年场次的名额都会在短时
间内被订满。 今年的职工团体心
理辅导开放日活动继续面向全市
会员单位开展， 推出 “电影疗愈
提高生命活力” “幸福家庭和谐
亲子 ” “积极心态对健康的影
响” 等6类主题、 24场活动 。 活
动自5月启动， 一直持续至10月，
期间， 每个月的10日、 20日定期
开展 ， 活动分为上午 、 下午两
场， 预计将覆盖上千名职工。

参与活动的基层单位工会相
关负责人表示， 通过参与市级职
工心理关爱活动， 给自身的工作
带来很大启发， 回到单位后， 将
会结合本单位职工实际需求， 继
续开展心理关爱活动， 为更多职
工奉上 “心灵大餐”。

团体沙盘游戏疗愈职工心灵
□本报记者 张晶 文/摄

市总工会职工服务中心举办职工团体心理辅导开放日活动

本报讯 （记者 余翠平） 记
者昨天从北京市温暖基金会了
解到， 来自朝阳爱心群众支援
的1.25万公斤米面油等物资已
经安全送达房山区十渡镇。

目前， 十渡镇总工会正在
组织为受灾群众和一线抢险救
灾人员发放物资。 十渡镇总工

会主席代表全体职工群众对来
自朝阳区的关心和支持表示衷
心感谢。 他说， 接下来， 十渡
镇将继续团结一心 、 共克时
艰， 全力以赴开展灾后恢复重
建工作。

据悉， 朝阳区对口支援房
山区十渡镇、张坊镇，为方便有

捐赠意愿的朝阳群众， 经朝阳
区总工会申请，8月11日， 北京
市温暖基金会开通 “灾害救
助———朝阳对口支援”专项。 近
日， 第一批满载朝阳群众心意
的物资顺利送达十渡镇，后续，
市温暖基金会将根据需求持续
输出爱心力量。

朝阳区对口支援十渡镇第一批物资送达


