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□本报记者 盛丽/文 彭程/摄

守护新生儿
早上8点， 朝阳区左家庄社

区卫生服务中心保健科医生樊丽
娜开始忙碌起来。 这一天， 她要
到新源里小区等多个地点进行产
后访视。 棉签、 酒精、 鞋套、 听
诊器、 体温计、 血压计……出发
前， 她仔细清点了访视包中的物
品。 随后， 她再次电话确认产妇
住址。

作为一名保健科的医生， 樊
丽娜一年四季都要坚持来到产妇
家中完成产后访视工作。 在这个
炙热的伏天中， 依旧如此。

共享单车是樊丽娜进行产后
访视时的主要交通工具。 穿梭在
大街小巷的她， 顾不上欣赏沿途
的风景， 直奔目的地。

“您好， 樊医生。” 樊丽娜
被热情的产妇家人迎进门。 消毒
双手后， 樊丽娜开始为新生儿查
体， 头部、 颈部、 肚脐、 臀部、
四肢……她仔细检查新生儿身体
的每个部位， 动作轻柔， 专业到
位。 在为新生儿称体重的时候，
她动作麻利， 还不时地用亲切的
话语哄着新生儿。

宣传母乳喂养的优点、 纠正
错误的哺乳姿势、 通过鼓励给予

产妇心理疏导支持……为产妇检
查也是访视工作的一项重要内
容。在这个过程中，樊丽娜不仅要
为产妇进行测血压等检查 ，还
会回答产妇在母乳喂养时遇到的
问 题 。大 约 40分 钟 后 ，第 一 家
产后访视工作结束， 樊丽娜又骑
上共享单车赶往下一个访视点。

“我们会根据新生儿出生情
况， 协调科室力量及时完成入户

访视。” 左家庄社区卫生服务中
心保健科科长金莉介绍 ， 多年
来， 左家庄社区卫生服务中心高
度重视产后访视工作， 保健科的
医生们时刻坚守岗位， 关注产妇
分娩信息。 通过细致专业的产后
访视 ， 不仅可以保证母婴的健
康， 还宣传和促进了母乳喂养，
有效防止了产后感染和产后抑郁
等情况发生。

抵达产妇家， 上楼进行访视

骑车前往产妇家

在访视前打电话联系产妇
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给新生儿查体


